
เปิด​ตัว​ แอ​พพลิ​เคชั่น CoCare (โค​แคร​) คูมือ​การ

กักตัว​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอม​ทีม​บุคลากร​ทางการ​แพทย

ชวย​เหลือ​ออ​นไลน

เปิด​ตัว​ แอ​พพลิ​เคชัน่ CoCare (โค​แคร​) คูมือ​การ​กักตัว​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอม​ทีม​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ชวย​เหลือ​ออ

นไลน

กรุง​เทพ​ฯ: 20 เมษายน​ 2​563 – ไทย​ โค​แค​ร

นาย​แพทย​กอง​เกีย​รติ​ เก​ษเพ็ชร ผู​กอ​ตัง้ Thai CoCare และ​ทีม​อาสา​สมัคร​หลาก​หลาย​วิชา​ชีพ​ รวมพัฒนา​แอ​พพลิ

เคชัน่ “CoCare” แอ​พฯที่มา​พรอม​คอน​เซป “CoCare ไข​ทางออก​โค​วิด​” ใช​เทคโนโลยี​การ​สื่อสาร​ผาน​มือ​ถือ​ ชวย

เชื่อม​ตอ​ระหวาง​ทีม​อาสา​สมัคร​บุคลากร​ทางการ​แพทย​กับ​ผู​ที่​ตองการ​กัก​ตัว​ 14 วัน​ โดย​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​อยู​ที่

บา​น ​ชวย​ให​ลด​โอกาส​การ​แพร​เชื้อ​และ​ลด​จํานวน​คน​ไป​โรง​พยาบาล​ อีก​ทัง้​เพื่อ​ลด​ภาระ​ของ​แพทย​และ​พยาบาล​ ทําให

มี​อุปกรณ​และ​เตียง​เพียง​พอ​สําหรับ​รองรับ​คน​ที่​มี​อาการ​ที่​จําเป็น​ตอง​ใช​จริง​ ๆ

ผู​ที่​ตองการ​กักตัว​สามารถ​ใช​แอ​พฯ CoCare ได​โดย​ไมมี​คา​ใช​จาย​ การ​ใช​งาน​ของ​แอ​พฯ แบง​ออก​เป็น​ 2​ สวน​ ได​แก​

คูมือ​การ​กักตัว​สําหรับ​คน​ทัว่​ไป​ ประกอบ​ดวย​คําแนะนําที่​จําเป็น​ใน​การ​กักตัว​อยาง​ถูก​วิธี​ ขอ​คําแนะนําเมื่อ​มี​อา​การ​

รวม​ถึง​การ​บันทึก​อา​การ​ และ​เฝ า​ดู​อาการ​จาก​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ และ​ บันทึก​ขอมูล​อาการ​และ​การ​เฝ า​ระวัง​โดย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/


บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เพื่อ​ให​ผู​กักตัว​สามารถ​ใช​แอ​พฯ บันทึก​อาการ​เอง​ได​จาก​ที่​บา​น ​โดย​มี​ทีม​บุคลากร​ทางการ

แพทย​เฝ า​ระวัง​อาการ​จาก​บันทึก​น้ี​ และ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ ผาน​การ​สง​ขอ​ความ​ โทร​คุย​ และ​วิดีโอ​คอ​ลลกับ​เจา

หน า​ที่​ โดยที่​ทีม​คัด​กรอง​และ​แพทย​สามารถ​ติดตอ​กลับ​ได​เมื่อ​จําเป็น​ โดย​มี​อาสา​สมัคร​ 3 กลุม​ดู​แล​ กลุม​ที่​ 1 คือ​

เภสัช​กร​ นัก​สาธารณ​สุข​ กลุม​ที่​ 2​ คือ​ พ​ยา​บาล​ และ​กลุม​ที่​ 3 คือ​ แพทย​ โดย​หน่ึง​ทีม​ประกอบ​ไป​ดวย​แพทย​ พ​ยา

บาล​ และ​นัก​สาธารณ​สุข

“จาก​การ​คํานว​น ​ทรัพยากร​ทางการ​แพ​ทย (Medical Resources Modelling Predictions) ที่​ตอง​ใช​เมื่อ​เกิด​การ

ระบาด​ใหญ​ เรา​คาด​วา​เมื่อ​เกิด​การ​ระบาด​เป็น​จํานวน​มาก​ใน​วง​กวาง​ เตียง​ อุปกรณ​ชวย​ชี​วิ​ต อีก​ทัง้​บุคคล​าการ

ทางการ​แพทย​ จะ​มี​ไม​เพียง​พอ​อยาง​มาก​ หาก​ปลอย​ไว​ จะ​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ที่​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​บริการ​ทางการ

แพทย​เป็น​จํานวน​มาก​” นาย​แพทย​กอง​เกีย​รติ​ เก​ษเพ็ชร กลาว​ “ผม​และ​ทีม​อาสา​สมัคร​ที่​มี​ประสบ​การณ​ดาน

Healthcare IT มา​นา​น ​และ​จาก​หลาย​สาขา​อา​ชีพ​ จึง​รวม​ตัว​กัน​เพื่อ​ทําใน​สิ่ง​ที่​ประชาชน​คน​หน่ึง​จะ​สามารถ​ทําได​ใน

สถานการณ​ที่​สับสน​เปลี่ยนแปลง​ทุก​วัน​ ทีม​อาสา​สมัคร​เห็น​วา​สิ่ง​ที่​ทําได​เร็ว​ที่สุด​ใน​เวลา​นัน้​คือ​การ​ลด​จํานวน​คน​ไป

โรง​พยาบาล​โดย​ไม​จําเป็น​ ทาง​เรา​จึง​พัฒนา​แอ​พฯ CoCare เพื่อ​สราง​ความ​เขาใจ​และ​การ​ดูแล​ให​คําแนะนําผู​ที่

ตองการ​กัก​ตัว​ 14 วัน​อยาง​ถูก​วิธี​ ซึ่ง​ทุก​คน​สามารถ​เขา​ถึง​ได​ สามารถ​บันทึก​อาการ​เอง​ได​งาย​ ๆ บน​แอ​พฯ โดย​ไม

ตอง​ไป​โรง​พยาบาล​ ผาน​การ​ดูแล​จาก​อาสา​สมัคร​ทีม​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ที่​รองรับ​อยู​แลว​”

ใน​กรณี​ที่​ไป​โรง​พยาบาล​มา​กอน​แลว​ ตอง​กลับ​มา​กักตัว​ที่​บา​น ​โรง​พยาบาล​ที่​เขา​รวม​กับ Thai CoCare จะ​จัด​ทีม​ดูแล

จาก​โรง​พยาบาล​นัน้​ ๆ มา​ดูแล​ผู​กักตัว​โดย​ผาน​แอ​พฯ CoCare

ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ โรง​พยาบาล​ที่​ตองการ​ลด​จํานวน​ผู​กักตัว​ที่​โรง​พยาบาล​ สามารถ​เขา​รวม​โดย​จัด​ทีม​ดูแล​ผาน​แอ​พฯ

CoCare ซึ่ง​เปิด​ให​ใชได​โดย​ไม​คิด​คา​ใช​จา​ย

ผู​ที่​ตองการ​กักตัว​สามารถ​ดาว​โหลด​แอ​พลิ​เคชัน่ CoCare ฟรี​ ได​ตัง้แต​วัน​ที่​ 2​0 เมษายน​ 2​563 เป็นตน​ไป​ โดย​ใน

ขณะ​น้ี​เรา​มี​ทีม​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ที่​พรอม​ใหการ​ดูแล​ผู​ที่​ตอง​กัก​ตัว​ 14 วัน​แลวก​วา​ 2​00 คน​ มี​โรง​พยาบาล​ที่​ใช

แอ​พฯ CoCare เป็น​จํานว​น ​35 โรง​ และ​คาด​วา​จะ​มี​มาก​ขึ้น​หลัง​จาก​เริ่ม​ใช​งาน

เขา​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.thaicocare.com และ www.facebook.com/ThaiCoCare และ​สามารถ​ดาวน​โหล​ด

CoCare ไดที่​เพล​ยสโตร​ และ​กู​เกิล้เพล​ย

###

เกี่ยว​กับ Thai CoCare

นาย​แพทย​กอง​เกีย​รติ​ เก​ษเพ็ชร กอ​ตัง้​งาน​อาสา​สมัคร​ และ​เชิญ​ชวน​ทีม​อาสา​สมัคร​ที่​มี​ประสบ​การณ​ดาน

Healthcare IT มา​ชวย​กัน​ดูแล​ผู​ที่​กักตัว​อยาง​เป็น​ระบบ​ และ​พัฒนา​แอ​พพลิ​เคชัน่ “CoCare” ที่​สามารถ​เอื้อ​ใหการ

ดูแล​ผู​กักตัว​ระยะ​ไกล​ทําได​อยาง​งาย​และ​เป็น​ระบบ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ชักชวน​ทีม​อาสา​สมัคร​ใน​วิชาชีพ​อื่นๆ​เชน​ วิศว​กร​



พัฒนา​เครื่อง​มือ​ อุป​กร​ณ และ​ระบบ​ เพื่อ​รองรับ​สถานการณ​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ เชน​ ออกแบบ​การ​ทํางาน​สําหรับ​โรง​พยาบาล

ใน​ราย​ละเอียด​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ลด​การก​ระ​จา​ยของ​เชื้อ​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​ให​กิจการ​บริการ​คนไข​ที่​ปลอดภัย​กับ

ทีม​แพทย​พยาบาล​ จนถึง​การ​ออกแบบ​งาน​ระบบ​ เชน​ ระบบ​ระบาย​อา​กา​ศ จนถึง​สุ​ขา​ภิบาล​ คลิ​นิ​คโรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​

หอ​ผู​ปวย​และ​โรง​พยาบาล​สนาม​ หอง​ผู​ปวย​หนัก​ หอง​ความ​ดัน​ลบ​ ที่​สราง​ได​ใน​เวลา​ 2​-4 สัปดาห​ เมื่อ​เทียบ​กับ​อดีต​ที่

ใช​เวลา​นาน​และ​คา​ใช​จาย​สูง​ครับ​ สามารถ​หาความ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.facebook.com/ThaiCoCare และ
www.facebook.com/DoDoneNotDoDie


