
เปิด​ตัว​แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” สง​เสริม​คน​ไทย​

ใสใจ​สุขภาพ​จิต​ รู​เทา​ทัน​สุข​ภาวะ​ของ​ตน​เอง

สมาคม​สายใย​ครอบ​ครัว​ ผนึก​ โรง​พยาบาล​ศรี​ธัญ​ญา กรม​สุขภาพ​จิต​ และ​มูลนิธิ​ไฟ​เซอร​ประเทศ​ไทย​ จัด​งาน​ประชุม

วิชาการ​ 2​020 “กา​รเสริม​พลัง​และ​ความ​หวัง​ที่​ยัง่ยืน​” พรอม​เปิด​โลก​ออนไลน​ เดิน​หน า​พัฒนา​แพลตฟอรม​ดิจิทัล​

เปิด​ตัว​แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” ยก​ระดับ​การ​ให​บริการ​ดาน​จิต​เวช​ สง​เสริม​คน​ไทย​ ใสใจ​สุขภาพ​จิต​ รู​เทา​ทัน​สุข

ภาวะ​ของ​ตน​เอง

นาย​แพทย​จุ​มภฏ พรม​สี​ดา​ รอง​อธิบดี​กรม​สุขภาพ​จิต​ เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​งาน​ประชุม​วิชาการ​ 2​020 “กา​รเสริม

พลัง​และ​ความ​หวัง​ที่​ยัง่ยืน” Psychosocial Network Conference 2020 Sustainable Empowerment and

Hope for the Lived Experience โดย​ความ​รวม​มือ​จาก​ สมาคม​สายใย​ครอบ​ครัว​ รวม​กับ​ โรง​พยาบาล​ศรี​ธัญ​ญา

กรม​สุขภาพ​จิต​ และ​มูลนิธิ​ไฟ​เซอร​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ สราง​ความ​เขาใจ​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​จาก

โรคจิต​เวช​ พ​รอม​พบ​การ​เปิด​ตัว​แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” เพื่อ​เพิ่ม​ชอง​ทางการ​สื่อสาร​ให​คน​ไทย​เขา​ถึง​การ​บริการ​

และ​ขอมูล​ซึ่ง​เป็น​ประ​โยชน​ รวม​ถึง​คําแนะนําดาน​สุขภาพ​จิต​เบื้อง​ตน​ได​สะดวก​ รวด​เร็ว​ ทัน​ใจ​ ใช​งาย​ เพียง​ปลาย​น้ิว​

ณ โรง​พยาบาล​ศรี​ธัญ​ญา ถนน​ติ​วา​นนท​ จัง​หวัด​นนท​บุ​รี

นาย​แพทย​จุ​มภฏ พรม​สี​ดา​ รอง​อธิบดี​กรม​สุขภาพ​จิต​ กลาว​วา​ “ปัจจุบัน​พบ​วา​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​กําลัง

คุกคาม​สังคม​ไทย​ ทําให​มี​จํานวน​ผู​ที่​ปวย​ดวย​โรคจิต​เวช​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ โดย​มี​สาเหตุ​มา​จาก​หลาก​หลาย​ปัจจัย​ อาทิ​ สังคม

ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวดเร็ว​ ควา​มเรง​รีบ​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต การ​เรียน​ การ​ทํางา​น ฯ​ลฯ สง​ผล​ให​คน​ไทย​เกิด
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ความเครียด​วิตก​กังวล​ เกิด​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​จิต​ และ​เจ็บ​ปวย​ ตาม​มา​ดวย​การ​ทําราย​ตนเอง​และ​เกิด​ปัญหา​การ​ฆา

ตัว​ตาย​ใน​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​สถานการณ​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID-19) ที่​ผาน

มา​ ซึ่ง​ถึง​แม​ใน​ขณะ​น้ี​การ​ระบาด​ของ​โรค​ใน​ประเทศไทย​จะ​คลี่คลาย​ลง​แลว​ก็​ตาม​ แต​คน​ไทย​ก็​ยัง​คง​เป็น​กังวล​เรื่อง

สุขภาพ​วา​เรา​จะ​ได​รับ​เชื้อ​หรือ​ไม​ รวม​ถึง​ผล​พวง​ของ​วิกฤต​ดัง​กลาว​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ระบบ​เศรษฐกิจ​โดย​รวม​ใน

ประเทศ​ไทย​ ทําให​คน​ไทย​จํานวน​มาก​เกิด​ภาวะ​ความเครียด​จาก​ ควา​มก​ดดัน​ ควา​มวิตก​กังวล​ จาก​การ​วาง​งา​น ​และ

สภาพ​การ​เงินฝืด​เคือง​ ซึ่ง​สิ่ง​ที่​ตอง​จับตา​อยาง​ใกล​ชิด​นับ​จาก​น้ี​ก็​คือ​ ผลก​ระ​ทบ​ทาง​สุขภาพ​จิต​ ดัง​นัน้​จึง​จําเป็น​อยาง

ยิ่ง​ ที่​คน​ไทย​ตอง​ให​ความ​ใส​ใจ​ และ​ตระหนัก​ใน​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​จิต​ และ​โรคจิต​เวช​ให​มาก​ขึ้น​”

“โดย​งาน​ประชุม​วิชาการ​ 2​020 “กา​รเสริม​พลัง​และ​ความ​หวัง​ที่​ยัง่ยืน​” ใน​ครัง้​น้ี​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​หนวย​งาน

พันธ​มิตร​ และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ ทัง้​สมาคม​สายใย​ครอบ​ครัว​ โรง​พยาบาล​ศรี​ธัญ​ญา กรม​สุขภาพ​จิต​ และ​มูลนิธิ​ไฟ​เซอร

ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​ความ​รวม​มือ​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​การ​ยก​ระดับ

มาตรฐาน​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​จิต​เวช​ และ​ผู​มี​ประสบการณ​ตรง​ให​ได​รับ​การ​เขา​ถึง​การ​บริการ​สุขภาพ​จิต​ที่​มี​คุณ​ภาพ​

ทําให​ผู​ปวย​สามารถ​ใช​ชีวิต​อยู​รวม​กับ​สังคม​ได​ พ​รอม​ที่​จะ​คืน​สู​สุข​ภา​วะ​ และ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ทัง้​ยัง​นําเอา

เทคโนโลยี​มา​ประยุกต​ใช​เพื่อ​รณรงค​เผย​แพร​สราง​ความ​รู​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​อยาง​ถูก​ตอง​ ผาน​ทาง​

แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” รวม​ถึง​การ​ถายทอด​การ​ประชุม​ครัง้​น้ี​ผาน​ระ​บบ Facebook Live ซึ่ง​ตอบ​โจทย​นโยบาย

ดาน​ 4.​0 สอด​รับ​กับ​การ​ดําเนิน​วิถี​ชีวิต​ใหม​ของ​คนใน​สังคม​ใน​ยุค New Normal”

ดร​.​นพ​.​นิ​รุต​ติ ์ประดับ​ญาติ​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​แพทย​ บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ และ​ รอง​ประธาน

กรรมการ​ มู​ลนิธิ​ไฟ​เซอร​ประเทศ​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ “ทุก​วัน​น้ี​เรา​มี​ชีวิต​อยู​ใน​ยุค​ที่​เรา​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ

เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ซึ่ง​ไมใช​แค​เพียง​โรค​ภัย​ที่​มี​อยู​แลว​เทา​นัน้​ แต​ยัง​รวม​ถึง​โรค​อุบัติ​ใหม​ อยาง​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ

ไวรัส​โค​โร​นา 2019 (COVID-19) ซึ่ง​นับ​ได​วา​เป็น​มหา​วิกฤต​ทาง​สาธารณสุข​โลก​ นํามา​สู​การ​ถดถอย​ทาง​เศรษฐกิจ

อยาง​รุน​แรง​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ภาค​ธุรกิจ​ และ​เศรษฐกิจ​โดย​รวม​ของ​ประเทศ​ไทย​ รวม​ถึง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สังคม​และ

วิถี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ​ทุก​คนใน​ประเทศไทย​อยาง​ที่​ไม​เคย​เกิด​ขึ้น​มา​กอน​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​ประเมิน​สุขภาพ​จิต

ของ​ตนเอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ใน​เบื้อง​ตน​ จึง​เป็น​แนวทาง​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​รับมือ​และ​ป องกัน​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ที่​อาจ

จะ​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา​ได​ใน​อนาคต​ แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ชวย​รณรงค​เผย​แพร​สราง

ความ​รู​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ทําให​ประชาชน​สามารถ​เขา​ถึง​ และ​นําขอมูล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ใน​รูป

แบบ​ดิจิทัล​ไป​ใช​ประโยชน​ได​โดย​งาย​และ​สะดวก​ รวม​ถึง​รู​เทา​ทัน​สุข​ภาวะ​ของ​ตน​เอง​ ตอบ​โจทย​วิถี​ชี​วิต New

Normal ดวย​เทคโนโลยี​ดิจิทัล​ ชวย​ให​เขา​ถึง​ผู​เชี่ยวชาญ​ได​งาย​ ไม​วา​ใกล​หรือ​ไกล​ และ​หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​วา​โครงการ

ใน​ครัง้​น้ี​ ซึ่ง​เป็น​อีก​หน่ึง​ความ​รวม​มือ​ครัง้​สําคัญ​กับ​สมาคม​สายใย​ครอบ​ครัว​ และ​โรง​พยาบาล​ศรี​ธัญ​ญา กรม​สุขภาพ

จิต​ จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ทุก​ภาค​สวน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สอดคลอง​กับ​พันธ​กิจ​หลัก​ที่​สําคัญ​ของ​มูลนิธิ​ไฟ​เซอร​ประเทศ​ไทย​

ใน​ฐานะ​องคกร​การ​กุศล​ที่​ดําเนิน​งาน​อยาง​อิส​ระ​ สนับสนุน​โดย​ บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ที่​มี​ความ​มุง​มัน่

เดิน​หน า​สราง​ความ​แข็งแกรง​ใน​ความ​รวม​มือ​กับ​บุคลากร​และ​สถาบัน​ทางการ​แพทย​ตาง​ ๆ และ​มหา​วิทยา​ลัย​ รวม​ถึง



หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ และ​ชุมชน​ทอง​ถิ่น​ใน​การ​สนับสนุน​การ​ศึกษา​ดาน​สุขภาพ​เพื่อ​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​ชีวิต

ที่​ดี​ขึ้น​”

นางสาว​เพียร​ชนันท ลี​อุดม​วงษ​ นายก​สมาคม​สายใย​ครอบ​ครัว​ กลาว​ถึง​บทบาท​ของ​สมาคม​สายใย​ครอบครัว​วา​

“ภารกิจ​หลัก​ของ​สมาคม​ตัง้แต​เริ่ม​กอ​ตัง้​คือ​ การ​มุง​มัน่​เผย​แพร​ความ​รู​ความ​เขาใจ​เรื่อง​โรคจิต​เวช​และ​การ​คืน​สู​สุข

ภาวะ​ให​กับ​ผู​มี​ประสบการณ​ตรง​ ผู​ดู​แล​ บุคลากร​วิชา​ชีพ​ และ​สาธารณ​ชน​ ผาน​หลักสูตร​สายใย​ครอบ​ครัว​ หลักสูตร

พัฒนา​สุข​ภา​วะ​ ตลอด​จน​การ​ทํางาน​เพื่อ​ผู​ที่​อยู​กับ​โรคจิต​เวช​รวม​กับ​องคกร​ตาง​ ๆ และ​การ​เป็น​ปาก​เป็น​เสียง​ ทัง้​ยัง

จัด​กิจกรรม​สง​เสริม​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​ผู​ปวย​ให​ตระหนัก​ถึง​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​มี​ความ​หมาย​และ​เป็น​ประโยชน​ตอ

สังคม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ดวย​ความ​มุง​หวัง​ให​ผู​ปวย​จิตเวช​ได​มี​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ สามารถ​คืน​สู​สุข​ภาวะ​และ​ตระหนัก​ถึง

คุณคา​ของ​ตน​เอง​ ผสาน​กับ​การ​เสริม​พลัง​และ​ความ​หวัง​ให​ผู​ปวย​จิตเวช​และ​ผู​ดูแล​ได​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ ทาง​สมา​คมฯ​

ได​เปิด​ตัว​ แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” ซึ่ง​เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน​ออนไลน​ที่​มี​ฟังกชัน​ที่​สามารถ​ใช​งาน​ได​งาย​ โดย​ผู​ใช​งาน

สามารถ​ใช​แพลตฟอรม​น้ี​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​เขา​ถึง​ขอมูล​ความ​รู​ดาน​การ​คืน​สู​สุข​ภา​วะ​ การ​บริการ​สุขภาพ​จิต​แนว​ใหม

ที่​กําลัง​พัฒนา​ระ​บบ Peer Support และ​การ​แบง​ปัน​ประสบการณ​ชีวิต​ของ​ผู​มี​ประสบการณ​ตรง​ ที่​เป็น​ความ​รู​ใน​รูป

ของ​การ​คืน​สู​สุข​ภาวะ​สวน​บุ​คคล (Personal Recovery) ใน​แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” ผู​ใช​จึง​สามารถ​เขา​ถึง​ระบบ

การ​ให​คําปรึกษา​แบบ Peer Counseling และ​แลก​เปลี่ยน​ประเด็น​ทาง​สุขภาพ​จิต​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ได​โดย​ตรง​ ผาน

โปรแกรม​นัด​พบ​เพื่อน​หนุน​ใจ​ที่​ให​คําปรึกษา​ขอ​แนะนําตาง​ ๆ และ​เชื่อม​โยง​เขา​สู​แหลง​สนับสนุน​เพื่อ​การ​คืน​สู​สุข​ภาวะ

สวน​บุคคล​ หรือ​สามารถ​ฝาก​คําถาม​ไว​ได​ มี​แบบ​ประเมิน​ตนเอง​เบื้อง​ตน​ ซึ่ง​ระบบ​จะ​ประเมิน​ผล​ให​โดย​อัตโนมัติ​โดย

ใช​เวลา​ไม​นา​น ​นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​รวบรวม​ขาว​สาร​ กิจกรรม​ความ​เคลื่อนไหว​ตาง​ ๆ ที่​เป็น​ประโยชน​ของ​สมาคม​สายใย

ครอบ​ครัว​ บทความ​สุขภาพ​จิต​ออนไลน​ รวม​ทัง้​สื่อ​สุขภาพ​จิต​ที่​นา​สน​ใจ​ และ​ยัง​เป็น​อีก​หน่ึง​ชอง​ทางใน​การ​สราง​เสริม

อา​ชีพ​ พัฒนา​ราย​ได​ แก​ผู​ปวย​จิตเวช​อีก​ดวย​ ทัง้น้ี​ประชาชน​ผู​ใช​บริการ​ทัว่ไป​สามารถ​ดาวนโหลด​แอ​ปพลิ​เคชัน

“APPEER” ได​แลว​วัน​น้ี​ฟรี​! สําหรับ​ระบบ​ปฏิบัติ​การ iOS : สามารถ​ดาวนโหลด​ได​จาก App Store โดย​คนหา​คําวา

Appeer สําหรับ​ระบบ​ปฏิบัติ​การ Android สามารถ​ดาวนโหลด​ได​จาก Play Store โดย​คนหา​คําวา Appeer”

อน่ึง​ กรม​สุขภาพ​จิต​ พ​รอม​ยืน​เคียง​ขาง​ประชา​ชน​ และ​เดิน​หน า​ดําเนิน​งาน​อยาง​เขม​ขน​ตอ​ไป​ โดย​มี​เป า​หมาย​เพื่อ​ลด

ผลก​ระ​ทบ​ดาน​สุขภาพ​จิต​ของ​ประเทศ​ใน​ระยะ​ยาว​ ขณะ​เดียวกัน​หาก​ประชาชน​รูสึก​เครียด​ หมด​ไฟ​ เบื่อ​หนาย​ ทอ​แท​

หรือ​อยาก​ทําราย​ตัว​เอง​ ควร​รีบ​ปรึกษา​คน​ใกล​ชิด​หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ยัง​สามารถ​ใช​บริการ​สาย​ดวน​สุขภาพ​จิต​ 1323

ได​ฟรี​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ หรือ​ ติดตอ​ผา​น ​แอ​ปพลิ​เคชัน “APPEER” โดย​สมาคม​สายใย​ครอบ​ครัว


