
เปลี่ยน​หนา​หลุม​ (สิว​) ให​ผิว​กลับ​มา​เรียบ​เนีย​น ​ดวย

การ​รักษา​ที่​ถูก​วิ​ธี

“สิว​” เป็น​โรค​ที่​พบ​กัน​ได​บอย​ๆที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไข​มัน​และ​รู​ขุม​ขนบ​ริ​เวณที่​มัก​พบ​บอย​ๆ คือ​ บริเวณ

ใบหน า​หน าอก​และ​หลัง​ สิว​เกิด​ได​จาก​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ เชน​การ​ใช​เครื่อง​สําอาง​บาง​ชนิด​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​กระตุน

สิว ( comedogenic) การ​ใช​ยา​เชน steroids (สเตี​ยรอย​ด) , lithium (ลิ​เทียม​), ยา​กัน​ชัก​และ iodides (ไอ​โอ​ได​ด)

โรค​ของ​ตอม​ไร​ทอ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​สราง​ฮอรโมน​เพศ​ผิด​ปกติ​การ​ตัง้​ครรภ​การ​เสียดสี​และ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิวหนัง

สิว​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​ปัจจัย​รวม​หลาก​หลาย​โดย​มี​ปัจจัย​หลัก​สําคัญ​คือ​ พันธุ​กร​รม​ และ​ปัจจัย​อีก​สี่​อยาง​ที่​มี​ผล​ทําให​เป็น

สิว​ คือ

1.​ ภาวะ​ผิวหนัง​อักเสบ​จาก​การ​หลัง่​สาร​ตัวกลาง​กอการ​อัก​เส​บ ไซ​โต​ไค​น (cytokines) ใน​บริเวณ​รอบ​ๆตอม​ไข​มัน

2.​ มี​การ​สราง​เครา​ติ​นม​ากเกิน​รวม​กับ​ผิวหนัง​หลุด​ลอก​ลด​ลง​ทําให​รู​ขุม​ขน​อุด​ตัน (microcomedone)

3.​ ภาวะ​สราง​ไข​ผิว​หนัง (sebum) ที่​ถูก​สราง​มาก​เกิน​ไป

4.​ มี​การ​เพิ่ม​จํานวน​ของ​แบคทีเรีย​ที่​ชื่อ​วา Propionibacterium acnes หรือ​ที่​เรียก​งายๆ​กัน​วา p.acnes

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/


สิ่ง​ที่​คน​เป็น​สิว​ ชํ้าใจ​หนัก​กวา​การ​เป็น​สิว​ คือ​ หลัง​จาก​สิว​หาย​แลว​ เกิด​เป็น​ “แผล​เป็น​หลุม​สิว​” หรือ​ที่​เรา​คุน​เคย

ไดยิน​กัน​บอย​ๆ คือ​คําวา​ “หลุม​สิว​” เพราะ​หลุม​สิว​เกิด​จาก​ สิว​อักเสบ​ที่​มี​เชื้อ​แบคทีเรีย​อยู​ใต​ผิว​ การ​อักเสบ​นัน้​จะ​กอ

ให​เกิด​เอ็น​ไซ​ม ที่​ทําราย​ผิว​โดย​ทําให​คอ​ลลา​เจน​และ​เน้ือเยื่อ​โดย​รอบ​ถูก​ทําลาย​ ถา​สิว​เม็ด​ไม​ใหญ​มาก​ ก็​จะ​ทิง้​แผล

เป็น​ขนาด​เล็ก​ ถา​สิว​เม็ด​ใหญ​โดย​เฉพาะ​สิว​หัว​ชาง​ก็​จะ​ลง​ลึก​ถึง​ชัน้​ผิวหนัง​ชัน้​ใน​เกิด​เป็น​หลุม​ลึก​และ​พังผืด​ตาม​มา​

โดยที่​ปัญหา​น้ี​ ยาก​กวา​การ​ “รักษา​สิว​” อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​เรา​มัก​บอก​ทุก​คน​เสมอ​วา​ หาก​เป็น​สิว​ตัง้แต​แรก​ๆ ที่​มี​ปัญหา

ตัง้แต​น อยๆ​ หรือ​มี​สิว​อักเสบ​ตัง้​แต​ 5 เม็ด​ขึ้น​ไป​ ให​รีบ​เขา​มา​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด

แผล​เป็น​หลุม​สิว​นัน่​เอง

ชนิด​ของ​แผล​เป็น​หลุม​สิว​แบง​ออก​ได​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1. Ice Pick Scars หรือ​ หลุม​สิว​ลึก​ รู​ปรา​งเหมือน​โคน​หงาย​โดย​ดาน​บน​มัก​มี​ขนาด​น อย​กวา​ 2​ มิลลิเมตร​มี​ความ​แคบ

และ​ลึก​ลง​ไป​ใน​บริเวณ​ชัน้​หนัง​แท​หรือ​ชัน้​ไข​มัน​หลุม​สิว​ประเภท​น้ี​เป็น​หลุม​สิว​ที่​ลึก​และ​ปาก​แคบ​ทําให​การ​รักษา​หลุม

สิว​ประเภท​น้ี​ทําได​ยาก​และ​ไม​คอย​ตอบ​สนอง​กับ​การ​รักษา​สัก​เทา​ไห​ร

2. Boxcar Scars มี​ความ​กวาง​มากกวา​ความ​ลึก​ มี​รูป​ราง​กลม​หรือ​เป็น​รูป​ไข​หรือ​อาจ​จะ​เป็น​สี่เหลี่ยม​ผืน​ผา​ก็ได​เป็น

หลุม​สิว​ที่​มี​ขอบเขต​ชัด​เจ​น ​อาจ​จะ​ะตื้น​ 0.​1- 0.​5 มม.​หรือ​อาจ​จะ​ลึก​เกิน​ 0.​5 มม.​ก็​ได

3. Rolling Scars หรือ​ หลุม​สิว​ตื้น​ ลักษณะ​ผิว​ดาน​บน​จะ​ยัง​ดู​เป็น​ผิว​ราบ​ปกติ​บริเวณ​ปาก​หลุม​จะ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา

ณ 4-5มม.​ลักษณะ​ของ​หลุม​สิว​ประเภท​น้ี​เกิด​จาก​การ​ดึง​รัง้​ของ​เสนใย​ผัง​ผืดที่​อยู​ใต​ผิว​หนัง​ ทําให​ผิวหนัง​มี​ลักษณะ

บุม​ลง​ไป​ดาน​ลาง​เกิด​เป็น​หลุม​สิว​ขึ้น​มา

วิธี​การ​รักษา​หลุม​สิว​เพื่อ​ผิว​เรียบ​เนียน​ขึ้น

การ​รักษา​แผล​เป็น​จาก​สิว​ดวย​เลเซอ​ร (Laser Treatment for Acne Scar) แบง​เป็นก​ลุม​ที่​มี​ผล​ตอ​ชัน้​ผิวหนัง​ดาน

บนAblative Laser เป็น​เลเซอร​กลุม​ที่​มี​การ​สง​พลังงาน​ผาน​เขาไป​ตัง้แต​ชัน้​ผิวหนัง​ดาน​บน​ลง​ไป​จนถึง​ชัน้​ผิวหนัง​แท

กลุม​น้ี​ถือวา​เป็นก​ลุม​เลเซอร​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​หลุม​สิว​ความ​รอน​จาก​พลังงาน​จาก​เลเซอร​ทําให​เกิด

การก​ระ​ตุนก​ารส​ราง​คอ​ลลา​เจน​ใหม​ขึ้น​มา​และ​ชนิด​ที่​ผาน​ลง​ไป​สู​ชัน้​ผิวหนัง​แท​โดยที่​ไมมี​ผล​ตอ​ชัน้​หนัง​ผิวหนัง​ดาน

บน​เลย Nonablative Laser เป็น​เลเซอร​ที่​สง​ผาน​พลังงาน​ไป​ที่​ชัน้​ใต​ผิวหนัง​ซึ่ง​จะ​ไมมี​ผล​ตอ​ผิว​ดาน​บน​ซึ่ง​เลเซอร

กลุม​น้ี​จะ​ได​ผล​ดี​ใน​กลุม​ที่​เป็นBoxcar Scarที่​ตื้นๆ​หรือRolling Scar แต​วา​จะ​ไม​คอย​ได​ผล​ใน​กลุม Icepick Scar

หลัง​การ​รักษา​จะ​ได​ผล​ดี​พอ​ประมาณ​และ​ตอง​ใช​การ​รักษา​อยาง​น อย​4-6 ครัง้​เพื่อ​จะ​ได​เห็น​ผล​ของ​การ​รักษา​ที่​ชัดเจน

และ​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​มี​กลุม​ของ​เลเซอร​ที่​เรียก​วา Fractional Laser เป็นก​ลุม​ที่​แบง​การ​สง​พลังงาน​เป็น​จุด​เล็กๆ​โดย​มี

ผิวหนัง​ปกติ​ลอม​รอบ​พื้นที่​ที่​รักษา​ดวย​เลเซอร​เลเซอร​ทัง้​สาม​แบบ​มี​ผล​ดี​และ​ผล​ขาง​เคียง​และ​มี​ประสิทธิภาพ​แตก​ตาง

กัน

การ​รักษา​แผล​เป็น​จาก​สิว​แบบ RF (Radio Frequency Treatments) หรือ​ การ​รักษา​หลุม​สิว​ดวย​การ​ใช​คลื่น​ความถี่

วิทยุ​ คือ​การ​สง​ผาน​พลังงาน​ลง​ไป​ใต​ชัน้​ผิวหนัง​ พ​ลัง​งาน​เหลา​น้ี​คือ​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า​ ที่​จะ​ทําให​โมเลกุล​ระดับ​เซล



เกิด​การ​สัน่​ และ​เปลี่ยน​พลังงาน​เป็น​ความ​รอน​ใต​ผิว​หนัง​ เพื่อ​ซอมแซม​เน้ือ​เยื่อ​ และ​กระตุน​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใหม​

เครื่อง​มือ RF แบง​ออก​เป็น​ 3 ประเภท​ใหญๆ​ดวย​กัน​คือ​ รุน​บุกเบิก​ของ​เครื่อง​มือ​ใน​กลุม​น้ี​คือ

โมโน​โพ​ลา​ห (Monopolar) ซึ่ง​จะ​ใช​หัว​ อิเลคโทร​ด (electrode) ใน​การ​ทําการ​รักษา​ซึ่ง​คนไข​จะ​มี​แผน​ฉนวน

(grounding) ติด​อยู​เพื่อ​ให​คลื่นแมเหล็กไฟฟ า​ที่​ออก​จาก​เครื่อง​อิเล็ก​โท​รด​ ผาน​เขาไป​ใน​บริเวณ​ที่ทําการ​รักษา​ และ

คลื่นแมเหล็กไฟฟ า​ผาน​ลง​สู​แผน​ฉนวน​ เป็นการ​ควบคุม​พลังงาน​ให​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​เรา​ตอง​การ​ ขอดี​ของ​เครื่อง​มือ​ชนิด

น้ี​คือ​สามารถ​สง​ผาน​พลังงาน​ลง​ไป​ได​ลึก​แต​วา​ขอ​เสีย​คือ​คนไข​อาจ​จะ​รูสึก​เจ็บ​ใน​ระหวาง​ที่ทําการ​รักษา​ทําให​คนไข​สวน

ใหญ​จะ​กังวล​ใน​เรื่อง​น้ี

ไบโพ​ลา​ห (Bipolar) เป็น​ทาง​เลือก​ที่​พัฒนา​ขึ้น​มา​เพื่อ​ที่​สามารถ​จะ​สง​พลังงาน​คลื่นแมเหล็กไฟฟ า​ลง​ไป​ใต​ชัน้​ผิวหนัง

ได​อยาง​แมนยําเฉพาะ​จุด​ คือ​พลังงาน​จะ​ผาน​จาก​อิเล็ก​โท​รด​หน่ึง​ไป​ยัง​อิเล็ก​โท​รด​หน่ึง​ คลื่น​กระแส​ไฟฟ า​ลง​ไป​ใน

บริเวณ​ที่​ควบคุม​ได​ การ​รักษา​แบบ Bipolar RF คลื่น​กระแส​ไฟฟ า​จึง​ลง​ไป​ตื้น​กวา​ คนไข​ก็​จะ​รูสึก​เจ็บ​น อย​กวา​ และ

ใช​พลังงาน​ของ​เครื่อง​น อย​กวา

Fractional Microneedling RF การ​ใช​เข็ม​เล็กๆ​เป็น​อิเล็ก​โท​รด​สง​พลังงาน​ผาน​ชัน้​ผิวหนัง​ลง​ไป​ ซึ่ง​แต​ละ​อิเล็ก​โท

รด​จะ​ทําให​เกิด​เป็น​โซน​ให​ความ​รอน​ลง​ไป​ใต​ผิวหนัง​ลอม​รอบ​ดวย​บริเวณ​ที่​ไม​ได​ทําการ​รักษา​ ซึ่ง​การ​รักษา​ที่​เป็น

Fractional จะ​สามารถ​กระตุน​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใหม​ ทําให​กระบวนการ​หาย​ของ​แผล​เป็น​ไป​ได​อยาง​รวดเร็ว​เพราะ

วา​บริเวณ​ผิว​รอบ​ๆ ที่​ไม​รับ​พลังงาน​จาก​ตัว RF ไป​ทําหน าที่​สราง​เซลล​ผิว​ใหม​ขึ้น​มา​ทด​แทน​ ให​กับ​บริเวณ​ที่ทําการ

รักษา​โดย​รอบ

นอกจาก​นัน้​จะ​เป็นก​ลุม​การ​รักษา​แบบ​ยอย​ เชน​ การ​ใช RF รักษา​รวม​กับ​เลเซอร​ ซึ่ง​ใน​บาง​กรณี​พบ​วา​ การ​รักษา​ดวย

เลเซอร​กอน​ที่​จะ​ทํา RF จะ​ทําให RF ลง​ไป​ได​ลึก​ขึ้น​ เจ็บ​น อย​ลง​ และ​ก็​จะ​ไป​ลด​พลัง​งาน RF ที่​จําเป็น​จะ​ตอง​ใช​ เมื่อ

ลด​พลังงาน​ก็​ไม​ตอง​ใช​พลังงาน​สูง​ทําให​ลด​ผล​ขาง​เคียง​ของ​การ​ใช​พลังงาน​ความ​รอน​สูง​ลง​ได

แต​อยางไร​ก็ตาม​การ​แก​ปัญหา​หลุม​สิว​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​สิว​อัก​เส​บ ที่​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​มาก​ๆใน​การ​เกิด

หลุม​สิว​ปัญหา​ผิว​ไม​เรียบ​เนีย​น ​แต​ถา​หาก​ป องกัน​แลว​ ยัง​เกิด​สิว​อักเสบ​ขึ้น​จน​ทําให​เกิด​แผล​เป็น​หลุม​สิว​นัน้​ ก็

แนะนําให​รักษา​ตัง้แต​เริ่ม​เป็น​ใหมๆ​ เพราะ​พังผืด​โดย​รอบ​จะ​ยัง​ไม​แข็ง​มาก​ การ​รักษา​จะ​ได​ผล​ดี​กวา​ที่​ทิง้​ไว​จน​กลาย

เป็น​แผล​เก​า

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

สุ​ขม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ



Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


