
เปลี่ยนหนาหลุม (สิว) ใหผิวกลับมาเรียบเนียน ดวย

การรักษาที่ถูกวิธี

“สิว” เป็นโรคที่พบกันไดบอยๆที่เกิดจากความผิดปกติของตอมไขมันและรูขุมขนบริเวณที่มักพบบอยๆ คือ บริเวณ

ใบหน าหน าอกและหลัง สิวเกิดไดจากปัจจัยหลายอยาง เชนการใชเครื่องสําอางบางชนิดที่มีสวนผสมของสารกระตุน

สิว ( comedogenic) การใชยาเชน steroids (สเตียรอยด) , lithium (ลิเทียม), ยากันชักและ iodides (ไอโอไดด)

โรคของตอมไรทอที่เกี่ยวของกับการสรางฮอรโมนเพศผิดปกติการตัง้ครรภการเสียดสีและระคายเคืองของผิวหนัง

สิวเป็นโรคที่เกิดจากปัจจัยรวมหลากหลายโดยมีปัจจัยหลักสําคัญคือ พันธุกรรม และปัจจัยอีกสี่อยางที่มีผลทําใหเป็น

สิว คือ

1. ภาวะผิวหนังอักเสบจากการหลัง่สารตัวกลางกอการอักเสบ ไซโตไคน (cytokines) ในบริเวณรอบๆตอมไขมัน

2. มีการสรางเคราตินมากเกินรวมกับผิวหนังหลุดลอกลดลงทําใหรูขุมขนอุดตัน (microcomedone)

3. ภาวะสรางไขผิวหนัง (sebum) ที่ถูกสรางมากเกินไป

4. มีการเพิ่มจํานวนของแบคทีเรียที่ชื่อวา Propionibacterium acnes หรือที่เรียกงายๆกันวา p.acnes

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89/


สิ่งที่คนเป็นสิว ชํ้าใจหนักกวาการเป็นสิว คือ หลังจากสิวหายแลว เกิดเป็น “แผลเป็นหลุมสิว” หรือที่เราคุนเคย

ไดยินกันบอยๆ คือคําวา “หลุมสิว” เพราะหลุมสิวเกิดจาก สิวอักเสบที่มีเชื้อแบคทีเรียอยูใตผิว การอักเสบนัน้จะกอ

ใหเกิดเอ็นไซม ที่ทํารายผิวโดยทําใหคอลลาเจนและเน้ือเยื่อโดยรอบถูกทําลาย ถาสิวเม็ดไมใหญมาก ก็จะทิง้แผล

เป็นขนาดเล็ก ถาสิวเม็ดใหญโดยเฉพาะสิวหัวชางก็จะลงลึกถึงชัน้ผิวหนังชัน้ในเกิดเป็นหลุมลึกและพังผืดตามมา

โดยที่ปัญหาน้ี ยากกวาการ “รักษาสิว” อีกดวย ดังนัน้เรามักบอกทุกคนเสมอวา หากเป็นสิวตัง้แตแรกๆ ที่มีปัญหา

ตัง้แตน อยๆ หรือมีสิวอักเสบตัง้แต 5 เม็ดขึ้นไป ใหรีบเขามาปรึกษาคุณหมอ เพื่อที่จะไดเป็นการป องกันไมใหเกิด

แผลเป็นหลุมสิวนัน่เอง

ชนิดของแผลเป็นหลุมสิวแบงออกไดดังตอไปน้ี

1. Ice Pick Scars หรือ หลุมสิวลึก รูปรางเหมือนโคนหงายโดยดานบนมักมีขนาดน อยกวา 2 มิลลิเมตรมีความแคบ

และลึกลงไปในบริเวณชัน้หนังแทหรือชัน้ไขมันหลุมสิวประเภทน้ีเป็นหลุมสิวที่ลึกและปากแคบทําใหการรักษาหลุม

สิวประเภทน้ีทําไดยากและไมคอยตอบสนองกับการรักษาสักเทาไหร

2. Boxcar Scars มีความกวางมากกวาความลึก มีรูปรางกลมหรือเป็นรูปไขหรืออาจจะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผาก็ไดเป็น

หลุมสิวที่มีขอบเขตชัดเจน อาจจะะตื้น 0.1- 0.5 มม.หรืออาจจะลึกเกิน 0.5 มม.ก็ได

3. Rolling Scars หรือ หลุมสิวตื้น ลักษณะผิวดานบนจะยังดูเป็นผิวราบปกติบริเวณปากหลุมจะมีความกวางประมา

ณ 4-5มม.ลักษณะของหลุมสิวประเภทน้ีเกิดจากการดึงรัง้ของเสนใยผังผืดที่อยูใตผิวหนัง ทําใหผิวหนังมีลักษณะ

บุมลงไปดานลางเกิดเป็นหลุมสิวขึ้นมา

วิธีการรักษาหลุมสิวเพื่อผิวเรียบเนียนขึ้น

การรักษาแผลเป็นจากสิวดวยเลเซอร (Laser Treatment for Acne Scar) แบงเป็นกลุมที่มีผลตอชัน้ผิวหนังดาน

บนAblative Laser เป็นเลเซอรกลุมที่มีการสงพลังงานผานเขาไปตัง้แตชัน้ผิวหนังดานบนลงไปจนถึงชัน้ผิวหนังแท

กลุมน้ีถือวาเป็นกลุมเลเซอรที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการรักษาหลุมสิวความรอนจากพลังงานจากเลเซอรทําใหเกิด

การกระตุนการสรางคอลลาเจนใหมขึ้นมาและชนิดที่ผานลงไปสูชัน้ผิวหนังแทโดยที่ไมมีผลตอชัน้หนังผิวหนังดาน

บนเลย Nonablative Laser เป็นเลเซอรที่สงผานพลังงานไปที่ชัน้ใตผิวหนังซึ่งจะไมมีผลตอผิวดานบนซึ่งเลเซอร

กลุมน้ีจะไดผลดีในกลุมที่เป็นBoxcar Scarที่ตื้นๆหรือRolling Scar แตวาจะไมคอยไดผลในกลุม Icepick Scar

หลังการรักษาจะไดผลดีพอประมาณและตองใชการรักษาอยางน อย4-6 ครัง้เพื่อจะไดเห็นผลของการรักษาที่ชัดเจน

และในปัจจุบันยังมีกลุมของเลเซอรที่เรียกวา Fractional Laser เป็นกลุมที่แบงการสงพลังงานเป็นจุดเล็กๆโดยมี

ผิวหนังปกติลอมรอบพื้นที่ที่รักษาดวยเลเซอรเลเซอรทัง้สามแบบมีผลดีและผลขางเคียงและมีประสิทธิภาพแตกตาง

กัน

การรักษาแผลเป็นจากสิวแบบ RF (Radio Frequency Treatments) หรือ การรักษาหลุมสิวดวยการใชคลื่นความถี่

วิทยุ คือการสงผานพลังงานลงไปใตชัน้ผิวหนัง พลังงานเหลาน้ีคือคลื่นแมเหล็กไฟฟ า ที่จะทําใหโมเลกุลระดับเซล



เกิดการสัน่ และเปลี่ยนพลังงานเป็นความรอนใตผิวหนัง เพื่อซอมแซมเน้ือเยื่อ และกระตุนการสรางคอลลาเจนใหม

เครื่องมือ RF แบงออกเป็น 3 ประเภทใหญๆดวยกันคือ รุนบุกเบิกของเครื่องมือในกลุมน้ีคือ

โมโนโพลาห (Monopolar) ซึ่งจะใชหัว อิเลคโทรด (electrode) ในการทําการรักษาซึ่งคนไขจะมีแผนฉนวน

(grounding) ติดอยูเพื่อใหคลื่นแมเหล็กไฟฟ าที่ออกจากเครื่องอิเล็กโทรด ผานเขาไปในบริเวณที่ทําการรักษา และ

คลื่นแมเหล็กไฟฟ าผานลงสูแผนฉนวน เป็นการควบคุมพลังงานใหอยูในบริเวณที่เราตองการ ขอดีของเครื่องมือชนิด

น้ีคือสามารถสงผานพลังงานลงไปไดลึกแตวาขอเสียคือคนไขอาจจะรูสึกเจ็บในระหวางที่ทําการรักษาทําใหคนไขสวน

ใหญจะกังวลในเรื่องน้ี

ไบโพลาห (Bipolar) เป็นทางเลือกที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อที่สามารถจะสงพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟ าลงไปใตชัน้ผิวหนัง

ไดอยางแมนยําเฉพาะจุด คือพลังงานจะผานจากอิเล็กโทรดหน่ึงไปยังอิเล็กโทรดหน่ึง คลื่นกระแสไฟฟ าลงไปใน

บริเวณที่ควบคุมได การรักษาแบบ Bipolar RF คลื่นกระแสไฟฟ าจึงลงไปตื้นกวา คนไขก็จะรูสึกเจ็บน อยกวา และ

ใชพลังงานของเครื่องน อยกวา

Fractional Microneedling RF การใชเข็มเล็กๆเป็นอิเล็กโทรดสงพลังงานผานชัน้ผิวหนังลงไป ซึ่งแตละอิเล็กโท

รดจะทําใหเกิดเป็นโซนใหความรอนลงไปใตผิวหนังลอมรอบดวยบริเวณที่ไมไดทําการรักษา ซึ่งการรักษาที่เป็น

Fractional จะสามารถกระตุนการสรางคอลลาเจนใหม ทําใหกระบวนการหายของแผลเป็นไปไดอยางรวดเร็วเพราะ

วาบริเวณผิวรอบๆ ที่ไมรับพลังงานจากตัว RF ไปทําหน าที่สรางเซลลผิวใหมขึ้นมาทดแทน ใหกับบริเวณที่ทําการ

รักษาโดยรอบ

นอกจากนัน้จะเป็นกลุมการรักษาแบบยอย เชน การใช RF รักษารวมกับเลเซอร ซึ่งในบางกรณีพบวา การรักษาดวย

เลเซอรกอนที่จะทํา RF จะทําให RF ลงไปไดลึกขึ้น เจ็บน อยลง และก็จะไปลดพลังงาน RF ที่จําเป็นจะตองใช เมื่อ

ลดพลังงานก็ไมตองใชพลังงานสูงทําใหลดผลขางเคียงของการใชพลังงานความรอนสูงลงได

แตอยางไรก็ตามการแกปัญหาหลุมสิวที่ดีที่สุด คือการป องกันไมใหเกิดสิวอักเสบ ที่เป็นสาเหตุสําคัญมากๆในการเกิด

หลุมสิวปัญหาผิวไมเรียบเนียน แตถาหากป องกันแลว ยังเกิดสิวอักเสบขึ้นจนทําใหเกิดแผลเป็นหลุมสิวนัน้ ก็

แนะนําใหรักษาตัง้แตเริ่มเป็นใหมๆ เพราะพังผืดโดยรอบจะยังไมแข็งมาก การรักษาจะไดผลดีกวาที่ทิง้ไวจนกลาย

เป็นแผลเกา

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

สุขมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

สามยาน โทร.02-235-2323

ชองทางการติดตอ



Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


