
เปลี่ยน​ขยะ​ใน​บาน​ให​เป็น​ประ​โยชน ​ ลด​ปัญหา​สิ่ง

แวดลอม​แถม​เพิ่ม​ราย​ได

จาก​ขอมูล​ของ​กระทรวง​ทรัพยากรธรรมชาติ​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ปี​ 2​560 เผย​วา​คน​ไทย​ผลิต​ขยะ​คน​ละ​ 1.​14 กิโล​กรัม​

ตอ​วัน​ เมื่อ​รวม​กัน​แลว​เทากับ​เรา​ผลิต​ขยะ​ถึง​ 7.​4 หมื่น​ตัน​ตอ​วัน​ แต​กลับ​พบ​วา​มี​การนําไป​กําจัด​อยาง​ถูก​ตอง​ไม​ถึง

ครึ่ง​ ปริมาณ​ขยะ​มูลฝอย​ที่​ถูก​กําจัด​ไม​ถูก​ตอง​จึง​เกิด​เป็น​ขยะ​สะ​สม​ เกิด​เป็น​ปัญหา​มล​ภา​วะ​ สง​กลิ่น​เหม็น​ กอ​ให​เกิด

ปัญหา​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​ปัญหา​น้ําทวม​ที่​เกิด​จาก​ขยะ​อุด​ตัน​ทอ​ระบาย​น้ํา สราง​ความ​เดือด​รอน​ให​กับ​ผูคน​ใน​วง​กวา​ง

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ รวม​ถึง​การ

กําจัด​ขยะ​ที่​ถูก​วิธี​เพื่อ​นําไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ จึง​ได​จัด​กิจ​กร​รม​ “แค​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ ก็​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ลง​ได​ 2​ เทา​

” ภาย​ใต​โครง​การ SOOK Activity เพื่อ​เสนอ​แนะ​ไลฟ ​สไตล​ที่​ชวย​ลด​ปริมาณ​ขยะ​และ​เทคนิค​การ​จัดการ​กับ​ขยะ​ใน

ครัว​เรือน​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​การ​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​ขยะ​จาก​ของ​เหลือ​ใช​ภายใน​บา​น ​ซึ่ง​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​ชวย​ลด​ปัญหา​สิ่ง

แวด​ลอม​ ลด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ต แถม​สราง​ราย​ได​ได​อีก​ดวย

นงลักษณ​ พ​รหมสถิต​ นัก​วิชาการ​สิ่ง​แวดลอม​ชํานาญ​การ​พิเศษ​ สํานักงาน​สิ่ง​แวดลอม​ภาค​ที่​ 8 จังหวัด​ราช​บุ​รี​ กลาว

วา​ ประเทศไทย​กําลัง​เผชิญ​ปัญหา​ขยะ​ที่​เพิ่ม​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​ทุก​ครัว​เรือน​จําเป็น​จะ​ตอง​มี​วิธี​การ​จัดการ​กับ

ขยะ​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ให​งาย​ตอ​การนําไป​กําจัด​ ซึ่ง​รัฐบาล​เอง​ได​จัด​ทําโครง​การ​ “ประเทศไทย​ไร​ขยะ​” โดย​มี​เป า​หมาย​

ตอง​ลด​ขยะ​ให​ได​ 5 % และ​วิธี​การ​จัดการ​ขยะ​นัน้​จะ​ตอง​อยู​ภาย​ใต​กฎ 3 R คือ Reduce (ใช​น อย) Reuse (ใช​ซํ้า)

และ Recycle (นํากลับ​มา​ใช​ใหม​) เพื่อ​เป็น​แนวทาง​แกไข​ปัญหา​ขยะ​ลน​เมือง​ และ​ยัง​ชวย​ให​ประชาชน​สามารถ​เพิ่ม

มูลคา​ให​กับ​ของ​เหลือ​ใช​เหลา​น้ี​ได

“ขยะ​นัน้​ผลิต​ขึ้น​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​สะดวก​สบาย​ของ​มนุษย​ ซึ่ง​ไมมี​วัน​ไหน​เลย​ที่​เรา​จะ​ไม​ทิง้​ขยะ​ เพียง​แค​เรา​กิน

กาแฟ​หน่ึง​แกว​ ก็​ผลิต​ขยะ​เพิ่ม​ได​หลาย​ชิน้​ ทัง้​ที่​จริง​แลว​ขยะ​บาง​ประเภท​สามารถ​หมุนเวียน​นํากลับ​มา​ใช​ใหม​ หรือ

นํามา​ดัดแปลง​เป็น​ของใช​สิ่ง​ใหม​ที่​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​เปลี่ยน​ขยะ​เหลา​น้ี​ให​เป็น

เงิน​ได​”

เทคนิค​วิธี​การ​เปลี่ยน​ขยะ​ให​มี​มูล​คา​ และ​เพิ่ม​ราย​ได​นัน้​ นัก​วิชาการ​สิ่ง​แวดลอม​ชํานาญ​การ​พิเศษ​แนะนําวา​ สิ่ง​แรก​ที่

จะ​ตอง​ทําเป็น​อันดับ​แรก​ คือ​การ​คัด​แยก​ขยะ​ที่​ถูก​วิธี​กอ​น ​จึง​จะ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได​โดย​สามารถ​แบง​การ​คัด​แยก​ออก

เป็น​ 4 ประ​เภท​ ได​แก​ 1.​ขยะ​อินทรีย​ คือ​ ขยะ​ที่​สามารถ​ยอย​สลาย​ได​ อาทิ​ เศษ​อา​หาร​ ใบ​ไม​ กิ่ง​ไม​ เป็น​สิ่ง​ที่​สามารถ

นํามา​พัฒนา​ให​เกิด​ประโยชน​ได​ เชน​ ป ุย​หมัก​จาก​เศษ​อา​หาร​ ได​จาก​การนําเศษ​อา​หาร​ เปลือก​ผล​ไม​ ผสม​ใบ​ไม​แหง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87/


แลว​หมัก​ผสม​กัน​ จะ​ทําให​ได​ป ุย​ที่​มี​ธาตุ​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​พืช

2.​ขยะ​รี​ไซ​เคิล คือ​ขยะ​ที่​สามารถ​นํามา​ขาย​ได​ เชน​ แกว​ ขวด​น้ํา กระดาษ​ พ​ลา​สติ​ก โลหะ​ และ​อโลหะ​ วิธี​การ​จัด​เก็บ

ขยะ​รีไซเคิล​ทําได​โดย​ ให​นําถุง​ใหญ​ หรือ​ ลัง​กระดาษ​มา​ทําเป็นก​ลอง​มหา​สมบัติ​ และ​คอย​แยก​ขยะ​ รีไซเคิล​มา​ใส​ไว​

เมื่อ​ครบ​สิน้​เดือน​คอย​นําออก​มา​ขาย​แก​ราน​ที่​รับ​ซื้อ​ หรือ​ถา​เป็นก​ระ​ดาษ​ สามารถ​นํามา​ประดิษฐ​เป็น​ของ​ชิน้​ใหมๆ​ เชน​

ชอ​ดอกไม​กระดาษ​จาก​กระดาษ​ที่​ใช​แล​ว

“ประเภท​ที่​ 3 คือ​ขยะ​ทัว่​ไป​ คือ​ขยะ​ที่​ไม​ยอย​สลาย​ อาทิ​ โฟม​ ถุง​พลาสติก​ กลอง​นม​ ถุง​ขนม​ ฯลฯ​ ซึ่ง​ของใช​เหลา​น้ี

ใช​เวลา​ใน​การ​ยอย​สลาย​นา​น ​หรือ​บาง​อยาง​ไม​สามารถ​ยอย​สลาย​ได​ แต​สามารถ​นํามา​พัฒนา​ให​เกิด​มูล​คา​ สราง​ราย​ได​

เชน​ กลอง​นม​ นํามา​ลาง​ และ​ตัด​ให​เป็น​รูป​แบบ​ที่​ตอง​การ​ ก็​จะ​สามารถ​นํามา​แปรรูป​ให​เป็น​หมวก​ได​ แม​กระทัง่​ถุง

พลาสติก​ที่​เรา​ใช​กัน​อยู​ทุก​วัน​ ก็​สามารถ​นํากลับ​มา​ใช​ซํ้า หรือ​นํามา​รอย​และ​เย็บ​กับ​ผา​ที่​เหลือ​ใช​ให​เป็นก​ระ​เป า​ใน

สไตล​ของ​เรา​ รวม​ไป​ถึง​ยัง​สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาชีพ​เพื่อ​เพิ่ม​ราย​ได​อีก​ทาง​หน่ึง​”

ประเภท​สุดทาย​คือ​ ขยะ​อันต​ราย​ เป็น​ขยะ​ที่​มี​อันตราย​ตอ​ตัว​คน​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ อาทิ​ หลอด​ไฟ​ ถาน​ไฟ​ฉาย​ และ

กระป อง​ยา​ฆา​แมลง​ ซึ่ง​ขยะ​จําพวก​น้ี​ตอง​คัด​แยก​ใส​ถัง​ขยะ​ให​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ให​เจา​หน าที่​นําไป​ทําลาย​อยาง​เหมาะ​สม​ไม

ให​เป็น​อันตราย​ตอ​ผูคน​และ​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

“จะ​เห็น​ได​วา​เรา​ทุก​คน​สามารถ​ชวย​กัน​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ลง​ได​ โดย​เริ่ม​จาก​ที่​ตัว​เรา​ เพียง​แค​รูจัก​วิธี​การ​คัด​แยก​ขยะ​

และ​นํากลับ​มา​ใช​ประโยชน​ใหม​ ซึ่ง​ยัง​เป็น​อีก​หน่ึง​ตัว​ชวย​ใน​การ​เพิ่ม​ราย​ได​ และ​ทําให​พื้นที่​ชุม​ชน​ ใน​สังคม​ของ​เรา

เป็น​สังคม​ที่​นา​อยู​มี​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ดี​ขึ้น​” นง​ลักษณ​ กลาว​ทิง้​ทา​ย

สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ กิจกรรม​ดีๆ​แบบ​น้ี​ สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่น​ ๆ ของ​โครง​การ SOOK Activity และ​ดู

ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 081-731-8270


