
เบา​หวาน​เขา​จอ​ประ​สา​ทตา ( Diabetic
Retinopathy )

เบา​หวาน​เขา​จอ​ประ​สา​ทตา (Diabetic Retinopathy) หรือ​เรียก​งายๆ​ วา​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ คือ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​พบ​ใน

ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ตา​มัว​ ซึ่ง​อาจ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น​หรือ​ตาบอด​ได​ ปัจจัย​ที่

ทําให​เกิด​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ มี​อยู​ 2​ ปัจจัย​หลัก​ ได​แก​ ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​สูง​เกิน​เกณฑ​จาก​การ​คุม​โรค​เบา​หวาน​ได

ไม​ดี​ และ​ระยะ​เวลา​ที่​เป็น​เบา​หวา​น ​ยิ่ง​เป็น​เบา​หวาน​นาน​หลาย​ปี​ โอกาส​ที่​เบา​หวาน​จะ​ขึ้น​ตา​ก็​มี​มาก​ตาม​ไป​ดวย

กลไก​การ​เกิด​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ เกิด​จาก​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​สูง​อยู​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​ทําให​ผนัง​ของ​หลอด​เลือด​ผิด

ปก​ติ​ ซึ่ง​จอ​ประสาท​ตา​เป็น​สวน​ของ​ลูก​ตา​ที่​มี​หลอด​เลือด​มา​เลีย้ง​จํานวน​มาก​ จึง​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ดัง​กลาว​ เกิด​เลือด

ออก​ใน​จอ​ประสาท​ตา​ เกิด​การ​บวม​ของ​จุด​รับ​ภาพ​ชัด​บน​จอ​ประสาท​ตา​ เกิด​เสนเลือด​งอก​ใหม​ที่​ผิด​ปก​ติ​ มี​ภาวะ​ตอหิน

แทรก​ซอ​น ​และ​เกิด​พังผืด​ดึง​รัง้​จอ​ประสาท​ตา​ให​หลุด​ลอก​ได​ใน​ที่​สุด​ นอกจาก​น้ี​ ระดับ​น้ําตาล​ที่​สูง​ยัง​สามารถ​ทําให

เกิด​เลนส​ตา​บวม​ สง​ผล​ใหการ​มอง​เห็น​ไม​ชัดเจน​คลาย​คน​สายตา​สัน้​ หาก​ระดับ​น้ําตาล​ขึ้นๆ​ลงๆ​ไม​คง​ที่​ ก็​จะ​เป็น

สาเหตุ​ให​คน​ที่​เป็น​เบา​หวาน​นัน้​บาง​วัน​มอง​ชัด​ บาง​วัน​มอง​ไม​ชัด​ หรือ​มี​คา​สายตา​เปลี่ยน​บอย​ได​วิธี​รักษา​เบา​หวาน​เขา

จอ​ประสาท​ตา​ แบง​เป็น​ 3 วิธี​หลักๆ​ ได​แก

1.​ การ​ยิง​เลเซอร​ที่​จอ​ประสาท​ตา​ เพื่อ​ลด​โอกาส​เกิด​เลือด​ออก​ใน​น้ําวุน​ตา

2.​ การ​ฉีดยา​เขา​ใน​น้ําวุน​ตา​ เพื่อ​ลด​ภาวะ​บวม​บริเวณ​จุด​รับ​ภาพ​ชัด​ใน​จอ​ประ​สา​ทตา

3.​ การ​ผาตัด​จอ​ประสาท​ตา​ ใช​ใน​กรณี​ที่​เป็น​เบา​หวาน​เขา​จอ​ประสาท​ตา​ระยะ​รุน​แรง​ เชน​ มี

พังผืด​ดึง​จอ​ประสาท​ตา​ให​หลุด​ลอก​ หรือ​มี​เลือด​ออก​ใน​น้ําวุน​ตา

การ​ป องกัน​เบา​หวาน​ไม​ให​ขึ้น​ตา​หรือ​ชะลอ​ความ​รุนแรง​ของ​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ ทําได​โดย

1.​ คุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​เหมาะ​สม​ ได​แก​ คาน้ําตาล​สะ​สม​หรือ Hemoglobin

A1C ไม​ควร​มี​คา​เกิน​ 7%

2.​ หาก​มี​โรค​อื่น​รวม​ดวย​ ไดแก​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​หรือ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ควร​คุม​คา​ความ​ดัน​โลหิต​และ​คา​ไข​มัน​ใน

เลือด​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ ควบคู​ไป​กับ​การ​คุม​เบา​หวา​น ​จะ​ชวย​ชะลอ​ความ​รุนแรง​ของ​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ได

3.​ หมัน่​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​กับ​จักษุ​แพทย​เป็น​ประจําทุก​ปี​ อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ เน่ือง​จาก​ หาก​พบ​เบา

หวาน​ขึ้น​ตาตัง้​แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​ ผล​การ​รักษา​จะ​ดี​กวา​เจอ​โรค​ใน​ระยะ​รุนแรง​แล​ว

บทความ​โดย​ : แพทย​หญิง​ อุษณีย​ สี​พง​ษพันธ​ จักษุ​วิ​ทยา​ เฉพาะ​ทาง​ โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ ศูนย​จักษุ​วิทยา​เฉพาะ​ทาง​ โทร​.​ 02-836-9999 ตอ​ 3621-2

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%95%e0%b8%b2-diabetic/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%95%e0%b8%b2-diabetic/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%95%e0%b8%b2-diabetic/

