
เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชั่น ​แนะนําประโยชน ​ดีๆ​ ที่​ได​จาก

น้ําแค​รน​เบอร​รี่

ถา​หาก​จะ​พูด​ถึง​ตัว​ชวย​สุขภาพ​ที่มา​จาก​ธรรมชาติ​ใน​รูป​แบบ​น้ําผล​ไม​แลว​นัน้​ แนนอน​วา​จะ​ตอง​ไดยิน​ชื่อ​น้ําแค​รน

เบอร​รี่​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ ที่​อยู​ใน​รายการ​อยาง​แน​นอ​น ​ดวย​ประโยชน​มากมาย​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​สูง​ และ​รวม​กับ

รสชาติ​ที่​เป็น​เอก​ลักษณ​ ให​รสชาติ​เปรีย้ว​อม​หวาน​ พ​รอม​ยัง​ให​ความ​สดชื่น​เมื่อ​นํามา​ทําเป็น​เมนู​ของ​หวาน​อยาง​ พ​าย

ขนม​เคก​ หรือ​บาง​ก็​นํามา​ทําเป็น​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​ป่ัน​ทาน​เป็น​สมูทตีก้็​มี

แค​รน​เบอร​รี่​ จัด​เป็น​ผล​ไม​ที่​อยู​ใน​ตระกูล​เบอร​รี่​ มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​เลื้อย​ นิยม​ปลูก​มาก​ใน​อเมริกา​ ปัจจุบัน​มี​การนําแค

รน​เบอร​รี่​มาส​กัด​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ อาหาร​เส​ริม​ รวม​ถึง​นิยม​นํามา​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​ เพราะ​ใน​แค​รน​เบอร​รี่​มี​สาร​หลาย

ชนิด​ที่​ชวย​บํารุง​และ​ให​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ การนําแค​รน​เบอร​รี่​มาส​กัด​เป็น​น้ําหรือ​เครื่อง​ดื่ม​ทาน​จึง​เป็น​ที่​นิยม​มาก

ใน​หมู​คน​รัก​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​มี​งาน​วิจัย​ของ​มหาวิทยาลัย​ฮา​รวา​รดได​กลาว​วา​ การ​ดื่ม​น้ําแค​รน​เบอร​รี​วัน​ละ​ 300 มิลลิ​ลิตร​

จะ​ชวย​ลด​จํานวน​ของ​แบคทีเรีย​ใน​ปัสสาวะ​ลง​ได​ พ​รอม​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​แบคทีเรีย​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​

เน่ืองจาก​แค​รน​เบอร​รี่​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ทัง้​ยัง​ชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ รวม​ถึง​โรค

ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทอ​ปัสสาวะ​ และ​ยัง​ชวย​ขจัด​กลิ่น​ปัสสาวะ​ได​ดี​อีก​ดวย

ประโยชน​ของ​น้ําแค​รน​เบอร​รี​ยัง​ไม​หมด​เพียง​เทา​น้ี​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​ป องกัน​โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อักเสบ​ได​แลว​

แค​รน​เบอร​รี่​ยัง​มี​คุณสมบัติ​เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ทัง้​ยัง

ชวย​ลด​ไข​มัน​เลว (LDL) ใน​เลือด​ ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​แค​รน​เบอร​รี่​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​แอนตี้​ออก​ซิ
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เดน​ทและ​วิตามิน​ตางๆ​ ที่​ชวย​รักษา​สุขภาพ​ผิว​ เพราะ​มี​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ผลิต​คอ​ลลา​เจ​น ​ทําให​คน​ที่​ทาน​แค​รน​เบอร​รี

เป็น​ประจําดู​ออน​เยาว​และ​มี​สุขภาพ​ผิว​ดี​อยู​เส​มอ

ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​แบรนด​ผลิตภัณฑ​ธัญ​พืช​ ผล​ไม​อบ​แหง​ และ​น้ําผล​ไม​ออ​รแก​นิ​กภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ

ก็​แนะนําวา​ การ​บริโภค​แค​รน​เบอร​รี่​ควร​บริโภค​ให​อยู​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​ดี​ เพราะ​ถา​อะไร​ก็ตาม​ที่​มาก​จน​เกิน​ไป​ แทนที่​จะ

ได​ประ​โยชน​ ก็​อาจ​จะ​สง​ผล​เสีย​และ​เกิด​โรค​ราย​ตาม​มา​แทน​ได​ โดย​หลัก​เลย​ก็​คือ​แนะนําให​ดื่ม​วัน​ละ​ไม​เกิน​ 300

มิลลิ​ลิตร​ ตาม​ที่​มหาวิทยาลัย​ฮา​รวา​รดได​วิจัย​ไว​ และ​หาก​ใคร​ที่​ตองการ​น้ําแค​รน​เบอร​รี่​ที่​มี​คุณภาพ​และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​

ก็​สามารถ​หา​ซื้อ​น้ําแค​รน​เบอร​รี่​ จาก​แบรนด​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต

ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตาง​ ๆ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID:

@Heritagethailand หาก​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม

กิจกรรม​ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได​ที ่www.heritagethailand.com และ

www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG: naturessensation


