
เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชั่น ​แนะนําประโยชน ​ของ​กร​าโน​ลา​ ที่

มี​มากกวา​แค​อา​หาร​เชา

มี​งาน​วิจัย​มากมาย​ที่​แสดง​ให​เห็น​วา​มื้อ​อาหาร​เชา​นัน่​เป็น​มื้อ​สําคัญ​ที่สุด​ของ​วัน​ ดัง​นัน้​ การ​ทาน​อาหาร​เชา​จึง​ควร​เป็น

มื้อ​ที่​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ให​พลังงาน​ที่​เพียง​พอ​ ซึ่ง​ใน​อาหาร​เชา​ยอด​นิยม​ที่​ตอบ​โจทย​คน​รุน​ใหม​และ

เป็น​ที่​นิยม​มาก​ใน​หมู​คน​รัก​สุขภาพ​ก็​คือ​ “ก​รา​โน​ลา​” กร​าโน​ลา​เป็น​ที่​นิยม​และ​เป็น​ที่​รูจัก​มา​สัก​พัก​แลว​ และ​มัก​ทาน

เป็น​มื้อ​เชา​ของ​วัน​ และ​ดวย​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​เรง​รีบ​ กร​าโน​ลา​จึง​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​และ​ตอบ​โจทย​ เพราะ​นอกจาก​ทาน

งาย​ สะดวก​ และ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ใน​การเต​รี​ยม​อาหาร​แลว​ ยัง​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​และ​รสชาติ​ที่​อรอย​

ซึ่ง​ปัจจุบัน​ก็​มี​กร​าโน​ลา​ให​เลือกสรร​อยู​มากมาย​หลาก​หลาย​แบบ

กร​าโน​ลา​ ที่​เห็น​ใน​ทอง​ตลาด​สวน​ใหญ​จะ​มี​ 2​ แบบ​ คือ​ กร​าโน​ลา​แบบ​ธรรม​ดา​ และ​กร​าโน​ลา​แบบ​แทง​ หรือ​ที่​เรียก​กัน

วา​กร​าโน​ลา​บาร​ ทํามา​จาก​ขาว​โอต ผสม​รวม​กับ​ธัญ​พืช​ เมล็ด​ถัว่​ ผล​ไม​อบ​แหง​ อาจ​มี​สวน​ผสม​ของ​ น้ําผึ้ง​ น้ํามัน​

เขาไป​คลุก​เคลา​เพื่อ​ให​ได​รสชาติ​ที่​ถูก​ปาก​ จาก​นัน้​จึง​นําไป​อบ​จน​ได​รสชาติ​ที่​กลมกลอม​และ​กรุบ​กร​อบ​ ทัง้​ยัง​อุดม​ไป

ดวย​ใย​อา​หาร​ วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ และ​โปร​ตี​น ​ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​และ​อยู​ได​นาน​ พ​รอม​มี​พลังงาน​ลุย​ทุก​กิจกรรม​ระ​หวาง​วัน

สวน​ใหญ​มักได​ยิน​กัน​วาการ​ทาน​กร​าโน​ลา​เหมาะ​กับ​การ​ทาน​เป็น​มื้อ​เชา​ แต​จริงๆ​ แลว​ เรา​สามารถ​ทา​น ​กร​าโน​ลา​เป็น

มื้อ​ไหน​ๆ ก็​ได​ หรือ​อาจ​จะ​ทาน​เป็น​ของ​วาง​ยาม​หิว​ (ที่​ผาน​มา​ เรา​อาจ​คุน​เคย​กับ​การ​ทาน​กร​าโน​ลา​เฉพาะ​ใน​มื้อ​เชา​เทา

นัน้​ แต​จริงๆ​แลว​ กร​าโน​ลา​สามารถ​ถูก​นํามา​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​อาหาร​มื้อ​อื่นๆ​ได​ดวย​ อาจ​เป็น​ของ​วาง​คูใจ​ระหวาง

วัน​ หรือ​แมแต​พก​ไว​ทาน​เลน​รอง​ทอง​ ) เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​แบรนด​ผลิตภัณฑ​ธัญ​พืช​ ผล​ไม​อบ​แหง​ และ​น้ําผล​ไม​ออ
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รแก​นิ​กภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ขอ​แนะ​นํา 4 ไอ​เดีย​ดีๆ​ ที่​นํากร​าโน​ลา​มา​ทาน​คู​ดวย​ได​ตลอด​วัน​ แถม​ยัง​ให​ประโยชน

เสริม​กัน​และ​กัน​อีก​ดวย

1.​ กร​าโน​ลา​กับ​โย​เกิรต ชวย​กระตุน​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ของ​รางกาย​ทํางาน​ได​ดี​ เพราะ​นอกจาก​กร​าโน​ลา​จะ​มี​ใย​อาหาร​ที่

ชวย​เรื่อง​ระบบ​ขับ​ถาย​ ยัง​ได​โย​เกิรตที่​มี​โพ​รไบโอ​ติก​สและ​แบคทีเรีย​ชนิด​ดี​มา​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย

อาหาร​ได​อีก

2.​ กร​าโน​ลา​กับ​ไอ​ศก​รีม​ เพราะ​ปัจจุบัน​มี​ไอศกรีม​โฮม​เมด​ที่​ทําจาก​ผัก​และ​ผล​ไม​ตางๆ​ นอกจาก​จะ​ได​รส​สัมผัส​ที่​ดี​แลว​

ยัง​ได​ประโยชน​จาก​ผัก​และ​ผล​ไม​ตางๆ​ เหลา​น้ี​ดวย

3.​ กร​าโน​ลา​กับ​นม​ เพราะ​นม​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​ตางๆ​ มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ แคลเซียม​, โปร​ตีน​, ธาตุ​เหล็ก​ และ

วิตามิน​ตางๆ​ เมื่อ​ทาน​คู​กัน​ยิ่ง​ได​รส​กลมกลอม​และ​มี​ประ​โย​ชน

4.​ กร​าโน​ลา​กับ​สลัด​ เพื่อ​เพิ่ม​รส​สัมผัส​ให​กับ​เมนู​สลัด​ผัก​หรือ​ผล​ไม​ ใน​ทุก​ๆมื้อ​ ลด​ความ​จําเจ​ของ​สลัด​ธรรม​ดา​ เชื่อ​วา

จะ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​นา​สนใจ​ของ​สาย​คลี​นหรือ​คน​รัก​สุขภาพ​อยาง​แน​นอน

ทัง้​ 4 ไอ​เดีย​น้ี​สามารถ​ทาน​ได​ตลอด​เวลา​ ไม​วา​จะ​เวลา​ไหน​ๆ ก็​สามารถ​ทําให​เพลิด​เพ​ลิ​น ​อิ่ม​ทอง​ แถม​ยัง​ได

ประโยชน​และ​เป็น​ไอ​เดีย​ดีๆ​ ให​คน​รัก​กร​าโน​ลา​ได​เลือก​ทา​น ​สําหรับ​ใคร​ที่​อยาก​หาก​รา​โน​ลา​คุณภาพ​ พ​รอม​ให​คุณ

ประโยชน​อยาง​เต็ม​เป่ียม​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​ก็​มี​กร​าโน​ลา​มากมาย​หลาก​หลาย​แบบ​ให​เลือก​ ทัง้​ที่​เป็น​แบบ​ออ​ริ​จิ​นอ​ล,

แบบ​นัตตี,้ แบบ​โก​โก​ และ​แบบ​เบอร​รี่​ ซึ่ง​สามารถ​หา​ซื้อ​เซ็น​เซ​ชัน่ ​กร​าโน​ลา​ รสชาติ​ตางๆ​ ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ ที่​หาง

สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตาง​ ๆ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central

และ Line ID: @Heritagethailand หาก​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ 02-813-0954-5 หรือ

ติดตาม​กิจกรรม​ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได​ที ่www.heritagethailand.com และ

www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG: naturessensation


