
เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชั่น ​แนะนําประโยชน ​ดีๆ​ จาก​ “ลู

กพรุน​” ที่​คุณ​อาจ​ไม​เคย​รู

เรา​ทุก​คน​ทราบ​กัน​ดี​วา​ การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ตอง​อาศัย​หลาก​หลาย​ปัจจัย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ การ​ออก​กําลัง

กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ การ​ควบคุม​อา​หาร​ และ​ความ​มุง​มัน่​ไป​สู​เป า​หมาย​ของ​การ​มี​รูป​ราง​ที่​ดี​และ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง

แรง​ แต​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​นัน้​ก็​ไมใช​เรื่อง​งาย​เลย​สําหรับ​ใคร​หลาย​ ๆ คน​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ตอง​ปรับ

เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ใน​แตละ​วัน​แลว​ ยัง​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​วิถี​การ​กิน​อีก​ดวย​ ทําให​มี​บาง​ที่​ถอด​ใจ​จาก​การ​ควบคุม

น้ําหนัก​และ​ไม​สามารถ​มี​รูป​ราง​ตาม​ที่​ตนเอง​ตองการ​ได​สัก​ที​ วัน​น้ี​ เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​แบรนด​ผลิตภัณฑ​ธัญ​พืช​ ผล

ไม​อบ​แหง​ และ​น้ําผล​ไม​ออ​รแก​นิ​กภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ จะ​พา​ไป​รู​จัก​ “ลู​กพรุน​” ตัว​ชวย​ดี​ ๆ สําหรับ​คน​ที่​เริ่ม​ตน

ควบคุม​น้ําหนัก​ แลว​คุณ​จะ​คน​พบ​วาการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ให​สําเร็จ​นัน้​ไม​ไกล​เกิน​เอื้อ​ม

ลูก​พรุ​น ​เป็น​ผล​ไม​ตระกูล​เดียว​กับ​ ลูก​ทอ​ และ​ เบอร​รี่​ นิยม​ทาน​เป็น​แบบ​อบ​แหง​ มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ เพราะ

มี​ไฟเบอร​สูง​และ​มี​ซอ​รบิท​อ (sorbitol) ซึ่ง​ชวย​แก​ปัญหา​ทอง​ผูก​และ​ทําให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ มี​งาน​วิจัย

คน​พบ​วา​ ซอ​รบิ​ทอ​หรือ​น้ําตาล​ธรรมชาติ​ใน​ลูก​พรุน​ชวย​เติม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ชวย​ใน​เรื่อง

ของ​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ นอกจาก​น้ี​ ลูก​พรุน​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ตางๆ​ และ​เป็น​แหลง​ของ​สาร​อาหาร​นานา​ชนิด​

อาทิ​ วิตามิน​เอ​ที่​ชวย​บํารุง​สาย​ตา​ ป องกัน​อาการ​ตา​แหง​และ​อาการ​ตาบอด​กลาง​คืน​ โพแทสเซียม​ ซึ่ง​ชวย​ป องกัน​โรค

หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ วิ​ตา​มิ​นเค ที่​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​เสริม​สราง​กระดูก​ให​แข็ง​แรง​ และ​ยัง​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ

จาก​วิตามิน​อี​ ที่​ชวย​ให​ผิว​พรรณ​ของ​คุณ​เปลง​ปลัง่​ แล​ดู​ออน​กวา​วัย

สําหรับ​คน​ที่​พึ่ง​จะ​เริ่ม​ตน​ควบคุม​น้ําหนัก​ ลูก​พรุน​เป็น​ผล​ไม​ทาง​เลือก​ที่​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​ไป​ถึง​เสน​ชัย​ใน​การ​ควบคุม
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น้ําหนัก​ได​สําเร็จ​ จาก​งาน​วิจัย​ของ​มหาวิทยาลัย​ลิ​เวอร​พูล​ สห​ราช​อาณาจักร​ พ​บวาการ​รับ​ประทาน​ลูก​พรุน​ควบคู​ไป​กับ

การ​ควบคุม​อาหาร​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​ติดลบ​ตอ​ราง​กาย​ แต​ยัง​เป็น​ประโยชน​ตอ​คน​ควบคุม​น้ําหนัก​ใน​ระยะ​ยาว​อีก​ดวย​

เน่ืองจาก​ลูก​พรุน​นัน้​สามารถ​ควบคุม​ความ​อยาก​อาหาร​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ที่​สําคัญ​ลูก​พรุน​ยัง​ชวย​ป องกัน​อาการ​อยาก​ของ

หวา​น ​เพราะ​ใน​ลูก​พรุน​นัน้​มี​น้ําตาล​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​อยู​แลว​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่​ตองการ​ควบคุม​ระดับ

น้ําตาล​ใน​เลือด​ โดย​เฉพาะ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​ตน​ ลูก​พรุน​สามารถ​ทาน​เดี่ยวๆ​ เป็น​ขนม​ขบ​เคีย้ว​ หรือ​ทาน​คู​กับ

โย​เกิรตเพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ นอกจาก​น้ี​ ใน​ชวง​ชีท​เดย (Cheat Day) มื้อ​ที่​คุณ​ทาน​อาหาร​ได

ตามใจ​ปาก​ พ​ายลูก​พรุน​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​เมนู​ที่​นา​สน​ใจ​ เพราะ​ความ​หวาน​ของ​ลูก​พรุน​สามารถ​ใช​ทดแทน​น้ําตาล​ที่​ไม

เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ได​อีก​ดวย

จะ​เห็น​วา​ประโยชน​ของ​ลูก​พรุน​นัน้​มี​มาก​มาย​ หาก​คุณ​กําลัง​มอง​หา​พรุน​คุณภาพ​ดี​ ทาง​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​ก็​มี​พรุน

หลาก​หลาย​แบบ​ให​เลือก​ ทัง้​ลูก​พรุน​อบ​แหง​ชัน้​ดี​จาก​แคลิฟอรเนีย​และ​น้ําพรุน​แท​ 100% จาก​พรุน​เขม​ขน​ สามารถ​หา

ซื้อ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ ​ผล​ไม​อบ​แหง​ตางๆ​ ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ

ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตาง​ ๆ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand หาก​ตองการ

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​ของ​เนเจอร​ เซ็น​เซ​ชัน่ได​ที่

www.heritagethailand.com และ www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG:
naturessensation


