
เนสทเล​ เปิด​ตัว​เว็บ​ไซ​ต Dekthaidd.com โฉม​ใหม

กรุง​เทพ​ฯ,10 กันยายน​ 2​561 – โครงการ​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ โดย​บริษทั​ เนสทเล​ ไทย​ (จํากัด​) และ​พันธมิตร​ภาค​รัฐ​

เดิน​หน า​สง​เสริม​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ดาน​โภชนาการ​และ​สุขภาพ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​วัย​เรียน​ให​แก​คุณครู​และ​ผู

ปกครอง​ของ​เด็ก​นักเรียน​ระดับ​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 4-6 พรอม​เปิด​ตัว​เว็บ​ไซ​ต www.dekthaidd.com โฉม​ใหม​ที่​ได

รับ​การ​ออกแบบ​ให​ทัน​สมัย​และ​งาย​ตอ​การ​ใช​งา​น ​เพื่อ​เป็น​ศูนยกลาง​รวบรวม​ชุด​สื่อ​การ​เรียน​รู​ดาน​โภชนาการ​และ​การ

ออก​กําลัง​กาย​ที่​เป็น​ไป​ตาม​มาตรฐาน​กลุม​สาระ​การ​เรียน​รู​สุขศึกษา​และ​พล​ศึกษา​ ตาม​หลักสูตร​แกน​กลาง​การ​ศึกษา

ขัน้​พื้น​ฐาน​ พุทธศักราช​ 2​551 รวม​ถึง​มี​ความ​สนุกสนาน​และ​เขาใจ​งาย​ ซึ่ง​คุณ​ครู​ นัก​เรียน​ และ​ผู​ปกครอง​สามารถ

ดาวนโหลด​ฟรี​ เพื่อ​นําไป​ประยุกต​ใช​ภายใน​ชัน้​เรียน​หรือ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม

นาง​กนก​ทิพย​ ปริญญา​นุ​สสรณ ผู​จัดการ​ฝ าย​พัฒนา​และ​สื่อสาร​โภชนาการ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ บริษทั​ เนสทเล​ (ไทย​) จํากัด​

กลาว​วา​ “เนสทเล​ ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ปลูก​ฝัง​พฤติกรรม​ดาน​โภชนาการ​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ตัง้แต​วัย​เด็ก​

เพื่อ​เป็น​รากฐาน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ที่​แข็งแกรง​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​ จึง​รวม​กับ​กรม​อนามัย​ คณะ​กรรมการ

อาหาร​และ​ยา​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) กระทรวง​ศึกษาธิการ​

ดําเนิน​โครงการ​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2547 พรอม​จัด​ทําชุด​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอน​ดาน

โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สนุกสนาน​และ​ใบ​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​เขาใจ​งาย​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ ‘อา​น-​ปรับ​-ขยับ​-

เปลี่ยน​’ ​ที่​คุณครู​รวม​ถึง​ผู​ปกครอง​สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใชได​กับ​ทุก​กลุม​สาระ​การ​เรียน​รู​และ​ตาม​บริบท​ของ​แตละ

โรงเรียน​และ​บา​น

ปัจจุบัน​ มี​โรงเรียน​กวา​ 13,000 แหง​ทัว่​ประ​เทศ​ คุณครู​กวา​ 7,600 คน​ และ​นักเรียน​กวา​ 1.​67 ลาน​คน​ได​รับ

ประโยชน​จาก​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอน​ของ​โครงการ​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ และ​เรา​เชื่อ​วาการ​ปรับปรุง​เว็บ​ไซ​ต

www.dekthaidd.com ใหม​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณครู​และ​ผู​ปกครอง​ทัว่​ประเทศ​สามารถ​เขา​ถึง​และ​ได​รับ​ประโยชน​จาก​โครง

การ​ฯ มาก​ขึ้น​ โดย​ชุด​สื่อ​การ​สอน​ทัง้หมด​ของ​โครง​การ​ฯ สามารถ​ดาวนโหลด​ได​ฟรี​ และ​ทาง​โครง​การ​ฯ มี​การ​อัพเดท

กิจกรรม​และ​สื่อ​การ​สอน​ใหมๆ​ อยาง​ตอ​เน่ือง​ จึง​มัน่ใจ​ได​วา​ชุด​สื่อ​การ​เรียน​รู​ทัง้หมด​จะ​เป็น​ประโยชน​และ​สอง​คลอง

กับ​สถานการณ​ดาน​โภชนาการ​ของ​เด็ก​วัย​เรียน​ใน​ปัจจุบัน​”

แนะนําเว็บ​ไซ​ต

เว็บ​ไซ​ต www.dekthaidd.com โฉม​ใหม​ ออกแบบ​โดย​เนน​ความ​สะดวก​และ​งาย​ตอ​การ​ใช​งา​น ​โดย​ใน​หน า​แรก​ของ

เว็บไซต​จะ​แสดง​ภาพ​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอน​ชุด​ใหม​ลาสุด​ของ​แตละ​เดือน​ให​คุณครู​และ​ผู​ปกครอง​ที่​สนใจ​สามารถ

ดาวนโหลด​ได​ทัน​ที

ใน​สวน​ของ​หน า​รูจัก​กัน​กอ​น ​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​ความ​เป็น​มาโคร​งก​ารเด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ รวม​ถึง​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​สง

เสริม​ความ​รู​และ​ความ​เขาใจ​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​เด็ก​นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%95/


ที่​ 4-6 ภาย​ใต​แนวคิด​บัญญัติ​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ 4 ประ​การ​ ได​แก​ อา​น ​– อาน​ฉลาก​โภชนาการ​เป็น​ กิน​เป็น​ ปรับ​ –

กิน​หลาก​หลาย​ เพิ่ม​ผัก​ผล​ไม​ ขยับ​ – กิน​เทา​ไหร​ ตอง​ใช​ให​หมด​ และ​ เปลี่ยน​ – เปลี่ยน​มา​กิน​อาหาร​ที่​มี​ความ​หวา​น

มัน​ เค็ม​ แต​พอ​ดี

หน า​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอ​น ​เป็น​ศูนย​รวม​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอน​ทัง้​ใน​ดาน​การ​อา​น ​ปรับ​ ขยับ​ เปลี่ยน​ ที่​คุณครู​และ​ผู

ปกครอง​สามารถ​เลือก​ชม​และ​ดาวนโหลด​ได​ตามใจ​ชอบ​ เมื่อ​คลิก​ที่​ภาพ​สื่อ​แตละ​ชุด​ จะ​แสดง​ราย​ละเอียด​วา​สื่อ​การ

สอน​ชุด​ดัง​กลาว​เหมาะ​สําหรับ​นักเรียน​ชัน้​ระดับ​ใด​ สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใช​กับ​กลุม​สาระ​การ​เรียน​รู​วิชา​ใด​ได​บาง​

และ​ผู​สนใจ​สามารถ​แชร​ชุด​สื่อ​การ​สอน​ดัง​กลาว​ผาน​ทาง​ชอง​ทาง​โชเชีย​ลมี​เดีย​ อาทิ​ ไลน​ เฟซบุค​ และ​ทวิ​ตเตอร​ ได

อีก​ดวย

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​คูมือ​ภารกิจ​พิชิต​สุขภาพ​ดี​ ซึ่ง​เป็น​สื่อ​การ​เรียน​รู​ที่​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​ใน​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ทัง้

คุณครู​และ​นักเรียน​ทุก​คนใน​โรง​เรียน​ เพื่อ​เรียน​รู​เรื่อง​สุขภาพ​และ​โภชนาการ​จาก​ประสบ​การณ​จริง (active

learning) ผาน​กิจกรรม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​สาระ​ควบคู​กับ​ความ​สนุก​ ที่​จะ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ของ​นักเรียน​ให​เริ่ม​หัน​มา​ใสใจ

ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ให​แข็ง​แรง​ใน​ระยะ​ยาว

ใน​สวน​ของ​เรื่อง​เลา​จาก​โรง​เรียน​ บอก​เลา​ความ​สําเร็จ​ของ​คุณครู​ใน​โรงเรียน​ตน​แบบ​ ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ

เปลี่ยน​พฤติกรรม​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​นักเรียน​เมื่อ​นําโครงการ​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ไป​ปรับ​ใช

ภายใน​ชัน้​เรียน​ ทําให​นักเรียน​สามารถ​เลือก​ทาน​อาหาร​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ใน​แบบ​ฉบับ

ของ​ตน​เอง

ผู​สนใจ​สามารถ​ดาวนโหลด​สื่อ​โครงการ​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ได​ฟรี​ที่ www.dekthaidd.com นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ

สอบถาม​ขอ​มูล​ แนะนําติ​ชม​ และ​แบง​ปัน​ประสบการณ​ใน​การ​ดาวนโหลด​สื่อ​ไป​ใชได​ที่​หน า​ติด​ตอ​เรา

พิเศษ​! สําหรับ​เรื่อง​ราว​ประสบการณ​การ​ใช​สื่อฯ​ จาก​โรง​เรียน​ และ​คุณ​ครู​ ที่​ถูกใจ​ทีม​งาน​โครงการ​รวม​พลัง​เพื่อ

สุขภาพ​ดี​ จะ​ได​รับ​สื่อ​การ​สอน​เด็ก​ไทย​สุขภาพ​ดี​ชุด​สม​บูร​ณ (ภาพ​ปริน้​สี​ ปก​แข็ง​) 1 ชุด​/รางวัล​ จํานวน​ 2​0 รางวัล​

เพื่อ​นําไป​ใช​ประกอบ​การ​สอน​และ​จัด​กิจกรรม​ที่​สนุกสนาน​สําหรับ​เด็ก​วัย​เรียน​ ทัง้​ใน​และ​นอก​หอง​เรียน​ เพียง​สง​เรื่อง

ราว​ของ​ทาน​มา​ยัง https://www.dekthaidd.com/form/feedback ภายใน​วัน​ที่​ 30 กันยายน​ 2​561 และ​ประกาศ

ผล​ทาง​เว็บ​ไซต​ ภาย​ใต​แถบ​ “เรื่อง​เลา​จาก​โรง​เรียน​” ใน​วัน​ที่​ 8 ตุลาคม​ 2​561


