
เนรมิต​หุน​ผอม​เฟิรม สวย​ สุขภาพ​ดี​ ณ
LIFESTYLES ON 26

มา​ทําให​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​เรื่อง​สนุก​กัน​เถอะ LIFESTYLES ON 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก

คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ หน่ึง​ใน​แหลง​รวม​ไลฟ ​สไตล​การ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​คน​รัก​สุขภาพ​อยาง​ครบ

ครัน​ ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ ที่​มี​อุปกรณ​ที่​ครบ​ครัน​ รวม​ถึง​หลาก​หลาย​สไตล​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​จะ​ไม​ทําให​คุณ​รูสึก​เบื่อ

กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​รับคําแนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​จาก​เทรนเนอร​มือ​อาชีพ​คอย​ดู​แล

เพื่อ​ใหการ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​คุณ​เป็น​ไป​ตาม​อยาง​ใจ​หวัง​ได​ เรา​พรอม​เนรมิต​หุน​ผอม​เฟิรม สวย​ สุข​ภาพ​ดี

กับ​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ อาทิ​ ป่ัน​จักร​ยาน​, โย​คะ​, โยคะ​ฟลาย​, พิลา​ทิส, ซุมบา​ แดน​ซ, ที​อา​รเอ็กซ​, แอ​โร​บ็อก​ซิ่ง​ ไท​ชิ​

และ​มวย​ไทย​ เป็น​ตน​ คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ที่​จะ​ชวย​เบิ​รนไข​มัน​ใน​รางกาย​ให​กลับ​มา​หุน​สวย​ สุขภาพ​ดี​อีก​ครัง้

LIFESTYLES ON 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ มอบ​โอกาส​สุด​พิเศษ​สําหรับ​ลูกคา​ทัว่​ไป​ รา​คา​ 400

บาท​/คลาส​ หรือ​จะ​เลือก​ซื้อ​แบบ​แพ็ก​เก​จ 10 ครัง้​ ใน​ราคา​เพียง​ 3,500 บาท​ หรือ​แบบ​ 2​0 ครัง้​ ใน​รา​คา​ 6,000 บาท

เทา​นัน้

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​หรือ​สํารอง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ลวง​หน า​ได​ที่​ โทร​ 0-2100-6299

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld
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