
เธอ​ผู​ไม​แพ​… ให​กําลัง​พอ​-แม​เด็ก​พิการ​สายตา​เลือน

ราง​ ชวน​วิ่ง​มิ​นิ​มา​รา​ธอน

เธอ​ผู​ไม​แพ​… ให​กําลัง​พอ​-แม​เด็ก​พิการ​สายตา​เลือน​ราง

ชวน​วิ่ง​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​เทิด​พระ​เกียรติ​สมเด็จ​พระ​เทพ​ฯ 60 พรรษา​ ระดม​ทุน​ชวย​สายตา​เลือน​ราง

ผู​พิการ​สายตา​เลือน​ราง​คือ​บุคคล​ที่​มี​การ​มอง​เห็น​หลง​เหลือ​บาง​สวน​ แต​ยัง​มี​ลักษณะ​ดวงตา​เหมือน​คน​ทัว่​ไป​ คน

ภายนอก​จะ​มอง​ไม​เห็น​วา​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เห็น​ภาพ​พรา​มัว​ถาวร​มี​ลาน​สายตา​แคบ​ มอง​ไม​เห็น​ภาพ​ดาน​ขาง​ หรือ​ไม

สามารถ​มอง​เห็น​มิติ​ของ​ภาพ​ที่​จะ​กะ​ระยะ​ความ​ลึก​หรือ​สูง​ได​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ดําเนิน​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​

หรือ​การ​เขาไป​มี​สวน​รวม​กิจกรรม​ทาง​สังคม​ สามารถ​เกิด​ได​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ตัง้แต​กําเนิด​ไป​จนถึง​ผู​สูง​อา​ยุ​ ใน

ประเทศไทย​พบ​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี

“สม​าคม​คน​สายตา​เลือน​ราง​” ซึ่ง​เป็น​หนวย​งาน​ที่​เกิด​จาก​การ​รวม​กลุม​ของ​ผู​พิการ​ทาง​สายตา​เลือน​ราง​ ที่​คอย​ให

ความ​ชวย​เหลือ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ สง​เสริม​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​เพื่อ​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ กอ

ตัง้​ใน​ปี​ 2​553 ได​รับ​พระ​มหากรุณาธิคุณ​จาก​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุมารี​ให​ตัง้​สํานักงาน​ของ

สมาคม​ใน​มูลนิธิ​ราช​สุด​า

นาง​อารย​า ประ​โม​จนี​ย นายก​สมาคม​สายตา​เลือน​ราง​ (ประเทศ​ไทย​) เปิด​เผย​วา​ ใน​ปี​ 2​549-2550 พบ​วา​ประชากร

ไทย​มี​ความ​ชุก​ของ​ตาบอด​รอย​ละ​ 0.​59 หรือ​ประ​มา​ณ 369,013 คน​ และ​ความ​ชุก​ของ​สายตา​เลือน​ราง​รอย​ละ​ 1.​57

หรือ​ประมาณ​ 9​87,993 คน​ ประกอบ​กับ​การ​ที่​สังคม​ไทย​กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ บุคคล​อายุ​ตัง้​แต​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ที่

มี​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​ตา​ ที่​ทําให​เกิด​ความ​พิการ​เชน​ ตอ​หิน​ เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​รวม​ถึง

การ​เกิด​อุบัติเหตุ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​บาน​เรา​ยัง​ไมมี​การ​รองรับ​ปัญหา​ของ​คน​กลุม​น้ี​ที่​เพียง​พอ​และ​เห​มา​ะสม

สมา​คมฯ​ ได​จัด​ตัง้​ศูนย​บริการ​ชวย​เหลือ​ระยะ​แรก​เริ่ม​สําหรับ​เด็ก​พิการ​ทางการ​มอง​เห็น​ อา​ยุ​ 0-6 ปี (Joy Center)

เพื่อ​เป็น​ศูนย​พัฒนาการ​และ​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ให​แก​เด็ก​เล็ก​ที่​พิการ​สายตา​เลือน​ราง​ เป็นการ​ชวย​ยืด​อายุ​สายตา​และ

การ​มอง​เห็น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ลด​อัตรา​การ​ตาบอด​ใน​เด็ก​ และ​ศูนย​บริการ​คน​สายตา​เลือน​ราง​ถาวร​แบบ​ครบ​วง​จร​

ประกอบ​ดวย​ “ศูนย​เพื่อน​ชวย​เพื่อน​” เป็น​หนวย​ให​คําแนะนําปรึก​ษา (Call Center) สําหรับ​คน​สายตา​เลือน​ราง​

หนวย​สาธิต​อุปกรณ​ชวย​การ​มอง​เห็น​และ​เทคโนโลยี​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ หนวย​บริการ​ดาน​คอมพิวเตอร​และ

เทคโนโลยี​สารสนเทศ​และ​หอง​สมุด​คน​สายตา​เลือน​ราง​ ซึ่ง​มี​เป า​หมาย​จะ​ดําเนิน​การ​ให​แลว​เสร็จ​ใน​ปี​น้ี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%98%e0%b8%ad%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%98%e0%b8%ad%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9e/


คุณ​ปัทมา​ สิริ​ภัทร​วณิช​ ประธาน​ศูนย Joy Center กลาว​วา​ จอ​ยเซ็นเตอร​เป็น​องคกร​สาธารณ​กุศล​ไม​แสวงหา​ผล​กําไร​

ให​บริการ​ชวย​เหลือ​ระยะ​แรก​เริ่ม​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทางการ​เห็น​อา​ยุ​ 0-6 ปี​ อาทิ​ ให​คําแนะนําและ​ฟ้ืนฟู

เด็ก​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทางการ​เห็น​ ฝึก​กระตุน​การ​เห็น​และ​ฝึก​อบรม​ทักษะ​ที่​จําเป็น​แก​เด็ก​ เป็น​ศูนยกลาง​ใน​การ​แลก

เปลี่ยน​แบง​ปัน​ความ​รู​ ดูแล​โดย​ครู​การ​ศึกษา​พิเศษ​ที่​ชํานาญ​การ​ ขณะ​น้ี​เรา​มี​เด็ก​บกพรอง​ทางการ​เห็น​ประ​มา​ณ 11

คน​ มี​ครู​ประ​จํา 1 คน​ ถือวา​วัย​แรก​เกิด​ถึง​หก​ปี​เป็น​เวลา​ทอง​ของ​เด็ก​ที่​ควร​จะ​ฝึก​พัฒนาการ​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​มี

กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​ตางๆ​ อาทิ​ การ​ทําขนม​ ดนตรี​ ศิลปะ​ ฯลฯ

คุณ​นิ​ริ​ตชล​า นันตา​ ผู​ปกครอง​ของ​น อง​ตี๋​- ด.​ช.​นพ​เกา​ นันตา​ ผู​มี​สายตา​เลือน​ราง​ อา​ยุ​ 6 ขวบ​ เลา​ให​ฟัง​วา​ น อง​ตี๋

คลอด​เมื่อ​อายุ​ครรภ​แค​ 6 เดือน​กับ​ 2​ สัปดาห​ โดย​มี​น้ําหนัก​ตัว​ 1,110 กิโล​กรัม​ ตาบอด​สนิท​ตัง้แต​อา​ยุ​ 4 เดือน​ ซึ่ง

คุณ​หมอ​แจง​วา​จอ​ประสาท​ตา​หลุด​แลว​มี​พังผืด​เยอะ​แต​เมื่อ​ผาตัด​แลวก​ลับ​ไมมี​อะไร​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​คุณ​แม​ดูแล​เหมือน​เด็ก

ปกติ​ทัว่​ไป​ แต​เนน​เรื่อง​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​มาก​กวา​ เพราะ​น อง​มี​พัฒนาการ​ชา​ พูด​ได​ตอน​อายุ​สี่​ขวบ​ แต​เมื่อ​พา​น อง

เขา​มา​ฟ้ืนฟู​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ศูนย​จอ​ยเซ็นเตอร​ขณะ​เมื่อ​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ น อง​มี​พัฒนาการ​ดี​ขึ้น​มาก​ จน​ปัจจุบัน

สามารถ​เปลี่ยน​มา​เรียน​ชัน้​ป.​1 ที่​โรงเรียน​สอน​คน​ตาบอด​ได​แล​ว

“ศูนย​จอ​ยเซ็นเตอร​ชวย​ได​เยอะ​มาก​ เพราะ​ตอน​ชวง​น อง​สาม​ขวบ​คุณ​แม​อยู​แต​บาน​เลีย้ง​ลูก​อยาง​เดียว​ ไมมี​ความ​รู​ใน

การ​เลีย้ง​ดู​ ได​รูจัก​ศูนย​จอ​ยเซ็นเตอร​และ​พา​มา​เสริม​พัฒนาการ​สัปดาห​ละ​สอง​วัน​ตัง้แต​น อง​อายุ​สาม​ขวบ​จนถึง​สอง

ขวบ​ ซึ่ง​ศูนย​ได​แนะนําเรื่อง​ตางๆ​ มาก​มาย​ แต​จะ​เนน​เรื่อง​พัฒนาการ​เรียน​รูมาก​กวา​ ทําให​น อง​ดี​ขึ้น​เป็น​ลําดับ​ อาทิ​

สามารถ​ใส​เสื้อผา​เอง​ได​ กิน​ขาว​ เขา​หองน้ําได​ และ​สื่อสาร​กับ​คุณ​แม​ได​ ฯลฯ​ หลัง​จาก​ที่​พา​มา​ครัง้​แรก​คือ​นอน​ดิน้​และ

รอง​อยาง​เดียว​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ได​เรียน​ที่​โรงเรียน​สอน​คน​ตาบอด​แลว​ ซึ่ง​การ​จะ​เขา​มา​เรียน​ได​เด็ก​จะ​ตอง​ชวย​ตัว​เอง​ได

แลว​ใน​ระดับ​หน่ึง​ ซึ่ง​น อง​ก็​พัฒนาการ​ดี​ขึ้น​อีก​ขัน้​หน่ึง​ คือ​สามารถ​ปรับ​ตัว​เลน​และ​พูด​คุย​กับ​เพื่อน​ๆ ได​และ​ถาม

คําถาม​กับ​คุณครู​มาก​ขึ้น​ คาด​หวัง​เพียง​แค​น อง​ได​มี​พัฒนาการ​ดี​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ได​เรียน​หนังสือ​ได​เขา​กับ​กลุม​เพื่อน​อยู​ใน

สังคม​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ก็​พอใจ​แลว​ ฝาก​ถึง​พอ​แม​ทุก​คน​วา​อยา​สิน้​หวัง​ การ​มี​ลูก​ตาบอด​หรือ​สายตา​เลือน​ราง​ไมใช

หมาย​ถึง​หมด​สิน้​ทุก​อยาง​ เพราะ​เด็ก​สามารถ​เรียน​รู​ได​ มี​อนาคต​ได​มากกวา​น้ี​ แต​หาก​เรา​ไม​สนใจ​เด็ก​จะ​มี​พัฒนาการ

ที่​ถอย​ลง​แน​นอ​น ​ดัง​นัน้​พอ​แม​ตอง​ใสใจ​ พ​าลูก​มา​ฝึก​พัฒนาการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​โดย​เฉพาะ​เด็ก​เล็ก​ แม​เด็ก​จะ​มอง​ไม

เห็น​แต​เขา​สัมผัส​ได​”

เพื่อ​ชวย​ระดม​ทุน​สนับสนุน​การ​ดําเนิน​งาน​ของ​สมาคม​คน​สายตา​เลือน​ราง​ (ประเทศ​ไทย​) บิก๊ซี​ ซู​เปอร​เซ็น​เตอร​ จึง

รวม​กับ​ สมาคม​คน​สายตา​เลือน​ราง​ (ประเทศ​ไทย​) ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​มูลนิธิ​ราช​สุ​ดา​ และ​กระทรวง​การ​พัฒนา​สังคม

และ​ความ​มัน่คง​ของ​มนุษย​ จัด​งา​น ​“มูลนิธิ​ราช​สุ​ดา​ – บิก๊ซี​ เดิน​-วิ่ง​ มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​ปี​ที่​ 2​ เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ 60

พรรษา​ สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ เพื่อ​คน​พิการ​สายตา​เลือน​ราง​” กิจกรรม​จัด​ขึ้น​ใน​วัน

อาทิตย​ที่​ 17 พฤษภาคม​ 2​558 เวลา​ 05.​00-10.​00 น.​ ณ บิก๊ซี​ พ​ระ​ราม​ 4

นางสาว​วา​รุ​ณี กิจ​เจริญ​พูล​สิ​น ​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​องคกร​สัมพันธ​ บมจ.​ บิก๊ซี​ ซู​เปอร​เซ็น​เตอร​ กลาว​วา​ “ใน​โอกาส



เฉลิมพระเกียรติ​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ ทรง​เจริญ​พระชนม​พรรษา​ครบ​ 60 พรรษา​ ปี​น้ี​

จึง​มี​ความ​พิเศษ​ยิ่ง​กวา​ เพราะ​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ราน​ภู​ฟ า​ใน​การนําเสื้อ​วิ่ง​สี​มวง​ตรา​สัญลักษณ​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ 60

พรรษา​ มอบ​ให​แก​ผู​สมัคร​วิ่ง​ใน​รา​คา​ 360 บาท​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​กิจกรรม​จับ​คู​คน​สายตา​เลือน​ราง​และ​คน​สายตา​ปก​ติ​

60 คู​ รวม​เดิน​การ​กุศล​ 9​99 กาว​ โดย​ทุก​ 9​99 กาว​นัน้​ บิก๊ซี​จะ​เปลี่ยน​เป็น​เงิน​รวม​บริจาค​แก​สมาคม​สายตา​เลือน​ราง​

(ประเทศ​ไทย​) จํานวน​คู​ละ​ 9​99 บาท​ อีก​ดวย​ โดย​ราย​ได​จาก​การ​จัด​งาน​ฯ หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​ทัง้หมด​จะ​นําขึ้น​ทูล​เก

ลาฯ​ ถวาย​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ องค​ประธาน​มูลนิธิ​ราช​สุ​ดา​ เพื่อ​พระราชทาน​ให​สมาคม

คน​สายตา​เลือน​ราง​ตอ​ไป”

นอง​แกว​ น.​ส.​อร​ปรียา​ มงคล​สิทธิ ์​ชัย​ อา​ยุ​ 19 ปี​นักกีฬา​โกลบอล​ไป​แขง​ได​เหรียญ​ทอง​ใน​กีฬา Asianparagame ที่

ประเทศ​พมา​ เลา​วา​เธอ​พิการ​สายตา​เลือน​ราง​มา​ตัง้แต​กําเนิด​ มอง​เห็น​บาง​ใน​ชวง​กลาง​วัน​ อาน​หนังสือ​ได​ สวน​กลาง

คืน​ก็​อาจ​จะ​มอง​ไม​เห็น​ แต​ก็​ไม​ได​มี​อุปสรรค​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ทุก​วัน​น้ี​เธอ​ไป​ไหน​มา​ไหน​ได​อยาง​อิสระ​และ​ถา​มอง​ไม

เห็น​ก็​จะ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​เพื่อน​หรือ​คน​รอบ​ขาง​ และ​เป็น​คน​ชอบ​เลน​กีฬา​ ควา​มพิการ​ไม​ได​กีดกัน้​การ​เลน​กีฬา

ของ​ทุก​คน​ จึง​อยาก​ให​ทุก​คน​เขา​รวม​โครงการ​ครัง้​น้ี​ เพราะ​นอกจาก​ได​ชวย​เหลือ​ผู​พิการ​แลว​ ยัง​ได​เฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​อีก​ดวย

แพน​เคก​-เขม​นิจ​ จา​มิ​กร​ณ ดารา​สาว​ กลาว​วา​อยาก​ให​ทุก​คน​ได​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ใน​โครงการ​ครัง้​น้ี​ เพราะ​นอกจาก​จะ

ได​ออก​กําลัง​กาย​และ​ทํากิจกรรม​สนุกๆ​ รวม​กับ​ครอบครัว​และ​เพื่อน​ฝูง​แลว​ กิจกรรม​น้ี​ยัง​เป็น​โอกาส​อัน​ดี​ที่​คน​ไทย​จะ

ได​รวม​กัน​สราง​กุศล​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ดวย​การ​มี​สวน​สนับสนุน​กิจกรรม​ของ​สมา​คมฯ​ โดย​เฉพาะ​การ​ดําเนิน​งาน​ศูนย Joy

Center เพื่อ​ชวย​เหลือ​ระยะ​แรก​เริ่ม​สําหรับ​เด็ก​พิการ​ทางการ​มอง​เห็น​ จึง​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​ทุก​คน​มา​รวม​กิจกรรม​กัน

มาก​ๆ

การ​แขงขัน​แบง​เป็น​ 3 ประ​เภท​ ได​แก​ วิ่ง​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​10 กม​.​ เดิน​เพื่อ​สุข​ภาพ​ 3 กม​.​ และ​เดิน​การ​กุ​ศล ​1.​2 กม​.

รวม​กับ​ผู​พิการ​ทาง​มอง​เห็น​ ผู​วิ่ง​มิ​นิ​มาราธอน​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ที่​เขา​เสน​ชัย​เป็น​ลําดับ​แรก​ จะ​ได​รับ​ถวย​รางวัล

พระราชทาน​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ถวย​รางวัล​สําหรับ​ผู​วิ่ง​มิ​นิ​มาราธอน​ที่

เขา​เสน​ชัย​อัน​ดับ​ 1-5 จาก​ทุก​กลุม​อา​ยุ​ และ​ผู​เดิน​-วิ่ง​ที่​เขา​เสน​ชัย​ทุก​คน​ จะ​ได​รับ​เหรียญ​รางวัล​ตรา​สัญลักษณ​มูลนิธิ

ราช​สุดา​เป็น​ที่​ระลึก​ดวย​ ผู​สมัคร​เขา​รวม​งาน​จะ​ได​รับ​เสื้อ​วิ่ง​สี​มวง​ตรา​สัญลักษณ​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ 60 พรรษา​ สมเด็จ

พระ​เทพ​ฯ ออกแบบ​โดย​ราน​ภู​ฟ า​ คา​สมัคร​เพียง​ 360 บาท​ สมัคร​ได​ที่​บิก๊ซี​ ราช​ดําริ​ บิก๊ซี​ พ​ระ​ราม​ 4 บิก๊ซี​ เอ็กซ​ตรา​

รัช​ดา​ภิเษก และ​บิก๊ซี​ เอ็กซ​ตรา​ แจงวัฒนะ​ 2​ หรือ​ที่​สมา​พันธ​ชมรม​เดิน​-วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ไทย​และ​สมาคม​สายตา​เลือน

ราง​ (ประเทศ​ไทย​) สอบถาม​โทร​.​1756


