
เทา​ไร​ ก็​ไม​พอ​ กับ​ชุด PPE และ​หนา​กาก N95 เพราะ

ใช​แลว​ตอง​ทิง้​ มี​ทาง​ไหน​ที่​เรา​จะ​ชวย​ #ปกป อง​หมอ​

ใน​สถานการณ ​โค​วิด

เทา​ไร​ ก็​ไม​พอ​ กับ​ชุด PPE และ​หน า​กาก N95 เพราะ​ใช​แลว​ตอง​ทิง้​ มี​ทาง​ไหน​ที่​เรา​จะ​ชวย​ #ปกป อง​หมอ​ ใน

สถานการณ​โค​วิด

ถึง​แม​สถานการณ​การ​แพร​ระบาด​ของ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ใน​ประเทศไทย​จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น​โดย​พบ​ผู​ติด​เชื้อ​ลด​จํานวน​ลง​ใน

แตละ​วัน​ หาก​แต​ยัง​มี​ผู​ปวย​ที่​ยัง​ตอง​เฝ า​ดู​อา​การ​ และ​รักษา​ตัว​อยู​ใน​โรง​พยาบาล​เป็น​จํานวน​เกือบ​ 1,000 คน​ แพทย​

พ​ยา​บาล​ รวม​ถึง​ บุคลากร​ดาน​สาธารณ​สุข​ ยัง​คง​ตอง​ทํางาน​อยาง​หนัก​เพื่อ​ที่​จะ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​และ​ลด​การ​แพร

กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค

เมื่อ​หมอ​และ​พยาบาล​ยัง​คง​ตอง​ทํางาน​เป็น​ดาน​หน า​ตอสู​กับ​โรค​ เครื่อง​มือ​ใน​การ​ปกป อง​ตัว​เอง​ให​ปลอดภัย​ที่​สุด​ จึง

ยัง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ใน​สถานการณ​น้ี​ การ​สวม​ใส​ชุด PPE และ​หน า​กาก N95 ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​บุคลากร​ที่​ใกล​ชิด​ผู​ปวย

ทุก​คน​ตอง​ทํา และ​ดวย​เหตุ​วา​อุปกรณ​เหลา​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​ใช​แลว​ทิง้​ จํานวน​การ​ใช​อุปกรณ​ตอ​วัน​จึง​สูง​มาก​ โรง​พยาบาล

ใหญ​ของ​รัฐ​ อาทิ​ โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ และ​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ ตอง​ใช​ชุด PPE กวา​ 2​00 ชุด​ตอ​วัน

เพื่อ​ดูแล​ผู​ปวย​หนัก​ ไม​นับ​รวม​โรง​พยาบาล​ทัว่​ประ​เทศ​ ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ใช​ชุด PPE เชน​กัน​ ชุด PPE จึง​เป็น
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อุปกรณ​ที่​มี​มาก​เทา​ไหร​ก็​ไม​เพียง​พอ​ จําเป็น​ตองหา​มา​ใช​เพิ่ม​เรื่อย​ ๆ ใน​สถานการณ​โรค​ระบาด​เชน​น้ี​ เชน​เดียว​กับ

หน า​กาก N95 ถือ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ไม​ตาง​กัน​ หาก​คาด​การณ​จาก​จํานวน​ผู​ปวย​ 1,000 ราย​ บุคลากร​ทางการ​แพทย​

จําเป็น​ตอง​ใช​หน า​กาก N95 มาก​ถึง​ 1,700 ชิน้​ตอ​วัน

สถานการณ​ใน​เดือน​ที่​ผาน​มา​โรง​พยาบาล​จึง​ขาดแคลน​ทัง้​ชุด​และ​หน ากาก​อยาง​หนัก​ อยาง​ที่​เรา​ได​เห็น​ภาพ​คุณ​หมอ

บาง​คน​ทําการ​ผาตัด​ดวย​ชุด​กัน​ฝน​แทน​ชุด PPE หรือ​การ​ใช Face Shield ที​ผลิต​กันเอง​จาก​แผน​พลาสติก​ แม​ไม​ได

มาตรฐาน​ทางการ​แพทย​ แต​จําเป็น​ตอง​ใช​ไป​กอน​ใน​สถานการณ​ขาดแคลน​เพราะ​ยัง​ดี​กวา​ไม​ป องกัน​อะไร​เลย​

อยางไร​ก็​ตาม​ ขณะ​น้ี​ มี​บุคลากร​ดาน​การ​แพทย​และ​สาธารณสุข​ที่​ยืนยัน​แลว​วา​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​ 19 เกิน​กวา​

9​0 ราย​แลว​ (ณ วัน​ที่​ 11 เมษายน​ 2​563) ซึ่ง​หาก​ยัง​ขาดแคลน​อุปกรณ​สําคัญ​ใน​การ​ปกป อง​อยู​ หมอ​ พ​ยา​บาล​ และ

บุคลากร​ดาน​สาธารณ​สุข​ ก็​ยิ่ง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​กับ​บุคคล​สําคัญ​ที่​คอย​ปกป อง​ดู​แล​เรา

แลว​ใน​ฐานะ​ที่​เรา​เป็น​คน​ไทย​คน​หน่ึง​ใน​สังคม​ เรา​จะ​มี​สวน​ชวย​ #ปกป อง​คุณ​หมอ​ อยางไร​ได​บาง​?

จริงๆ​แลว​ใน​ปัจจุบัน​ มี​หนวย​งาน​มาก​มาย​ รวม​ทัง้​กลุม​คน​ไทย​ใจดี​หลาย​ๆคน​ที่​รวม​กลุม​กัน​ เพื่อ​จัดหา​อุปกรณ​ป องกัน

เหลา​น้ี​เขา​มา​ บาง​คน​ก็​มี​การ​รวม​กลุม​เพื่อ​ทําอุปกรณ​ป องกัน​เบื้อง​ตน​ เชน Face Shield เพื่อ​นําไป​บริจาค​ให​กับ​โรง

พยาบาล​ตางๆ​ อยางไร​ก็​ตาม​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​ตอง​คํานึง​ถึง​ คือ​ คุณภาพ​ของ​ของ​ที่​เรา​สง​ตอ​ให​บุคลากร​ทางการ​แพทย

ดวย​ แมวา​ทุก​ๆคน​จะ​มี​ความ​ตัง้ใจ​ดี​ แต​ใน​ชวง​น้ี​ เรา​มัก​จะ​ไดยิน​ขาว​ที่​โรง​พยาบาล​ไม​สามารถ​นําของ​ที่​ได​มา​ไป​ใชได

จริง​ เน่ืองจาก​ไม​ได​มาตรฐาน​ทางการ​แพทย​ วัน​น้ี​ เรา​จึง​อยาก​แนะนําหน่ึง​โครงการ​ดีๆ​ “สง​เกราะ​ให​หมอ​กัน​” โดย

เป็น​บริษทั​ภาค​เอก​ชน​ ที่​มี​เครือ​ขาย​และ​สํานักงาน​ใน​ประเทศ​จี​น ​ซึ่ง​สามารถ​ชวย​จัดหา​ชุดPPE มาตรฐาน​ระ​ดับ 2

EN14126:2003 (Type 6-B) และ​หน า​กาก N95 ตาม​มาตรฐาน​ทางการ​แพทย​ที่​เป็น​อุปกรณ​ที่​จําเป็น​และ​สําคัญ​อยาง

ยิ่ง​ที่​จะ​ชวย​ปกป อง​ชีวิต​หมอ​และ​พยาบาล​ได​มาก​ที่สุด​หาก​ใคร​กําลัง​มอง​หา​วิธี​การ​ที่​จะ​ชวย​ปกป อง​คุณ​หมอ​ ผาน​พลัง

เล็กๆ​ของ​เรา​แต​สง​ผล​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ ลอง​เขาไป​ดู​ขอมูล​ของ​โครงการ​น้ี​ได​ที่ http://www.protectdoctor.in.th/th สวน​วิธี

การ​บริจาค​ ก็​เพียง​แค​หยิบ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ขึ้น​มา​ และ​โอน​เงิน​เขา​บัญชี​ ธนาคาร​กรุง​ศรี​ บัญชี​กระแส​ราย​วัน​ เลข​ที่

บัญชี​ 0010183574 แค​น้ี​ก็​ถือวา​เรา​ได​รวม​กัน​ปกป อง​คุณ​หมอ​แล​ว

อยา​ลืม​วา​ แม​การ​ปกป อง​ครัง้​น้ี​ อาจ​จะ​ยัง​ไมมี​ที่​สิน้​สุด​ แต​เรา​พรอม​ยืน​หยัด​อยู​เคียง​ขาง​บุคลากร​แพทย​อยาง​ตอ​เน่ือง​

โดย​สนับสนุน​ให​คน​ไทย​อยู​บาน​ตาม​นโยบาย​รัฐ​บาล​ ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ เพื่อ​ชวย​ปกป อง​ตัว​เรา​และ​บุคคล

ากร​ทางการ​แพทย​ให​ได​มาก​ที่สุด​ไป​ดวย​กัน


