
เที่ยว​แบบ​สโลว​ไลฟ ​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ไป​กับ
Airbnb

เคล็ด​ลับ​การ​ทอง​เที่ยว​สาย​เฮ​ลตี ้กิน​คลี​นเพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​สนับสนุน​ชุมชน​ชาว​ไร

เทศกาล​กิน​เจ​เป็น​เทศกาล​ที่​ยิ่ง​ใหญ​และ​มี​สีสัน​ที่สุด​เทศกาล​หน่ึง​ของ​ประเทศ​ไทย​ ดึงดูด​ทัง้​นัก​ทอง​เที่ยว​ชาว​ไทย​และ

ชาว​ตาง​ชาติ​ให​มา​รวม​งาน​ที่​จัด​ขึ้น​ปี​ละ​ครัง้​ หัวใจ​ของ​ประเพณี​ถือศีล​กิน​เจ​น้ี​ก็​เพื่อ​ชําระ​ลาง​กาย​และ​ใจ​ ซึ่ง​เป็น​รูป​แบบ

การ​ทอง​เที่ยว​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​ปัจจุ​บัน

เมื่อ​การ​เดิน​ทาง​ได​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​วิถี​ชีวิต​มาก​ขึ้น​ นัก​ทอง​เที่ยว​จึง​เริ่ม​เขาใจ​ถึง​พลัง​ของ​การ​ใช​ชีวิต​แบบ​คอย​เป็น

คอย​ไป​ และ​ใช​เวลา​วาง​คนหา​ประสบการณ​ใหม​ ๆ เพื่อ​สราง​สมดุล​ให​กับ​ชี​วิ​ต แนวคิด​เชน​น้ี​ยัง​สะทอน​ให​เห็น​ใน​สไตล

การ​ทอง​เที่ยว​ที่​เปลี่ยน​ไป​ จาก​ที่​เที่ยว​แบบ​เก็บ​แตม​ ก็​เริ่ม​หัน​มา​ดื่มดํ่ากับ​ชวง​เวลา​ “ผอน​คลาย​” และ​อยาก​ที่​จะ

สัมผัส​กับ​ประสบการณ​ตรง​หน า​อยาง​แท​จริง

การ​ทอง​เที่ยว​อยาง​ยัง่ยืน​เริ่ม​เป็น​ที่​พูด​ถึง​ใน​ประเทศ​ไทย​ เกิด​การ​ตระหนัก​รู​ถึง​การ​ทอง​เที่ยว​อยาง​มี​ขอบเขต​ที่​จะ

สราง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​และ​ชุมชน​ทอง​ถิ่น​ให​น อย​ที่​สุด​ จิตสํานึก​ตอ​สังคม​ที่​มี​ทําให​นัก​ทอง​เที่ยว​กลุม​น้ี

พยายาม​ทอง​เที่ยว​ใน​แบบ​ “เกื้อ​กูล​” ทัง้​ตอ​ชุมชน​และ​สถาน​ที่​ที่​ตน​ไป​เยือ​น ​ไม​วา​จะ​เป็นการ​เดิน​ขึ้น​เขา​หรือ​การ​เลือก

ทาน​อาหาร​สด​ใหม​จาก​ไร​ เพื่อ​สง​เสริม​ผลิตผล​ใน​ทอง​ถิ่น

เชื่อ​กัน​วา​เทศกาล​กิน​เจ​จัด​ขึ้น​ครัง้​แรก​ที่​เกาะ​ภูเก็ต​ใน​ปี​พ.​ศ.​ 2368 และ​แผ​ความ​นิยม​ไป​ยัง​จังหวัด​อื่น​ ๆ ใน​ภาค​ใต​ทัง้

พงั​งา​ ตรงั​ สง​ขลา​ และ​ระ​นอง​ แม​กระทัง่​เมอืง​ศวิไิลซ​อยาง​กรงุเทพ​ก็​ไม​เว​น ​ปัจจบุนั​งาน​กนิ​เจ​กลาย​มา​เป็น​ประเพณี

ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​เกาะ​ภูเก็ต​ ซึ่ง​ปี​น้ี​จะ​มี​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 9​ – 17 ตุลา​คม​น้ี

เมื่อ​กอน​คน​มอง​กัน​วา​งาน​เทศกาล​กิน​เจ​เป็น​เทศกาล​สําหรับ​กลุม​ผู​ศรัทธา​เทา​นัน้​ แต​เมื่อ​กาล​เวลา​ผาน​ไป​ มี​คน​สนใจ

เขา​รวม​งาน​น้ี​กัน​มาก​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็น​นัก​ทอง​เที่ยว​หรือ​คนใน​ทอง​ถิ่น​ ซึ่ง​ใน​ชวง​เวลา​ 9​ วัน​น้ี​คุณ​จะ​ได​ทาทาย​ตัว​เอง

ให​ละเวน​จาก​การ​กิน​เน้ือ​สัตว​ ซึ่ง​จะ​ยิ่ง​ทวี​ความ​ทาทาย​หาก​ตอง​เดิน​ทางใน​ระหวาง​ชวง​เทศ​กาล​น้ี

Airbnb มี​เคล็บลับ​การ​เดิน​ทางใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​ได​สนุก​เพลิดเพลิน​ไป​พรอม​ ๆ กับ​การ​ชําระ​ลาง

จิต​ใจ

1.​บาน​แนว​อี​โค​ พื้นที่​เขียว​ใกล​เมือง​กรุ​ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b9%88/


ถา​อยาก​สูด​อากาศ​สด​ชื่น​ ชื่นชม​ดอกไม​และ​ใบ​หญา​ แต​ชอบ​แสง​สี​ศิวิไลซ​ละ​ก็​ ไม​ตอง​ไป​ไหน​ไกล​เลย​ เพลิดเพลิน​กับ

ชีวิต​แบบ​เนิบ​นาบ​กัน​ไดที่​คุง​บาง​กระ​เจา​ สถาน​ที่​ “ฟอก​ปอด​” ของ​คน​กรุง​เทพ​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ดี​ตอ​ใจ​แลว​ยัง​ดี​ตอ

สุขภาพ​ดวย​ ที่พัก​ของ​ที่​น่ี​เป็น​ บาน​สวน​ตัว​แนว​อี​โค​ 3 ชัน้

(https://www.airbnb.com.sg/rooms/3035362?s=EgcBKeym)เหมาะ​กับ​คน​ที่​ชอบ​อะไร​ไม​เหมือน​ใคร​ และ

อยาก​เดิน​หรือ​ขี่​จักรยาน​สํารวจ​บางกระเจา​ไป​ตาม​สะพาน​ไม​ เลือก​ได​วา​จะ​อยู​หอง​หิ่งหอย​ มด​ ผี​เสื้อ​ หรือ​ผึ้ง​ จาก​นัน้​ก็

พัก​ผอน​หยอน​ใจ​ให​สงบ​และ​ปฏิบัติ​ตาม​ขอ​หาม​ 10 ขอ​ใน​เทศกาล​กิน​เจ

2.​หา​อาหาร​ดวย​ตัว​เอง

ตอน​น้ี​ใคร​ ๆ ก็​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​กัน​ทัง้​นัน้​ อะไร​จะ​ดี​ไป​กวา​การ​ได​เที่ยว​ไป​พรอม​ ๆ กับ​เรียน​รู​วา​สิ่ง​ที่​เรา​ทาน​นัน้​มา

จาก​ไห​น ​น่ี​ละ​การ​ทอง​เที่ยว​เชิง​เกษตร​ แทร​นดใหม​ลาสุด​ที่​ดี​เหมาะ​กับ​สาย​เฮ​ลตี ้ลอง​พัก​ที่ Airbnb ฟารม​สเต​ย
(https://www.airbnb.com.sg/rooms/27030872?location=Chiang%20Mai%20Thailand&s=iAxgz67R)
และ​เรียน​รู​วิธี​ปลูก​ผัก​สลัด​และ​ผล​ไม​ไฮโด​รโป​นิ​กสอยาง​สตรอ​วเบอร​รี​ นําเคล็ด​ลับ​ที่​ได​กลับ​ไป​ใช​ที่​บา​น ​ลอง​ปลูก​ผัก

เอง​ ทุก​วัน​ของ​คุณ​จะ​ได​ทา​น ​“อาหาร​สด​ใหม​จาก​ไร​” จาก​ไร​ของ​คุณ​เอง

หรือ​จะ​เลือก​เขา​รวม​ประสบ​การ​ณ Airbnb ที่​จะ​พา​คุณ​ไป​สัมผัส​กับ​ การ​ทําการ​เกษตร​แบบ​ถาวร​พรอม​กับ​รักษา

วัฒนธรรม​ทอง​ถิ่น​ให​คง​อยู​สืบ​ไป ( https://bit.ly/2IMqr8l ) เพื่อ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ทําฟารม​แนว​น้ี​และ​วิธี​ปลูก​ผัก

ผล​ไม​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ประสบการณ​น้ี​จัด​เป็น​ประสบการณ​เพื่อ​สังคม​ ราย​ได​ทัง้​หมด​ 100% ที่​ได​รับ​จะ​นําไป​มอบ​ให​กับ

มูล​นิ​ธิ Permaculture Children’s House

3.​มุง​หน า​ขึ้น​เขา

เชียง​ใหม​ เมือง​หลวง​ของ​ภาค​เหนือ​ มี​ทัง้​ราน​อาหาร​มังสวิรัติ​และ​วี​แกน​ที่​พรอม​ตอนรับ​คน​ที่​ถือศีล​กิน​เจ​ใน​ชวง​เทศ

กาล​ หลีก​หนี​สิ่ง​ยัว่ยวน​ใจ​และ​ความ​คิด​ฟ ุง​ซา​น ​ไป​พัก​ผอน​จิตใจ​กัน​ที่​ บาน​ตนไม​ทัง้​หลัง

(https://th.airbnb.com/rooms/2740649?s=17HjfAYs) หรือ​ เชียงใหม​ลาน​นา​ ซัน​ไร​ส โฮม​สเต​ย

(https://th.airbnb.com/rooms/6647647?s=17HjfAYs ) มุง​หน า​ขึ้น​เขา​ไป​เรียน​รู​ วิธี​ทอ​ผา​กับ​ชาว​เขา​ ทําความ

รูจัก​และ​สัมผัส​กับ​วิถี​ชีวิต​ของ​ชาว​กะ​เห​รี่​ยง​ หรือ​จะ​เลือก​เขา​ป า​เดิน​เขา​ เพื่อ​ใกล​ชิด​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ และ​พบ​กับ​ชาว​เขา

เผา​ตาง​ ๆ ซึ่ง​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชาติพันธุ​น่ีเอง​ที่​ทําให​ภาค​เหนือ​ของ​ประเทศไทย​มี​เอกลักษณ​เฉ​พาะ

Airbnb ยัง​ได​รวม​มือ​กับ​ กรม​สง​เสริม​การ​ปกครอง​ทอง​ถิ่น​ของ​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​สง​เสริม​ความ​เขม​แข็ง​ของ​ชุมชน​ให

พรอม​มอบ​ประสบการณ​แสน​พิเศษ​แก​นัก​ทอง​เที่ยว​ สนับสนุน​ให​ผู​ประกอบ​การ​ทอง​ถิ่น​มี​อํานาจ​ตอ​รอง​ และ​กระจาย

ราย​ได​จาก​การ​ทอง​เที่​ยว


