
เที่ยว​ปี​ใหม​ ทําไม​ได​ไข​มัน​กลับ​มา​ดวย​ ตองหา​ตัว

ชวย​ สลาย​ไข​มัน​ กระชับ​สัด​สวน​ กัน​ดี​กวา

ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​ ได​หยุด​กันยา​วอ​ยา​เผลอ​ตัว​กิน​กัน​เพ​ลิ​น ​เติม​พลัง​งา​น ​ไข​มัน​กัน​จน​เกิน​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​

เพราะ​มัก​เป็น​ชวง​ที่​เรา​จะ​กิน​อาหาร​ที่​ไมมี​ประ​โยชน​ แวะ​ปารตี้​บาน​ญาติ​ บาน​เพื่อ​น ​ไป​แฮ​งคเอา​ท เคา​ทดาวน​ปี​ใหม​

ทัง้​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ จัด​กัน​เต็ม​ ระบบ​เผา​พลาญ​ตอง​ทํางาน​หนัก​ แทบ​จะ​เปิด​โรงงาน​เผา​พลาญ​กัน​ 2​4 ชม​.​ ยิ่ง​ชวง

เทศกาล​แบบ​น้ี​แทบ​จะ​เดิน​สาย​กิน​กัน​อยาง​เดียว​เลย​ เรื่อง​ออก​กําลัง​กาย​อยา​ถาม​ ภาวะ​ไข​มัน​สะสม​มา​ประกบ​ทัน​ที​

ถา​กลับ​มา​แลว​พุง​ยื่น​ เอว​หนา​ กลับ​มา​ใส​ชุด​อวด​เอว S ขา​เรียว​ไม​ได​ อะไร​จะ​ดี​ไป​กวา​ “กา​รส​ลาย​ไข​มัน​” แบบ​เรง

ดวน​กัน​ละ

ไข​มัน​สวน​เกิน​ ที่​เรา​ได​พูด​ถึงกัน​อยู​บอย​ๆ คือ​ ไข​มัน​ที่​รวม​ตัว​กัน​ระหวาง​ผิว​หนัง​ และ​กลาม​เน้ือ​ ไป​สะสม​รวม​กับ

ผิวหนัง​ทําให​ ที่​รางกาย​ไม​สามารถ​ขับ​ออก​มา​เอง​ได​ เพราะ​ไม​เกิด​การ​เผา​พลาญ​เอา​ไป​ใช​ เกิด​เป็น​ไข​มัน​สะสม​เกิด​เป็น

ลอน​บริเวณ​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย

บริเวณ​ที่​ไข​มัน​ชอบ​ไป​จัด​ปารตี้​ ไป​แบบ​ทุก​ที่​ไมมี​เกี่ยง​กัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1/


ตน​แขน – Arms, หน า​ทอ​ง – Abdomen, เอว – Flank, ปีก​เสื้อ​ใน – Bra Rolls, ปีก​หลัง​บริเวณ​เอว – Love

Handles, ตน​ขา – Thighs, หัว​เขา – Knees, นอง – Calfs, ไข​มัน​ใต​กน – Banana Rolls, ไข​มัน​ใต​คาง – Double
Chin

พฤติกรรม​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​ไข​มัน​สะ​สม

– การ​กิน​ มี​อะไร​ก็​จับ​ใส​ปาก​เขา​ไป​ และ​ของกิน​สวน​ใหญ​ก็​มัก​เป็น​ของ​ที่​ไมมี​ประ​โยชน​ เติม​เขาไป​แต​ไม​ได​เอา​ออก​

ไข​มัน​ก็​เฮโล​ไป​กอง​สะสม​กัน​เป็น​ที่​สนุก​สนาน​ รวม​ถึง​การ​กิน​ขาว​ไม​เป็น​เวลา​ดวย​นะ

– ไม​คอย​กิน​ผัก​ ผล​ไม​ เจอ​ผัก​ก็​เป็น​สาย​เขี่ย​ เจอ​ผล​ไม​ก็​สาย​หัว​ อยาง​น้ี​ไม​ตอง​สงสัย​ไมมี​กาก​ใย​ไป​ชวย​กวาด​ไข​มัน​

ก็​เกาะ​ติด​ผนัง​สะสม​กัน​ไป​ จน​แนน​พอง​ออก​มา​ขาง​นอก

– ดื่ม​น้ําน อย​ บาง​คน​เขาใจ​ผิด​วา​ อาการ​กระหาย​น้ําเป็น​อาการ​หิว​ แทนที่​จะ​กิน​น้ํากับ​ไป​หา​ขนม​ขบเคีย้ว​ใส​ปาก​แทน​

อยาง​น้ี​ราง​ก็​พัง​สิ

– เกี่ยง​เรื่อง​ออก​กกําลัง​กาย​ คําที่​ติดปาก​คือ​ ไมมี​เวลา​ แค​ขยับ​รางกาย​บอย​ๆ แค​น้ี​ก็​ถือวา​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​เล็กๆ​

แลว​ อยา​นัง่​หรือ​นอน​ติด​ที่​เป็น​เวลา​นาน​ๆ เดิน​บาง​ ขยับ​บา​ง

บอก​ลา​ไข​มัน​สวน​เกิน​ ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​เป็น​ตัว​ชวย​กําจัด​ไข​มัน​สวน​เกิน​ ทัง้​แบบ​ผา​ตัด​ ดูด​ไข​มัน​

รวม​ถึง​การ​รักษา​ไม​ตอง​ผา​ตัด​ ทัง้​ ควา​มเย็น​ ควา​มรอน​จาก​เลเซอร​ คลื่น​อัลตรา​ซาว​ด (Ultrasound) คลื่น​วิ​ทยุ (RF :

Radiofrequency) ที่ BSL Clinic เรา​จะ​มี​เทคโนโลยี​การ​รักษา​ที่​ตอบ​โจทย​สาย​เที่ยว​ สาย​กิน​ สาย​ใช​ราง​กัน

6 เทคโนโลยี​ ที่​ชวย​สลาย​ไข​มัน​ กระชับ​สัด​สวน​ ให​รูป​ราง​ของ​คุณ​กลับ​มา​ดู​ดี​อยาง​มัน่​ใจ​ ผิว​กระชับ​ได​อีก​ครัง้

UltraShape Power – เป็นการ​สลาย​ไข​มัน​แบบ​ไม​ตอง​ผา​ตัด​ ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​ กําจัด​ไข​มัน​สวน​เกิด​ได​แบบ​ถาวร​ ทําให

สัดสวน​กระชับ​เล็ก​ลง​ได​ทุก​บริเวณ​ใน​รางกาย​ พ​ลัง​งาน​คลื่น​อัลตรา​ซาวด​จะ​ถูก​สง​ผาน​ผิวหนัง​ชัน้​บน​ลง​ไป​ยัง​ชัน้​ไข​มัน

ผิว​หนัง​ โดย​ไม​ทําอันตราย​เน้ือ​เยื่อ​ เสน​ประ​สา​ท และ​ผิวหนัง​ดาน​บน

Liposonix – คน​ที่​ไมมี​เวลา​ ไม​อยาก​งด​กิน​ของ​อรอย​ ไม​คอย​มี​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ตองการ​ความ​รวด​เร็ว

Liposonix ชวย​ได​ เพราะ​ทําการ​รักษา​แค​ครัง้​เดียว​สามารถ​ลด​สัดสวน​ลง​ 1 ไซส​ = 1 น้ิว​ โดย​คลื่น​พลังงาน​จะ​ลง​ไป

ทําลาย​เซลล​ไข​มัน​ ซึ่ง​จะ​ถูก​พลังงาน​อัลตรา​ซาวด​ที​มี​ความ​เขม​ขน​สูง​ทําลาย​และ​ถูก​กําจัด​ออก​ไป​ตาม​กลไก​ธรรม​ชา​ติ

Ultraformer III Body – เป็นการ​กําจัด​ไข​มัน​ที่​ลําตัว​ โดย​ใช​พลังงาน​คลื่น​เสียง​ที่​มี​ความถี่​ ควา​มเขม​ขน​สูง​ และ

เฉพาะ​เจาะ​จง (Focused Ultrasound) ลง​ไป​ทํางาน​ที่​ชัน้​ไข​มัน​สวน​เกิน​ ดวย​ความ​หลาก​หลาย​ของ Applicator

ทําให​สามารถ​ลง​ไป​กําจัด​ไข​มัน​ได​หลาย​ระดับ​ความ​ลึก

Titen FX – ใคร​มี​ผิว​หยอย​คลอย​ & เซล​ลูไลท การ​รักษา​น้ี​จะ​ชวย​เรื่อง​ของ​การก​ระ​ชับผิว​ ลด​ริว้​รอย​ โดย​ใช​พลังงาน

คลื่น​วิ​ทยุ (RF : Radio Frequency) สง​พลังงาน​จาก​ผิว​ชัน้​บน​ลง​ไป​ยัง​ผิว​ชัน้​ลาง​ ให​ความ​รอน​แบบ​อุนๆ​ ไป​กระตุน

การ​สราง​คอ​ลลลา​เจน​ใหม​ ทําให​คอ​ลลา​เจน​เกา​หด​ตัว​ ผิว​ก็​เรียบ​เนียน​ละเอียด​ขึ้น​ และ​ยัง​ตอบ​โจทย​การ​ยก​กระชับ​ทัง้



ผิว​ชัน้​ตื้น​และ​ผิว​ชัน้​ลึก​ได​อีก​ดวย

Forma Plus – ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ แก​ปัญหา​ผิว​เหี่ยว​ยน​ หยอน​คลอย​ได​แบบ​ตรง​จุด​ เป็นการ​ปลอย​พลังงาน

คลื่นวิทยุ​แบบ​ตอ​เน่ือง​ ชวย​ให​ผิว​กระชับ​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​ผาน​การ​สลาย​ไข​มัน​ไป​แลว​ ผิว​หลังค​ลอด​ ปัญหา​เหี่ยว​ยน​

หอย​คลอย​ เป็น​คลื่น​ผิว​ไม​สมํ่าเสมอ​ ให​กลัง​มา​เตง​ตึง​เหมือน​เดิม​ เพราะ​คลื่น​พลังงาน​ลง​ไป​จัก​การก​ระ​บวน​การ​จัด

เรียง​ตัว​ของ​คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิวหนัง​นัน่​เอง

Body FX – การ​สลาย​ไข​มัน​ สลาย​เซล​ลูไลท และ​การ​ยก​กระชับ​ผิว​ เป็นการ​ผสม​ผสาน​ 2​ สุด​ยอด​เทคโนโลยี​ที่​กําจัก

เซลล​ไข​มัน​ ได​แบบ​ใน​คราว​เดียว​กัน​ โดย​ใช​พลังงาน​คลื่น​วิ​ทยุ (RF : Radiofrequency) ผสาน​กับ​ คลื่นวิทยุ​ความ

เขม​ขน​สูง (High Voltage Ultrashort Pulse Duration RF) ความ​มหัศจรรย​ คือ​การ​ปลอย​ช็อตสุดทาย​ออก​มา

เป็นการ​ฆา​เซลล​ไข​มัน​แบบ​ถาวร​ สลาย​เซล​ลูไลท แลว​ยัง​ชวย​กระชับ​ผิว​อีก​ดวย

เที่ยว​เทศกาล​ปี​ใหม​กัน​ได​แบบ​สุด​ๆ ไม​ตอง​ตอง​หวง​ ไม​ตอง​กังวล​ วา​ราง​จะ​พัง​เพราะ​กลับ​มา​ เพราะ​มี​ผู​ชวย​ที่​คอย

ดูแล​คุณ​อยู​ กลับ​มา​ สลาย​ไข​มัน​ กระชับ​สัด​สวน​ ที่ BSL Clinic จัด​เต็ม​กัน​มา​ขนาด​ไหน​มัน่ใจ​ได​วา​เรา​เอา​อยู

อยาก​ละลาย​ไข​มัน​ กระชับ​สัด​สวน​ แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึก​ษา

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลม BTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


