
เท​สโก​ โลตัส​ แนะนําอาหาร​พรอม​ทาน​เพื่อ​สุขภาพ​แบ

รน​ด “อิ่ม​อิ่ม​” แค​ลอรี่​ไม​ถึง​ 2​00 ตอ​จาน

เท​สโก​ โลตัส​ แนะนําอาหาร​พรอม​ทาน​เมนู​รัก​สุข​ภาพ​ ภาย​ใต​แบ​รน​ด “อิ่ม​ อิ่ม​” สอง​เมนู​ คือ​  เกีย๊ว​หมู​ตม​ยํา และ​ สุ

กี้​เสน​บุก​ ที่​มี​แค​ลอรี่​ตอ​จาน​ไม​ถึง​ 2​00 แค​ลอรี่​ แถม​ยัง​มี​รสชาติ​อรอย​ และ​ผลิต​จาก​วัตถุดิบ​สดๆ​คุณภาพ​สูง​ หา​ซื้อ​ได

แลว​ตัง้​แต​ 31 กรกฏ​าคม​น้ี​เป็นตน​ไป​ ณ ราน​เท​สโก​ โลตัส​ เอ็กซ​เพ​รส​ ทุก​สาขา​ใน​กรุง​เทพ​ฯ และ​สาขา​หลัก​ใน​ตาง​จัง
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