
เทศกาล​อาหาร​เจ​ เดอะ​ ซี​ซัน​ส

เดอะ​ ซี​ซัน​ส จัด​งา​น ​เทศกาล​อาหาร​เจ​ โดย​ เดอะ​ ซี​ซัน​ส เนน​กิจ​กร​รม​ ซี​ซัน​ส ออฟ​ ไลฟ ​สไต​ล (Seasons of

Lifestyle) ขน​ขบ​วน​ คาราวาน​อาหาร​เจ​ อรอย​ติด​ลอ​ กับ​ขบ​วน Food Truck และ​อาหาร​เจ​ หลาก​หลาย​ ทัง้​อาหาร​เจ

ตน​ตํารับ​ อาหาร​เจ​ที่​หา​ยาก​ ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ 13 – 17 ตุลาคม​ 2​558 น้ี

“จาก​ปัจจุบัน​คน​ไทย​สวน​ใหญ​นิยม​กิน​เจ​ ใน​ชวง​เทศกาล​กัน​มาก​ขึ้น​ ทัง้น้ี​มี​ทัง้​มี​จิต​มุง​มัน่​ ตัง้​ใจ​ จะ​รวม​ถือ​ศีล​ ละเวน

เน้ือ​สัตว​ เพื่อ​รักษา​สุข​ภาพ​ เพราะ​อาหาร​เจ​ เป็น​อาหาร​ที่​ปราศจาก​เน้ือ​สัตว​ และ​เนน​กิน​ผัก​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ผัก​เหลา​น้ี​เอง​ที่

จะ​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​ใน​ราง​กาย​ ของ​เสีย​ตางๆ​ ออก​จาก​รางกาย​ได​ ซึ่ง​การ​กิน​ดวย​จิตใจ​เมตตา​ และ​ละเวน​กร​รม​ การ​กิน

เจ​ คือ​การ​ไม​รับ​ประทาน​เน้ือ​สัตว​ ก็​คือ​เพื่อ​ที่​จะ​ไม​ให​มี​การ​ฆา​สัตว​ มา​เป็น​อา​หาร​ จึง​ได​จัด​ งาน​เทศกาล​อาหาร​เจ​ เดอะ​

ซี​ซัน​ส ใน​ปี​น้ี​ เรา​ยก​ขบ​วน​ คาราวาน​อาหาร​เจ​ อรอย​ติด​ลอ​ กับ​ขบ​วน Food Truckและ​อาหาร​เจ​ หลาก​หลาย​ ทัง้

อาหาร​เจ​แท​ อาหาร​เจ​หา​ยาก​ และ​ อาหาร​มังส​วิรัติ​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​ความ​ตัง้ใจ​ละเวน​เน้ือ​สัตว​ใน​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​ เพื่อ​ให​ผู

พัก​อาศัย​ คน​ทํางา​น ​และ​ผู​ที่​ผาน​ไป​มา​ใน​ยาน​ชุม​ชน​ ซอย​ลือ​ชา​-สนาม​เป า​ ซึ่ง​เป็น​ชุมชน​ใหญ​ที่​มี​ทัง้​ ที่​อยู​อาศัย​ ที่

ทํางา​น ​โรง​พยาบาล​ อยู​ดวย​กัน​ สามารถ​มา​หา​ซื้อ​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​เจ​ที่​หลาก​หลาย​ ใน​บรรยากาศ​สบาย​ๆและ​ดู

ดี​ ซึ่ง​เรา​ได​สรางสรรค​งาน​เทศ​กาล​ กิจกรรม​ใน​เทศกาล​ตางๆ​ เพื่อ​สราง​ความ​สะดวก​สบาย​ และ​ความ​สุข​ให​กับ​ยาน

พหลโยธิน​น้ี​ เรา​หวัง​วา The Seasons จะ​ชวย​เติม​ความ​สุข​ ควา​มสะดวก​สบาย​แก​ชุม​ชน​ และ​จะ​เป็น Landmark ที่

ชวย​เพิ่ม​คุณคา​ให​แก​พื้นที่​รอบ​ขาง​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ชุมชน​ตอ​ไป​” นาย​วิ​ศาล​ คุณ​วิ​ศาล​ กรรมการ​บริหาร​ บริษทั​

ฟอรจูน​ วัน​ จํากัด​ กลา​ว

อาหาร​เจ​ ที่​คัด​สรร​มา​ใน​เทศกาล​อาหาร​เจ​ เดอะ​ ซี​ซัน​ส น้ี​มี​การ​คิดคน​อาหาร​เจ​ที่​มี​ความ​หลาก​หาย​ แปลก​ และ​หา​ทาน

ได​ยาก​ และ​นา​รับ​ประทาน​ทัง้​สีสัน​ รู​ปแบบ​ เชน​ แอ​ปเป้ิลทอด​ ไอศกรีม​เจ​ บะ​จาง​ 9​ ไส​จาก​ตลาด​เกา​เยาว​ราช​ ขาว

แกง​กะหรี่​เจ​ หรือ​จะ​เป็น​เมนู​เสน​ อาทิ​ รา​เมน​เจ​ กวยเตี๋ยว​ตมยําสูตร​เจ​ และ​เมนู​ อาหาร​เจ​แทๆ​ อีก​มาก​มาย​ ใน​รูป

แบบ​ขบวน​รถ​อา​หาร​ และ​เครื่อง​ดื่ม​ เกๆ​ ที่มา​รวม​อยู​ใน​ เดอะ​ ซี​ซัน​ส มอลล​ สา​มา​รถ​ นัง่​รับ​ประทาน​สบาย​ๆ และ​ซื้อ

กลับ​บาน​ได

เทศกาล​กิน​เจ​ หรือ​ กิน​เจ​ หรือ​ที่​คน​ไทย​นิยม​เรียก​วา​ “ประเพณี​ถือศีล​กิน​ผัก​” เป็น​ประเพณี​โบราณ​ที่​รับ​มา​จาก​ลัทธิ

เตา​ ควา​มหมาย​ของ​การ​ “กิน​เจ​” คือ​ การ​ไม​เบียดเบียน​สัตว​หรือ​สิง​มี​ชี​วิ​ต เป็นการ​ถือศีล​อยาง​ญวน​และ​จีน​ที่​ไม​กิน

ของสด​คาว​ แต​บริโภค​อาหาร​ประเภท​ผัก​ที่​ไมมี​ของสด​ของคาว​ผสม​ ซึ่ง​มา​จาก​ราก​ศัพท​คําภาษา​จีน​ที่​วา​ “เจี​ยฉา​ย”

หมาย​ถึง​ การ​กิน​อาหาร​ผัก​ อาหาร​ที่มา​จาก​พืช​ผัก​ธรรม​ชา​ติ​ ไมมี​เน้ือ​สัตว​ปะ​ปน​ และ​ไม​ปรุง​ดวย​ผัก​ฉุ​น ​5 ชนิด​ ได​แก​

กระ​เทียม​ หัว​หอม​ หลัก​เกีย​ว กุยชาย​ ใบ​ยา​สูบ​ และ​งด​เวน​น้ํานม​สด​ นมขน​ดวย​ เพราะ​ถือวา​เป็น​ของสด​ของ​คาว​

โดยตรง​กับ​วัน​ขึ้น​ 1 คํ่า เดือน​ 9​ (ตาม​ปฏิทิน​จีน​) ของ​ทุก​ปี​ ชวง​เวลา​น้ี​เรา​จะ​ได​ทําบุญ​จาก​การ​ละเวน​เน้ือ​สัตว​ และ

เห็น​ธง​เห​ลือ​งๆ ตัว​อักษร​จี​น ​ประดับ​ประดา​ราน​คา​อาหาร​ตางๆ​ กัน​อยาง​แพร​หลาย​ เป็น​สี​เห​ลือ​ง ซึ่ง​มี​ความ​หมาย​วา​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%88-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99/


เป็น​สิ่ง​ที่​ยึด​เห​น่ี​ยว ทัง้น้ี​บน​ธง​จะ​มี​การ​เขียน​ตัว​อักษร​สี​แดง​วา​ “ไจ​” หรือ​ “เจ​” ซึ่ง​มี​ความ​หมาย​วา​ของ​ไม​คาว​ เพื่อ

แสดง​ให​บุคคล​ทัว่ไป​สามารถ​รู​ได​วา​อาหาร​สิ่ง​น้ี​ ไมมี​ของคาว​ผสม​อยู​ และ​ชาว​จีน​เชื่อ​วา​ สี​แดง​เป็น​สี​มงคล​ จึง​ใช​สี​แดง​

มา​ประดับ​บน​ธง​เจ​ เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​เพิ่ม​เติม​นัน่​เอง


