
เท​รน​ดหนากาก​ผา​นาโน​พลัส​มา​แรง​ แพทย​ชี ้​ชวย

ป องกัน​ไวรัส​โค​วิด​-19 และ PM 2.5 ได

สถานการณ​ของ​เชื้อ​ไวรัส​โค​โร​นา​สาย​พันธุ​ใหม​ หรือ​ โค​วิด​-19 ยัง​คง​แพร​ระ​บาด​ ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​ยัง​พบ​ผู​ปวย​ติด

เชื้อ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทําให​ทุก​วัน​น้ี​ไม​วา​ไป​ที่ไหน​ก็​จะ​เห็น​ผูคน​ใส​หน ากาก​อนามัย​กัน​เป็น​จํานวน​มาก​ เพราะ​เป็น

หน่ึง​วิธี​ใน​การ​ป องกัน​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน​ สง​ผล​ให​หน ากาก​อนามัย​ขาด​แค​ลน​ และ​เริ่ม​มี​การ​ทําหน ากาก​ผา​ออก​มา

จําหนาย​แทน​ โดย​ใช​ชนิด​ของ​ผา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ หรือ​บาง​คน​ก็​ทําใช​เอง​เพื่อ​ลด​ภาระ​คา​ใช​จาย​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย

ลด​ปัญหา​ขยะ​หน ากาก​อนามัย​ที่​กําลัง​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ใน​ขณะ​น้ี​ได

แพทย​หญิง​ศุภ​รัต​นา​ คุณา​นุ​สน​ธิ ์กุมาร​แพทย​โรง​พยาบาล​เวช​ธานี​ เปิด​เผย​วา​ จาก​สถานการณ​โรค​ระบาด​ไวรัส​โค​วิด

-19 ที่​กระจาย​ไป​ทัว่​โลก​รวม​ถึง​ใน​ประเทศไทย​สง​ผล​ทําให​หน ากาก​อนามัย​ขาด​แค​ลน​ ทําให​ผู​บริโภค​หัน​มา​ใช

หน ากาก​ผา​เป็น​หน ากาก​ทาง​เลือก​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​หน ากาก​อนามัย​ทัว่ไป​จะ​แนะนําให​ใชได​เพียง​ครัง้​เดียว​ แต

หน ากาก​ผา​สามารถ​ซัก​และ​นํากลับ​มา​ใช​ใหม​ได​ ซึ่ง​หน ากาก​อนามัย​ที่​ดี​ควร​มี​คุณสมบัติ​ดังน้ี​คือ​ 1.​ป องกัน​น้ําผาน​ได​ไม

เกิน​ 10% 2.​ป องกัน​อนุภาค​ขนาด​ 3 ไมครอน​ ได​อยาง​น อย​ 9​5% 3.​ใส​กระชับ​ใบหน า​จึง​ควร​มี​ให​เลือก​หลาย​ขนาด​ให

เหมาะ​สม​กับ​ผู​สวม​ใส​ตาม​เพศ​และ​วัย​4.​ใส​แลว​ยัง​หายใจ​ได​ไม​อึดอัด​เกิน​ไป​ หน ากาก​ผา​ที่​มี​คุณสมบัติ​ครบ​ตาม​ที่​กลาว​
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ผา​ที่​ใชได​ดี​และ​เริ่ม​มี​การ​พูด​ถึงกัน​คือ​ หน ากาก​ผา​ฝัง​นาโน​ซิงค​ออกไซด​พรอม​ผา​เคลือบ​เท​ฟลอน​ ดวย​คุณสมบัติ​ของ

การ​กัน​น้ําได​ของ​ผา​ที่​เคลือบ​เท​ฟลอน​วา​ไม​ซึม​น้ํา จึง​เป็น​ที่​นา​สนใจ​มากกวา​ผา​ดิบ​ หรือ​ผา​มัสลิน​ บวก​กับ​ผา​ทอ​ฝัง

เสนใย​นาโน​ซิงค​ออกไซด​ที่​กรอง​อนุภาค​ขนาด​เล็ก​ได​ ที่​ผาน​การ​ทดสอบ​แลว​วา​ป องกัน​อนุภาค​ขนาด​ 0.​1 ไมครอน​ได

ถึง​ 70% จึง​มัน่ใจ​ได​วา​หน ากาก​ผา​ชนิด​น้ี​จะ​ชวย​ป องกัน​ไวรัส​โค​วิด​-19 ได​ดี​ เพราะ​ไวรัส​โค​วิด​-19 มี​อนุภาค​ขนาด​ประ

มา​ณ 0.​12 ไมครอน​ จะ​แฝง​มา​กับ​สาร​คัด​หลัง่​พวก​น้ํามูก​ น้ําลาย​ เสมหะ​ ซึ่ง​มี​ขนาด​ทัว่ไป​ประ​มา​ณ 1-5 ไมครอน​ อีก

ทัง้​หน ากาก​ชนิด​น้ี​สามารถ​ตาน​เชื้อ​ไว​รัส​ และ​กัน​ฝ ุน PM 2.5 ได​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ประหยัด​เพราะ​สามารถ​นํามา​ซัก​และ​ใช

ซํ้าได​หลาย​ครัง้​ จึง​ถือวา​สม​ประโยชน​และ​คุม​คา​ ลด​ความ​สิน้​เปลือง​ ลด​ขยะ​ คือ​ไม​เพียง​รักษา​ชีวิต​คน​เทา​นัน้​ ยัง

รักษา​โลก​ไป​พรอมๆ​ กัน​ดวย

“แนะนําให​ผู​บริโภค​ใช​วิจารณญาณ​อยาง​รอบคอบ​ใน​การ​เลือก​หน ากาก​จาก​แหลง​ผู​ขาย​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ และ​มี

ขอมูล​ยืนยัน​การ​ทดสอบ​ประสิทธิภาพ​จริง​ เพื่อ​ให​ได​หน ากาก​ที่​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ป อง​กัน​ ยับยัง้​ฝ ุน​และ​เชื้อ​โรค​ที่​มี​ผล

ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ปลอด​ภัย​ ป องกัน​ได​จริง​ และ​ไม​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​”

แพทย​หญิง​ศุภ​รัต​นา​ กลา​ว

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​ไม​สามารถ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ได​ 100% ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​คุณภาพ​และ​การ​เลือก

ใช​วัส​ดุ​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ใช​อยาง​ถูก​ตอง​ของ​ผู​ใช​ดวย​ การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​จึง​ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ

ติด​เชื้อ​ไวรัส​จาก​การ​ไอ​หรือ​จาม​ใน​ระดับ​หน่ึง​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ผู​ใช​ยัง​มี​โอกาส​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​ได


