
เทคโนโลยี​ การ​รักษา​แผล​เบา​หวาน​การ​รักษา​ที่​เทา

แผล​เบา​หวาน​ที่​เทา ( Diabetic Foot Ulcer )

1.​ 85% ของ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ที่​ถูก​ตัด​เทา​มี​แผล​บริเวณ​เทา​มา​กอ​น

2.​ 40% – 70% ของ​โรค​เบา​หวาน​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ถูก​ตัด​ขา​/เทา

3.​ ทุก​ๆ 30 วินาที​มี​ผู​ปวย​เบา​หวาน​สูญ​เสีย​เทา​จาก​การ​ถูก​ตัด​ขา​/เทา

4.​ 1 ใน​ 6 ราย​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​ตอง​เคย​มี​บาดแผล​อยาง​น อย​ 1 ครัง้

โรค​เบา​หวาน​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​ถูก​ตัด​ขา​หรือ​เทา​ ซึ่ง​การ​ถูก​ตัด​เทา​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​สง​ผล​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ

ผู​ปวย​อยาง​มาก​เพ​รา​ะ ตอง​พึ่งพา​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​ผู​อื่น​ ทําให​อาจ​สูญ​เสีย​งาน​และ​อยู​ใน​สภาพ​ที่​ตองการ​การ​ฟ้ืนฟู

ใน​ชวง​แรก​ ซึ่ง​นับ​วา​เป็น​ปัญหา​ทาง​เศรษฐกิจ​ที่​สําคัญ

ซึ่ง​เทคโนโลยี​ การ​รักษา​ฟ้ืนฟู​ผู​ปวย​แผล​เบา​หวาน​ที่​เทา​ จะ​สามารถ​ชวย​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ให​ผู​ปวย​ ทําให​ผู​ปวย​ไม​ตอง

ตัด​ขา​ทิง้​ พ​รอม​ทัง้​ให​ขอมูล​ใน​การ​ป องกัน​และ​การ​ดูแล​ผิว​หนัง​ ให​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​ใน​แตละ​บุคคล​ เพื่อ​ลด​ภาวะ

แทรกซอน​ที่​เกิด​จาก​แผล​และ​ลด​โอกาส​ของ​การ​สู​ยเสีย​อวัยวะ​ของ​ผู​ปวย​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ผล​ประโยชน​สูงสุด​ของ​ผู​ปวย​เป็น

สําคัญ​ โดย​เทคโนโลยี​การ​รักษา​ที่​ใช​ ได​แก

1. Ultrasonic ( เทคโนโลยี​การ​เลาะ​เน้ือเยื่อ​เล็ก​ )

เครื่อง​มือ​ที่​จะ​ชวย​การ​รักษา​แผล​เป็น​ โดย​วิธี​ปลอย​คลื่น​ความถี่​ตํ่าไป​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​เป็น​แผล​ ลักษณะ​การ​ทํางาน​จะ

มี​ฟอง​กาซ​ ขนาด​เล็ก​คลาย​โพรง​อา​กา​ศ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​ลด​เน้ือเยื่อ​ไข​มัน​ใน​เซลล​ การ​ทํางาน​ของ​คลื่น

อัลตรา​โซ​นิ​กจะ​เพิ่ม​พลังงาน​จล​น ของ​การ​เคลื่อนที่​ของ​โมเลกุล​ภายใน​เซลล​ สง​ผล​ให​จํานวน​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ

เน้ือเยื่อ​ที่​ตาย​แลว​บน​แผล​และ​ไบโอ​ฟิลม​ก็​จะ​ถูก​ลบ​ออก​โดย​ไมมี​ความ​เสีย​หาย​ใด​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​ใกล​เคี

ยง

2. Versajet Debridement ( การ​ผาตัด​ดวย​น้ํา )

นวัตกรรม​โดย​ใช​เครื่อง​แรง​ดัน​น้ําโดย​ใช​เครื่อง​ฉีด​น้ําเกลือ​ที่​มี​มีด​โก​น ​เพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ผา​ตัด​ ระบบ​น้ี​ชวย

ให​สามารถ​เรง​การ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เน้ือเยื่อ​แบคทีเรีย​และ​สาร​ปน​เป้ือน​ที่​ไม​สามารถ​กําจัด​ได​จาก​แผล​ การ

เผา​ไหม​และ​การ​บาด​เจ็บ​ของ​เน้ือเยื่อ​ออน​ โดย​ใช​เทคนิค​การ​รักษา​เน้ือ​เยื่อ​ ซึ่ง​ชวย​ลด​เวลา​ใน​การ​ปิด​บาดแผล​ลง​และ

อาจ​ลด​ตนทุน​การ​รักษา​โดย​รวม​อาศัย​หลัก​การ​ชะลาง​บาด​แผล​ โดย​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​ทําลาย​เน้ือเยื่อ​แก​รนูเลชัน่ (
Granulation Tissue )

ขอ​ดี

– ลด​จํานวน​แบคทีเรีย​บริเวณ​บาด​แผล

– คง​ไว​ซึ่ง​เน้ือเยื่อ​ที่​ดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%9a/


– กําจัด​เน้ือเยื่อ​ที่​ตาย​หรือ​เซลล​ที่​ตาย​แลว​ทิง้​ไป

– สง​เสริม​ชวย​ให​ผล​ของ​การ​ผาตัด​ดี​ขึ้น

– เน้ือเยื่อ​ที่​ดี​บริเวณ​ใกล​เคียง​ โดน​ทําลาย​น อย​ที่​สุด

3. Hyperbaric oxygen therapy ( HBOT ) ( เทคโนโลยี​การ​บําบัด​ออกซิเจน​เพื่อ​สุข​ภาพ​ )

การ​บําบัด​ดวย​ออกซิเจน​ใน​อากาศ​สูง​ เป็นการ​รักษา​ผู​ปวย​ดวย​การ​หายใจ​ดวย​ออกซิเจน​บริสุทธิ ์​ 100% ใน​ขณะ​ที่​ผู

ปวย​เขาไป​อยู​ภาย​ใต​สภาพ​ความ​กด​บรรยากาศ​สูง​ที่​ 1 บร​รยา​กาศ

จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา HBO ชวย​ใน​การ​รักษา​แผล​ที่​ดี​ขึ้น​ แผล​ที่​หาย​สนิท​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัด​แขน​ขา​ โรค​ที่​เกิด

อากาศ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ , รักษา​แผล​เรื้อรัง​จาก​การ​เป็น​โรค​เบา​หวา​น

ขอ​ดี

1.​ ลด​ความ​พิการ​ และ​ การ​สูญ​เสีย​อวัยวะ​ ชวย​ให​บาดแผล​เรื้อรัง​บริเวณ​น้ิว​มือ​ น้ิว​เทา​ ที่​เกิด​อาการ​ขาด​ออกซิเจน

หาย​เร็ว​ขึ้น​ จึง​ลด​ระยะ​เวลา​ใน​การ​รักษา​ รวม​ถึง​ลด​คา​ใช​จาย​ ใน​การ​รักษา​ และ​นอกจาก​น้ี​ การ​ทํา HBOT ยัง​ชวย

เสริม​ออกซิเจน​ให​กับ​สมอง​ทัน​ที​ หรือ​เน้ือ​เยื่อ​ ที่​เลือด​และ​ออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​ไม​เพียง​พอ​ ดัง​นัน้​ผู​ปวย​ที่มา​ดวย​การ​ลด

ความ​กด​อา​กา​ศ แรง​ดัน​ใน​หอง​ปรับ​บร​รยา​กาศ HBO จะ​สง​ผล​ให​ปริมาณ​ออกซิเจน​ที่​สะสม​ใน​ราง​กาย​ ทําให​ระดับ

ออกซิเจน​ใน​เลือด​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ตาม​มา​ สง​ผล​ให​ออก​ซิ​เจ​น ​แพร​ออก​จาก​เสนเลือด​ฝอย​ได​ไกล​สามารถ​ไป​เลีย้ง​สม​อง​ และ

รางกาย​สวน​ปลาย​ได​เพียง​พอ

2.​ ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท เมื่อ​รางกาย​สามารถ​ได​รับ​ออกซิเจน​สูง​กวา​การ​ใช​ออกซิเจน​ตาม​ปกติ

หลาย​เทา​ จะ​สามารถ​ชวย​ให​สมอง​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​ใน​สวน​ตางๆ​

ของ​ราง​กาย

3.​ ชวย​สราง​คอ​ลลา​เจน​และ​เสนเลือด​ใหม​ ออกซิเจน​บริสุทธิ ์​ทําให​เกิด​การก​ระ​ตุนสราง​เซลล​ออน​ และ​ทําให​มี​การ

สราง​คอ​ลลา​เจน​ใหม​ รวม​ถึง​การ​สราง​เสนเลือด​ฝอย​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​บริเวณ​ที่​ขาด​เสน​เลือด​ ดัง​นัน้​ผู​ปวย​ที่​ตอง​ฉาย​แสง​รัง​สี​

แลว​ตอง​ทําการ​รักษา​ดาน​ทันต​กร​รม​ ( ฟัน​ผุ​เน่ืองจาก​ได​รับ​รัง​สี​ ) จะ​ชวย​ให​แผล​หาย​ไว​ขึ้น​ เชน​เดียว​กับ​แผล​เบา​หวา

น
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