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นาย​แพทย​ ณปภัช ธน​กฤต​เดชา​วงษ​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย (Anti-Aging)

IPL เป็น​พลังงาน​แสง​กระตุน​ให​เกิด​การ​ทําลาย​ของ​กลุม​เม็ด​สี​ จึง​มี​ผล​ให​ใบหน า​กระจาง​ใส​ได​ หาก​ใช​ใน​พลังงาน​ความ

เขม​มาก​ขึ้น​ สามารถ​เขาไป​ทําลาย​รอย​แดง​ รอย​ดํา รอย​ฝ า​ และ​กําจัด​ขน​ได​ แต​จะ​มี​การ​เผา​ไหม​เกิด​ขึ้น​แต​ไม​ถึง​ขัน้

อันต​ราย​ ซึ่ง​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ใช​งาน​โดย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ควร​เป็น​เครื่อง​รุน​ที่​มี​ความ​แมนยําสูง​ ดัง​นัน้​เครื่อง IPL ที่

ใช​กัน​ทัว่ไป​นัน้​ เหมาะ​สําหรับ​กับ​การ​ทําให​ใบหน า​กระ​จาง​ใส

CO2 เป็นการ​ผลัด​เซลล​ผิว​ดวย Laser โดย​ใช​หลัก​การ​ทําลาย​ชัน้​เซลล​ผิว​ดาน​นอก​ ที่​เสื่อม​สภาพ​ให​หลุด​ลอก​ออก​ไป

ดวย​คารบอน​ได​ออก​ไซ​ด ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​เปิด​เซลล​ผิว​ แลว​ให​เกิด​การ​สราง​เซลล​ผิว​ใหม​ขึ้น​มา​ทด​แทน​ เป็น​เทคโนโลยี

ลาสุด​ที่​ใช​กัน​ทัว่ไป​ใน​ปัจจุบัน​ เริ่ม​วิวัฒนาการ​จาก​วิธี​การ​ป าย​ครีม HA ที่​ผิว​แลว​ลอก​ออก​ หรือ​การ​ใช​เข็ม​ขูด​เซลล​ผิว

ให​หลุด​ลอก​ออก​ที่​เรียก​วา Baby Face ที่​นิยม​กัน​ใน​อดีต​ จาก​นัน้​เป็น​การ​ใช Laser ยิง​ทัว่​ทัง้​ใบหน า​แลว​ลอก​ออก​

แลว​จึง​พัฒนา​เป็นก​ลุม Fractional Laser การ​ยิง Laser เฉพาะ​สวน​หรือ​จุด​ผิว​ที่​ตองการ​ให​ลอก​ออก​ ลด​ผล​ขาง​เคียง

เรื่อง​ใบหน า​แดง​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ สวน​เทคโนโลยี​อื่นๆ​ เชน RF การ​ใช​คลื่น​วิทยุ​ ก็​ใช​หลัก​การ​เดียว​กัน​ แต CO2 จะ​สามารถ

เขา​สู​ชัน้​ผิว​ได​ลึก​มาก​กวา​ จึง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​สูง​ และ​เป็น​ที่​นิยม​ของ​คลินิก​ทัว่ไป​ใน​การ​จี้​ไฝ​ รักษา​หูด​

ลบรอย​สิว​ หลัง​จาก​ใช CO2 อาจ​เกิด​รอย​ดําขึ้น​ได​สําหรับ​คน​ผิว​คลํ้า หรือ​ผิว​ออน​ ผิว​แพ​งาย​ ดัง​นัน้​ตอง​เลี่ยง​สําหรับ​ผู

ที่​ใช​ยา​ประเภท​แอสไพริน​ วิ​ตา​มิ​น ​น้ํามัน​ตับ​ปลา​ หรือ​ยา​ทา​ประเภท​วิ​ตา​มิน A ควร​งด​ยา​ดัง​กลาว​กอน​เขา​รับ​การ

รักษา​ดวย CO2

นอก​เหนือ​จาก​น้ี​ ยัง​มี​เทคโนโลยี​ตางๆ​ เชน

RF Needle การ​ใช​หัว​เข็ม​ยิง​ความ​รอน​ไป​ยัง​ผิว​ชัน้​ใน​ กระตุน​กา​รส​รา​ง Collagen โดย​ไม​ให​เกิด​รอย​แผล​ที่​ผิว​ชัน้

นอก​ มี​ผล​ประโยชน​ใน​แง​ของ​การ​ซอมแซม​ผิว​เฉพาะ​จุด​ เป็น​ที่​นิยม​ของ​แพทย​ใน​หอง​ผา​ตัด​ เชน​ การ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​ เป็น

ตน

Ultrasound การ​ใช​คลื่น​เสียง​ยก​กระชับ​ผิว​ กระจาย​ความ​รอน​ไป​ทัว่​บริเวณ​ ทําให​ผิว​หด​ตัว​ กระตุน​กา​รส​รา​ง

Collagen ขึ้น​มา​ใหม​ และ​พัฒนา​เป็น HIFU การ​ใช Ultrasound ที่​มี​ความถี่​สูง​ขึ้น

สุดทาย​คือ​กลุม Q switch Laser กําจัด​ขน​ ลบ​ฝ า​ ลบรอย​สัก​ โดย​ใช​หลัก​การ​ความถี่​ของ Laser เขาไป​แกไข​ที่​เม็ด​สี

ของ​ผิว​ ยิง Laser ให​เม็ด​สี​แตก​ตัว​ ควร​ใช​รักษา​รวม​กับ​ยา​ จะ​ทําให​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​มาก​ขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/


อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​หน า​ให​ขาว​กระจาง​ใส​แบบ​ปลอด​ภัย​ คือ​ การ​นวด​หรือ​พอก​ใบหน า​ดวย​ครีม​ที่​มี

สวน​ผสม​ของ Collagen, Vit C, Transamine หรือ Kojic หรือ​วิธี​การนําตัว​ยา​ฉีด​เขา​สู​ราง​กาย​ เชน Vit C หรือ​นําตัว

ยา​ผสม​กับ Treatment ฉีด​เขา​สู​ผิว​หน า​ แต​อาจ​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​จาก​กรด​ได​จึง​ไม​เป็น​ที่​นิ​ยม​ สุดทาย​การ​ทาน​ยา

ประ​เภท Transamine ทําให​ผิว​ขาว​ใส​ แต​ไม​เหมาะ​สม​กับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ เพราะ​ทําให​เกิด​ภาวะ​เลือด​ขน​ อาจ​ทําให​เกิด​โรค

หัว​ใจ​ หรือ​อัม​พาต​ได

และ​การนําสาร​อาหาร​ผิว​ฉีด​เขา​สู​ใต​ชัน้​ผิว​หนัง​ ที่​เรียก​วา Mesotherapy ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​วัตถุประสงค​และ​สรรพคุณ​ของ

สูตร​ตัว​ยา​ เชน​ การ​ฉีด​เพื่อ​สลาย​ไข​มัน​ การ​ฉีด​ให​ใบหน า​ขาว​กระจาง​ใส​ การ​ฉีด​ให​ใบหน า​สดใส​อิ่ม​น้ํา เป็น​ตน

การนําเทคโนโลยี​การ​ใช​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​หน า​และ​ผิว​กาย​นัน้​ มี​วิธี​การ​ที่​หลาก​หลาย​ให​เลือก​ใช​ แต​สิ่ง​ที่​ควร​พิจารณา​

คือ​ การ​เลือก​วิธี​การ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​เรา​ และ​ควร​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอด​ภัย​ ทัง้​ดาน​ผล​การ​รักษา​และ​ผล​คาง

เคียง​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ สุดทาย​ที่​สําคัญ​สุด​ ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​โดย​แพทย​เฉพาะ​ทาง​หรือ​ผู​เชี่ยว

ชาญ


