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โดย​ใช​สาร​เรือง​แสง

สมอง​ถือ​เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ของ​รางกาย​ที่​มี​ความ​ซับ​ซอ​น ​และ​ตอง​อาศัย​ความ​ระมัดระวัง​มาก​ที่​สุด​ แต​ใน​บาง​ครัง้

แมวา​จะ​มี​การ​ระมัดระวัง​มาก​เพียง​ใด​สมอง​ก็​อาจ​จะ​ถูก​กระทบ​กระเทือน​จาก​โรค​ภัย​ หรือ​อุบัติ​เห​ตุ​ จน​มี​ความ​จําเป็น

ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​สม​อง​ แต​ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​กาวหน า​ขึ้น​ การ​ผาตัด​สมอง​จึง​ไมใช

เรื่อง​ที่​ดู​นา​กลัว​มาก​อีก​ตอ​ไป​ เน่ืองจาก​ปัจจุบัน​มี​การ​ผาตัด​สมอง​ดวย​วิธี​จุล​ศัลยกรรม​เป็นการ​ผาตัด​แบบ​มี​ผล​ตอ

เน้ือเยื่อ​ขาง​เคียง​น อย (minimally invasive neurosurgery) โดย​การ​ใช​กลอง​ผาตัด​ที่​มี​กําลัง​ขยาย​สูง

(microscope) ให​ภาพ​ที่​มี​ความ​ละเอียด​สูง​แบบ​ 3 มิ​ติ​ จะ​ชวย​ขยาย​ให​แพทย​สามารถ​มอง​เห็น​สวน​ตางๆ​ ได​ชัด​เจ​น

โดย​เฉพาะ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อยู​ใน​สมอง​สวน​ที่​อยู​ลึก​ ทําให​การ​ผาตัด​มี​ความ​แมน​ยํา ปลอด​ภัย​ และ​ได​ผล​การ​รักษา​ดี

กวา​การ​ผาตัด​โดย​อาศัย​ตา​เปลา

น.​อ.​นพ​.​กลิ​นท พนม​มาศ​ หัวหน า​หนวย​ศัลยกรรม​ประ​สา​ท กอง​ศัลย​กร​รม​ รพ​.​ภูมิ​พล​ กลาว​ถึง​สาเหตุ​ที่​สนใจ​ทาง

เกี่ยว​กับ​การ​ผาตัด​สมอง​ดวย​วิธี​จุล​ศัลยกรรม​วา​ การ​ผาตัด​สมอง​ดวย​วิธี​จุล​ศัลยกรรม​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ

ผาตัด​ให​กับ​คน​ไข​ เน่ืองจาก​เทคโนโลยี​ทาง​ดาน​จุล​ศัลยกรรม​ใน​ปัจจุบัน​มี​ความ​กาวหน า​พัฒนา​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ โดย

นอก​เหนือ​จาก​การ​ใช​กลอง​ผาตัด​ที่​มี​กําลัง​ขยาย​สูง​แลว​ การ​ผาตัด​วิธี​จุล​ศัลยกรรม​ยัง​มี​เครื่อง​มือ​และ​เทคโนโลยี

ทางการ​แพทย​อื่น​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​รวม​ใน​การ​ชวย​ใหการ​ผาตัด​สําเร็จ​ได​ดวย​ดี​ เชน​ การ​ใช​สาร​เรือง​แสง (fluorescent

dye) เพื่อ​ชวย​ให​แพทย​เห็น​ตําแหนง​ของ​เน้ือ​งอก​และ​เสนเลือด​ได​ชัด​เจ​น ​ทําให​มี​การ​ผาตัด​มี​ความ​แมน​ยํา เกิด​ผลก

ระ​ทบ​ตอ​เน้ือเยื่อ​ตางๆ​ บริเวณ​ที่​ผาตัด​และ​บริเวณ​ขาง​เคียง​น อย​ ลด​ความ​บอบชํ้าของ​เน้ือ​เยื่อ​ มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ทําให

เกิด​ขอ​แทรกซอน​น อย​ลง​ ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​แผล​หลัง​การ​ผา​ตัด​ ผู​ปวย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​ใน​โรง

พยาบาล​น อย​ลง

“ขอดี​ของ​การ​ผาตัด​สมอง​ดวย​วิธี​จุล​ศัลย​กร​รม​ จึง​ชวย​ใหการ​ผาตัด​เร็ว​ขึ้น​ มี​ความ​ปลอด​ภัย​ มี​ความ​สําเร็จ​ใน​การ

ผาตัด​เพิ่ม​ขึ้น​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ การ​ตัด​ตอ​ตัด​หลอด​เลือด​สม​อง​ ปัจจุบัน​เรา​ใช​วิธี​ฉีด​สาร​เรือง​แสง​เขาไป​ใน​ระหวาง

ผาตัด​ก็​จะ​สามารถ​มอง​เห็น​ได​เลย​วาการ​ผาตัด​สําเร็จ​หรือ​ไม​ หรือ​มี​ปัญหา​เกิด​ตรง​จุด​ไหน​เพื่อ​ที่​จะ​ได​แกไข​ทัน​ทวง​ที​

ซึ่ง​ตาง​จาก​การ​ผาตัด​ใน​สมัย​กอน​ที่​ตอง​รอ​ใหการ​ผาตัด​เสร็จ​จึง​คอย​พา​คนไข​ไป​เอกซเรย​เพื่อ​ดู​ผล​ของ​การ​ผา​ตัด​

โดยสาร​เรือง​แสง​น้ี​มี​การนํามา​ใช​ใน​การ​ผาตัด​ตา​ เลนส​แกว​ตา​ ผาตัด​จอ​ประสาท​ตา​นาน​แลว​ จึง​มี​ความ​ปลอดภัย​แทบ
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จะ​ไมมี​รายงาน​เกี่ยว​กับ​การ​แพ​และ​ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​กับ​คน​ไข​ เน่ืองจาก​สามารถ​ยอย​สลาย​ออก​มา​กับ​ปัสสาวะ​ได

ภายใน​ใน​เวลา​ 1 ชัว่​โมง​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ราคา​ถูก​และ​สามารถ​เบิก​จาย​ได​”

น.​อ.​นพ​.​กลิ​นท กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ ทัง้น้ี​ใน​ประเทศไทย​มี​ศัลยแพทย​ดาน​ประสาท​ประ​มา​ณ 500 ทา​น ​แต​ไมใช​วา​ทุก

ทาน​จะ​มี​ความ​เชียว​ชาญ​ทาง​ดาน​การ​ผาตัด​จุล​ศัลย​กร​รม​ เน่ืองจาก​การ​ผาตัด​ดวย​วิธี​น้ี​ตอง​ใช​ทักษะ​การ​ฝึก​ฝน​ และ​มี

ประสบการณ​ใน​การ​ผาตัด​คอน​ขาง​สูง​ ที่​สําคัญ​มือ​ตอง​น่ิง​และ​มี​ความ​อดทน​จึง​จะ​สามารถ​ผาตัด​จุล​ศัลยกรรม​ได​ รวม

ถึง​ตอง​อยู​ใน​โรง​พยาบาล​ที่​มี​เครื่อง​มือ​อุปกรณ​พรอม​ใน​การ​ผาตัด​จุล​ศัลย​กร​รม​ ซึ่ง​โรง​พยาบาล​ภูมิพล​ถือ​ได​วา​เป็น​โรง

พยาบาล​แรก​ที่​มี​การนําสาร​เรือง​แสง​มา​ชวย​ใน​การ​ผาตัด​สมอง​ดวย​วิธี​จุล​ศัลย​กรร​ม

สําหรับ​โรค​ที่​ตอง​รับ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​สมอง​ดวย​วิธี​จุล​ศัลยกรรม​นัน้​ น.​อ.​นพ​.​กลิ​นท กลาว​วา​ โรค​ที่​ใช​รักษา​

หลัก​ ๆ คือ​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ มะเร็ง​สม​อง​ หรือ​การ​ผาตัด​เน้ือ​งอก​สม​อง​ ที่​จําเป็น​ตอง​ผาตัด​ใน​สวน​ลึก​ของ​สมอง​ซึ่ง

บาง​ครัง้​อาจ​ถูก​จํากัด​ดวย​สายตา​ของ​แพทย​ผู​ผาตัด​ทําให​เรา​ตอง​นําจุล​ศัลยกรรม​เขา​มา​ชวย​ใน​การ​ผา​ตัด​ โดย

สถานการณ​ของ​โรค​เหลา​น้ี​ใน​ปัจจุบัน​ จาก​ที่​พบ​ใน​โรง​พยาบาล​ภูมิพล​ที่​สง​ตอ​มา​ใน​แผนก​ศัลยกรรม​ประสาท​มี

ประมาณ​กวา​ 30% ที่​เป็น​โรค​เน้ือ​งอก​สม​อง​ และ​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 3 ที่​พบ​วา​เป็น​มะเร็ง​สม​อง​ สวน​โรค​หลอด​เลือด

สมอง​เรา​พบ​ได​เรื่อย​ ๆ แทบ​ทุก​สัปดาห​ สาเหตุ​ที่​เป็น​เชน​น้ี​ เน่ืองจาก​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ทําให​เรา​ตรวจ​พบ​คนไข​ได

เร็ว​ขึ้น​ อีก​ทัง้คน​ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ศึกษา​ที่​ดี​ขึ้น​ จึง​มี​การ​ดูแล​หวงใย​สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น


