
เตย – ไอซ – กันต ชวนแฟนคลับซือ้บัตรวิ่ง และ

รวมบริจาคผานเพจระดมทุนคาผาตัดใหกับเด็กผู

ป วยโรคหัวใจ พรอมฟิตรางกายออกวิ่งพรอมกัน 2

ธ.ค.

เตย – พงศกร เมตตาริกานนท, ไอซ – อภิษฎา เครือคงคา และ กันต กันตถาวร นอกจากเตรียมฟิตรางกายให

พรอมรวมวิ่งมินิมาราธอนกับกิจกรรม TMB I ING PARKRUN ภายใตคอนเซ็ปต “You can…Make THE

Difference เปลี่ยนเพื่อใหชีวิตดีขึ้น และเปลี่ยนเพื่อใหเด็กผูปวยโรคหัวใจใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมือนเด็กทัว่ๆ ไป

อีกดวย โดยงานวิ่งจะจัดขึ้นใหคนไทยทัว่ประเทศรวมวิ่งไปพรอมกัน ในวันอาทิตยที่ 2 ธันวาคม 2561 เพื่อระดม

รายไดทัง้หมดไมหักคาใชจายมอบเป็นคาใชจายในการผาตัดผูปวยเด็กของมูลนิธิเด็กโรคหัวใจ ในพระอุปถัมภของ

สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟ ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร

ทัง้ 3 ดาราใจบุญ ยังไดรวมเปิดเพจระดมทุนคาผาตัดใหกับเด็กผูปวยโรคหัวใจ เพื่อเพิ่มชองทางใหผูสนใจรวม

บริจาคไดผานทางไอจีของทัง้ 3 คน ไดแก ไอจีของเตย พงศกร – Toey Pongsakorn, ไอจีของไอซ อภิษฎา – Ice

Apitsada และไอจีของ กันต กันตถาวร – Kan Kantathavorn

ไอซ – อภิษฎา กลาววา “การวิ่งมินิมาราธอนครัง้น้ี นับเป็นการวิ่งครัง้แรกของไอซ รูสึกทาทาย และตอนน้ีไอซเริ่ม

ซอมวิ่งเตรียมรางกายสําหรับการวิ่งติดตอกันนานๆ สําหรับคนที่ไมถนัดวิ่ง ก็สามารถรวมบริจาคไดงายๆ ผานไอจี

Ice Apitsada แตหากชอบวิ่งก็สมัครซื้อบัตรวิ่งไดที่เว็บไซต makethedifference.org/parkrun ไดเลยคะ”

ทางดาน เตย – พงศกร กลาววา “ปกติผมจะวิ่งมินิมาราธอน และฮาฟมาราธอนในรายการตางๆ อยูแลวครับ การ

รวมกิจกรรมครัง้น้ี รูสึกสบายมากครับ ซึ่งการวิ่งมีใหเลือกถึง 3 ระยะคือ 2.6 กม., 5.2 กม. และ 10.3 กม. อยาก

ชวนทุกคนรวมวิ่ง รวมบริจาค สามารถเลือกวิ่งในแบบ Park Run ซึ่งมาเจอกับเตยไดในวันงาน หรือใครไมสะดวก

มา ก็เลือกวิ่งแบบ Virtual Park Run วิ่งในสวนใกลบานหรือสวนที่คุณสะดวกในวันที่ 2 ธ.ค.กันนะครับ”

สวน กันต กันตถาวร กลาววา ตอนน้ีนอกจากฟิตรางกายเตรียมเป็นเจาบาวแลว ผมตองเตรียมฟิตรางกายรวม

กิจกรรมวิ่งมินิมาราธอน TMB I ING PARKRUN 2018 ชวงปลายปี ซึ่งทุกคนก็รวมทําบุญหลากหลายวิธีเหมือนผม

ได โดยซื้อบัตรสมัครรวมวิ่ง และรวมเปิดเพจระดมทุนในขัน้ตอนเดียวกัน ผานทางเว็บไซต

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/


makethedifference.org/parkrun หากไมมีเวลามากพอ สามารถเลือกบริจาคผานไอจี Kan Kantathavorn, Toey

Pongsakorn หรือ Ice Apitsada ของพวกเราสาม คน ไดตามสะดวกเลย มารวมชวยน องๆ โรคหัวใจใหหัวใจเตน

ตอไปกันนะครับ”

สามารถรับชมและแชรคลิปวิดีโอ #ใจเตนแรง ไดที่ https://youtu.be/VWDvi2lKnbo เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหใคร

อีกหลายคน ไดชวยใหหัวใจดวงน อยๆของเด็กผูปวยโรคหัวใจ กลับมาเตนเป็นปกติอีกครัง้


