
เตย – ไอ​ซ – กันต​ ชวน​แฟน​คลับ​ซือ้​บัตร​วิ่ง​ และ

รวม​บริจาค​ผาน​เพจ​ระดม​ทุน​คา​ผาตัด​ให​กับ​เด็ก​ผู

ป วย​โรค​หัวใจ​ พ​รอม​ฟิต​รางกาย​ออก​วิ่ง​พรอม​กัน​ 2​

ธ.​ค.​

เตย – พงศ​กร​ เมตตา​ริกา​นนท​, ไอ​ซ – อภิ​ษฎา เครือ​คง​คา​ และ​ กันต​ กัน​ตถาวร​ นอกจาก​เตรียม​ฟิต​รางกาย​ให

พรอม​รวม​วิ่ง​มิ​นิ​มาราธอน​กับ​กิจ​กรร​ม TMB I ING PARKRUN ภาย​ใต​คอน​เซ็ปต “You can…Make THE

Difference เปลี่ยน​เพื่อ​ให​ชีวิต​ดี​ขึ้น​ และ​เปลี่ยน​เพื่อ​ให​เด็ก​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​เหมือน​เด็ก​ทัว่ๆ​ ไป

อีก​ดวย​ โดย​งาน​วิ่ง​จะ​จัด​ขึ้น​ให​คน​ไทย​ทัว่​ประเทศ​รวม​วิ่ง​ไป​พรอม​กัน​ ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 2​ ธันวาคม​ 2​561 เพื่อ​ระดม

ราย​ได​ทัง้หมด​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​มอบ​เป็น​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ผาตัด​ผู​ปวย​เด็ก​ของ​มูลนิธิ​เด็ก​โรค​หัว​ใจ​ ใน​พระ​อุปถัมภ​ของ

สมเด็จ​พระเจา​พี่​นาง​เธอ​ เจา​ฟ า​กัลยา​ณิวัฒนา​ กรม​หลวง​นราธิวาส​รา​ชน​คริ​นท​ร

ทัง้​ 3 ดารา​ใจ​บุญ​ ยัง​ได​รวม​เปิด​เพจ​ระดม​ทุน​คา​ผาตัด​ให​กับ​เด็ก​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ เพื่อ​เพิ่ม​ชอง​ทาง​ให​ผู​สนใจ​รวม

บริจาค​ได​ผาน​ทาง​ไอ​จี​ของ​ทัง้​ 3 คน​ ได​แก​ ไอ​จี​ของ​เตย พง​ศกร – Toey Pongsakorn, ไอ​จี​ของ​ไอ​ซ อภิ​ษฎา – Ice

Apitsada และ​ไอ​จี​ของ​ กันต​ กัน​ตถา​วร – Kan Kantathavorn

ไอ​ซ – อภิ​ษฎา กลาว​วา​ “กา​รวิ่ง​มิ​นิ​มาราธอน​ครัง้​น้ี​ นับ​เป็นการ​วิ่ง​ครัง้​แรก​ของ​ไอ​ซ รูสึก​ทา​ทาย​ และ​ตอน​น้ี​ไอ​ซเริ่ม

ซอม​วิ่ง​เตรียม​รางกาย​สําหรับ​การ​วิ่ง​ติดตอ​กัน​นาน​ๆ สําหรับ​คน​ที่​ไม​ถนัด​วิ่ง​ ก็​สามารถ​รวม​บริจาค​ได​งายๆ​ ผาน​ไอ​จี

Ice Apitsada แต​หาก​ชอบ​วิ่ง​ก็​สมัคร​ซื้อ​บัตร​วิ่ง​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต makethedifference.org/parkrun ได​เลย​คะ​”

ทาง​ดาน​ เตย – พงศ​กร​ กลาว​วา​ “ปกติ​ผม​จะ​วิ่ง​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​และ​ฮา​ฟมาราธอน​ใน​รายการ​ตางๆ​ อยู​แลว​ครับ​ การ

รวม​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ รูสึก​สบาย​มาก​ครับ​ ซึ่ง​การ​วิ่ง​มี​ให​เลือก​ถึง​ 3 ระยะ​คือ​ 2​.​6​ กม​.​, 5.​2 กม​.​ และ​ 10.​3 กม​.​ อยาก

ชวน​ทุก​คน​รวม​วิ่ง​ รวม​บริจาค​ สามารถ​เลือก​วิ่ง​ใน​แบบ Park Run ซึ่ง​มา​เจอ​กับ​เตยได​ใน​วัน​งา​น ​หรือ​ใคร​ไม​สะดวก

มา​ ก็​เลือก​วิ่ง​แบบ Virtual Park Run วิ่ง​ใน​สวน​ใกล​บาน​หรือ​สวน​ที่​คุณ​สะดวก​ใน​วัน​ที่​ 2​ ธ.​ค.​กัน​นะ​ครับ​”

สวน​ กันต​ กัน​ตถาวร​ กลาว​วา​ ตอน​น้ี​นอกจาก​ฟิต​รางกาย​เตรียม​เป็น​เจา​บาว​แลว​ ผม​ตองเต​รี​ยม​ฟิต​รางกาย​รวม

กิจกรรม​วิ่ง​มิ​นิ​มา​รา​ธอน TMB I ING PARKRUN 2018 ชวง​ปลาย​ปี​ ซึ่ง​ทุก​คน​ก็​รวม​ทําบุญ​หลาก​หลาย​วิธี​เหมือน​ผม

ได​ โดย​ซื้อ​บัตร​สมัคร​รวม​วิ่ง​ และ​รวม​เปิด​เพจ​ระดม​ทุน​ใน​ขัน้​ตอน​เดียว​กัน​ ผาน​ทาง​เว็บ​ไซ​ต

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b9%84%e0%b8%ad%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9f%e0%b8%99/


makethedifference.org/parkrun หาก​ไมมี​เวลา​มาก​พอ​ สามารถ​เลือก​บริจาค​ผาน​ไอ​จี Kan Kantathavorn, Toey

Pongsakorn หรือ Ice Apitsada ของ​พวก​เรา​สาม​ คน​ ได​ตาม​สะดวก​เลย​ มา​รวม​ชวย​น องๆ​ โรค​หัวใจ​ให​หัวใจ​เตน

ตอ​ไป​กัน​นะ​ครับ​”

สามารถ​รับ​ชม​และ​แชร​คลิป​วิ​ดี​โอ​ #ใจ​เตน​แรง​ ได​ที่ https://youtu.be/VWDvi2lKnbo เพื่อ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ใคร

อีก​หลาย​คน​ ได​ชวย​ให​หัวใจ​ดวง​น อยๆ​ของ​เด็ก​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ กลับ​มา​เตน​เป็น​ปกติ​อีก​ครัง้


