
เตือนผูหญิงไทย…โรคมะเร็งภัยราย…ใกลตัว

ปัญหาสุขภาพของผูหญิงที่ไมควรมองขาม หากเกิดความผิดปกติตองรีบตรวจเช็คเพราะมันจะเป็นภัยที่สามารถ

คุกคามในผูหญิงได โดยเฉพาะโรคมะเร็ง ที่เกิดขึ้นจากหลายปัจจัยทําใหสารทางพันธุกรรมเกิดความผิดปกติ และ

บางสวนสามารถถายทอดสารทางพันธุกรรมจากพอแมได มะเร็งสามารถเจริญเติบโต เพิ่มจํานวนเซลล เพิ่มขนาดได

เองอยางรวดเร็วและลุกลามทําลายเน้ือเยื่ออวัยวะที่ปกติกระจายไปยังอวัยวะอื่นๆที่ใกลเคียงไดอีกดวย

มะเร็งรังไข

มะเร็งรังไข เป็นมะเร็งอวัยวะสืบพันธุสตรีที่พบมากเป็นอันดับที่ 7 ของมะเร็งสตรีทัว่โลก และพบเป็นอันดับที่ 6

ของมะเร็งสตรีในประเทศไทย รองจากมะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งปอด มะเร็งตับ และมะเร็งลําไสใหญ ผู

ปวยที่ไดรับการวินิจฉัยเป็นโรคมะเร็งรังไข ไดทุกชวงอายุ ตัง้แต 20-80 ปี โดยสวนใหญอยูในชวงอายุ 50-60 ปี

พญ. ดวงมณี ธนัพประภัศร สูตินรีแพทยและมะเร็งนรีเวช รพ.วัฒโนสถ ใหขอมูลเพิ่มเติมวา สัญญาณเตือนที่ควรมา

พบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย หากมีอาการทองอืดเป็นประจํา อาหารไมยอย ปวดทองเรื้อรัง รับประทานยาลดกรดไมดี

ขึ้น มักมีอาการทองโตกวาปกติและคลําพบกอน มีกอนในทองน อยหรือปวดแนนทอง และหากเป็นกอน ที่มีขนาดโต

มากกอนเน้ือนัน้จะไปกดกระเพาะปัสสาวะหรือลําไสสวนปลายจนทําใหถายปัสสาวะหรืออุจจาระลําบาก ตามดวย

อาการเบื่ออาหาร น้ําหนักลด ในระยะทายๆของโรคอาจมีน้ําในชองทองทําใหทองโต ขึ้นกวาเดิม ผอมแหงและภาวะ

ขาดอาหารรวมดวย

วิธีการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งรังไข

1. การตรวจรางกาย รวมกับการตรวจภายในมักจะคลําพบกอนในทอง หรือบริเวณทองน อยและการคลําพบกอน

รังไขไดในสตรีวัยหมดประจําเดือนรอยละ 30 มักเป็นมะเร็งของรังไข (เพราะตามปกติวัยหมดประจําเดือน รังไขจะ

ฝอและมีขนาดเล็กลง)

2. การตรวจดวยเครื่องตรวจคลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasound) ชวยบอกไดวามีกอนหรือมีน้ําในชองทอง ในบางราย

ที่อวนหรือหน าทองหนามาก การตรวจรางกายตามปกติอาจตรวจไดยาก ดังนัน้ควรตรวจรวมกับการตรวจดวย

เครื่องตรวจคลื่นเสียงความถี่สูงควบคูไปดวย

3. การตรวจดวยเอ็กซเรยคอมพิวเตอร มีความละเอียดแมนยําสูง สามารถเห็นภาพลักษณะ ขนาด และจํานวนกอน

ในทอง สามารถตรวจตอมน้ําเหลืองและอวัยวะอื่นๆในชองทองได

4. การตรวจเลือดประกอบเพื่อชวยในการวินิจฉัย และติดตามการรักษา

สําหรับสุภาพสตรีที่มีอายุ 30-35 ปีขึ้นไป ควรมีการตรวจเช็คสุขภาพและตรวจภายในอยางน อยปีละ 1 ครัง้รวมกับ

การตรวจสุขภาพประจําปี สําหรับสตรีที่มีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งควรตรวจหองปฎิบัติการเพิ่มเติมตาม

คําแนะนําของแพทย หากมีอาการผิดปกติควร—ปรึกษาสูตินรีแพทย

มะเร็งปากมดลูก
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มะเร็งปากมดลูกพบไดบอยที่สุดสําหรับอวัยวะสืบพันธุสตรี และเป็นมะเร็งที่แพทยมีการศึกษาและเขาใจถึงสาเหตุ

ของมะเร็งที่อวัยวะน้ี การคนหาสามารถทําไดงายและสามารถป องกันได ถึงอยางไรก็ดี ก็ยังมีสตรีชาวไทยเสียชีวิต

จากมะเร็งของปากมดลูกเฉลี่ยแลวประมาณวันละ 10 คน

พญ. ดวงมณี ยังใหรายละเอียดเพิ่มเติมอีกวา อาการแสดงของมะเร็งปากมดลูก ระยะกอนมะเร็ง หรือระยะเริ่มตน

ของโรคน้ี จะไมมีอาการแสดงที่ผิดปกติ แตยกเวนถาเป็นโรคมะเร็งมากพอสมควร อาจมีอาการ ดังน้ี

– เลือดออกทางชองคลอดที่ผิดปกติ (Abnormal vaginal bleeding)

– การมีระดูขาวที่ผิดปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีกลิ่นเหม็น

– ถากระจายไปยังอวัยวะอื่น อาจมีอาการปวด ถายปัสสาวะหรืออุจจาระเป็นเลือดได

ดังที่กลาวมาแลววาระยะกอนมะเร็ง หรือมะเร็งที่เพิ่งเริ่มเป็น จะไมมีอาการและการรักษาทําไดงาย มีโอกาสที่จะ

หายขาดไดสูง วิธีที่จะทราบไดคือการมารับการตรวจภายใน เพื่อเอาเซลลจากปากมดลูกมาตรวจที่เรียกกันวาตรวจ

แป ป (Pap Smear) และถาตรวจรวมกับการหาเชื้อไวรัส HPV(HPV DNA Test) จะทําใหไดรับความแมนยํามากขึ้น

มะเร็งเตานม

หน่ึงในโรครายที่ผูหญิงทัว่โลกตางหวาดกลัวคือมะเร็งเตานม ซึ่งเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในผูหญิงและมีอัตราการ

เสียชีวิตเป็นอันดับสองรองจากมะเร็งปอด แตความนากลัวของมะเร็งเตานมจะลดลงตามความเร็วในการตรวจคน

พบ จึงแนะนําใหผูหญิงไทยใสใจกับการตรวจหามะเร็งเตานมอยางจริงจัง เพราะยิ่งพบเร็วเทาไร ยิ่งลดความรุนแรง

ของโรคและอัตราเสี่ยงตอการเสียชีวิตลงไดมากเทานัน้

นพ.สาธิต ศรีมันทยามาศ แพทยศัลยกรรมมะเร็งเตานม โรงพยาบาลวัฒโนสถ ใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา มะเร็งเตา

นมสามารถเกิดไดกับผูหญิงทุกคน และยังไมสามารถระบุสาเหตุที่แทจริงได แตสิ่งที่ทําไดคือการตระหนักวาเราอยู

ในกลุมเสี่ยงหรือไม เชน มีคนในครอบครัวเป็นมะเร็งเตานม โดยเฉพาะญาติสายตรง ไดแก แม พี่สาว หรือน องสาว

และถามีญาติสายตรงปวยเป็นมะเร็งหลายคน ความเสี่ยงจะยิ่งสูงขึ้น ในกรณีเป็นญาติสายรองลงไป เชน คุณยาย

ความเสี่ยงจะไมสูงมาก อีกกลุมหน่ึงคือสตรีที่ไมเคยตัง้ครรภ หรือเริ่มมีประจําเดือนตัง้แตอายุยังน อย กวา 12 ปี

หรือประจําเดือนหมดหลังอายุ 55 ปี นอกจากน้ี ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ ไดแก การใชยาฮอรโมนทดแทนสําหรับวัยทอง

ติดตอกันเป็นเวลานาน ภาวะอวน การสูบบุหรี่ และ การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง

และนอกจากการหลีกเลี่ยงหรือลดปัจจัยเสี่ยงดวยการปรับเปลี่ยนการใชชีวิตเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี อีกวิธีที่ชวยคัด

กรองมะเร็งเตานมใหตรวจพบไดระยะแรกๆ คือ การตรวจคลําเตานมตรวจดวยตัวเอง หรือ Breast Self-

Examination ซึ่งเป็นวิธีที่งาย สะดวก และไมมีคาใชจาย โดยแนะนําใหผูหญิงที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป ทุกคนทัง้กลุม

เสี่ยงและไมมีปัจจัยเสี่ยง ควรตรวจเตานมดวยตัวเองเดือนละหน่ึงครัง้ ชวงเวลาที่เหมาะสมคือหลังหมดประจําเดือน

หน่ึงสัปดาห ถาหากตองการตรวจคัดกรองใหพบมะเร็งเตานมไดเร็วยิ่งขึ้น และวิธีที่ไดรับการยอมรับและเป็น

มาตรฐานคือ “การตรวจดวยเครื่องดิจิตอลแมมโมแกรมและอัลตราซาวด (digital mammogram and

ultrasound)” ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงในการตรวจหาความผิดปกติของเตานมแมเพียงขนาดเล็กระดับมิลลิเมตร

สําหรับสุภาพสตรีที่มีอายุ 30-35 ปีขึ้นไป ควรมีการตรวจเช็คสุขภาพภายในอยางน อยปีละ 1 และสุภาพสตรีที่มีอายุ



40 ปีขึ้นไปควรตรวจมะเร็งเตานมอยางน อย ปีละ 1 ครัง้ ดวยเครื่องดิจิตอลแมมโมแกรมและอัลตราซาวด รวมกับ

การตรวจสุขภาพประจําปี สําหรับผูที่มีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งควรตรวจหองปฎิบัติการเพิ่มเติมตาม

คําแนะนําของแพทย หากมีอาการผิดปกติควรปรึกษา อายุรแพทยและศัลยแพทยเฉพาะทางดานโรคมะเร็ง ที่โรง
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