
เตือน​ผู​หญิง​ไทย​…โรค​มะเร็ง​ภัย​ราย​…ใกล​ตัว

ปัญหา​สุขภาพ​ของ​ผู​หญิง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ หาก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ตอง​รีบ​ตรวจ​เช็ค​เพราะ​มัน​จะ​เป็น​ภัย​ที่​สามารถ

คุกคาม​ใน​ผู​หญิง​ได​ โดย​เฉพาะ​โรค​มะ​เร็ง​ ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​ปัจจัย​ทําให​สาร​ทาง​พันธุกรรม​เกิด​ความ​ผิด​ปก​ติ​ และ

บาง​สวน​สามารถ​ถายทอด​สาร​ทาง​พันธุกรรม​จาก​พอ​แม​ได​ มะเร็ง​สามารถ​เจริญ​เติบ​โต​ เพิ่ม​จํานวน​เซลล​ เพิ่ม​ขนาด​ได

เอง​อยาง​รวดเร็ว​และ​ลุกลาม​ทําลาย​เน้ือเยื่อ​อวัยวะ​ที่​ปกติ​กระจาย​ไป​ยัง​อวัยวะ​อื่นๆ​ที่​ใกล​เคียง​ได​อีก​ดวย

มะเร็ง​รัง​ไข

มะเร็ง​รัง​ไข​ เป็น​มะเร็ง​อวัยวะ​สืบพันธุ​สตรี​ที่​พบ​มาก​เป็น​อันดับ​ที่​ 7 ของ​มะเร็ง​สตรี​ทัว่​โลก​ และ​พบ​เป็น​อันดับ​ที่​ 6

ของ​มะเร็ง​สตรี​ใน​ประเทศ​ไทย​ รอง​จาก​มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​ตับ​ และ​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ ผู

ปวย​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​เป็น​โรค​มะเร็ง​รัง​ไข​ ได​ทุก​ชวง​อา​ยุ​ ตัง้แต​ 2​0-80 ปี​ โดย​สวน​ใหญ​อยู​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 50-60 ปี

พญ.​ ดวง​มณี​ ธนัพประ​ภัศร สูติ​นรีแพทย​และ​มะเร็ง​นรี​เวช​ รพ​.​วัฒโน​สถ ให​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​วา​ สัญญาณ​เตือน​ที่​ควร​มา

พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย หาก​มี​อาการ​ทอง​อืด​เป็น​ประ​จํา อาหาร​ไม​ยอย​ ปวด​ทอง​เรื้อ​รัง​ รับ​ประทาน​ยา​ลด​กรด​ไม​ดี

ขึ้น​ มัก​มี​อาการ​ทอง​โตก​วา​ปกติ​และ​คลําพบ​กอ​น ​มี​กอน​ใน​ทอง​น อยห​รือ​ปวด​แนน​ทอง​ และ​หาก​เป็น​กอ​น ​ที่​มี​ขนาด​โต

มาก​กอน​เน้ือ​นัน้​จะ​ไป​กด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​หรือ​ลําไส​สวน​ปลาย​จน​ทําให​ถาย​ปัสสาวะ​หรือ​อุจจาระ​ลําบาก​ ตาม​ดวย

อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ น้ําหนัก​ลด​ ใน​ระยะ​ทาย​ๆของ​โรค​อาจ​มี​น้ําใน​ชอง​ทอง​ทําให​ทอง​โต​ ขึ้น​กวา​เดิม​ ผอม​แหง​และ​ภาวะ

ขาด​อาหาร​รวม​ดวย

วิธี​การ​ตรวจ​และ​วินิจฉัย​โรค​มะเร็ง​รัง​ไข

1.​ การ​ตรวจ​ราง​กาย​ รวม​กับ​การ​ตรวจ​ภายใน​มัก​จะ​คลําพบ​กอน​ใน​ทอง​ หรือ​บริเวณ​ทอง​น อย​และ​การ​คลําพบ​กอน

รังไข​ได​ใน​สตรี​วัย​หมด​ประจําเดือน​รอย​ละ​ 30 มัก​เป็น​มะเร็ง​ของ​รัง​ไข​ (เพราะ​ตาม​ปกติ​วัย​หมด​ประจําเดือน​ รังไข​จะ

ฝอ​และ​มี​ขนาด​เล็ก​ลง)

2.​ การ​ตรวจ​ดวย​เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง (ultrasound) ชวย​บอก​ได​วา​มี​กอน​หรือ​มี​น้ําใน​ชอง​ทอง​ ใน​บาง​ราย

ที่​อวน​หรือ​หน า​ทอง​หนา​มาก​ การ​ตรวจ​รางกาย​ตาม​ปกติ​อาจ​ตรวจ​ได​ยาก​ ดัง​นัน้​ควร​ตรวจ​รวม​กับ​การ​ตรวจ​ดวย

เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ควบคู​ไป​ดวย

3.​ การ​ตรวจ​ดวย​เอ็กซเรยคอมพิวเตอร​ มี​ความ​ละเอียด​แมนยําสูง​ สามารถ​เห็น​ภาพ​ลักษณะ​ ขนาด​ และ​จํานวน​กอน

ใน​ทอง​ สามารถ​ตรวจ​ตอม​น้ําเหลือง​และ​อวัยวะ​อื่นๆ​ใน​ชอง​ทอง​ได

4.​ การ​ตรวจ​เลือด​ประกอบ​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ติดตาม​การ​รัก​ษา

สําหรับ​สุภาพ​สตรี​ที่​มี​อา​ยุ​ 30-35 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​มี​การ​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​และ​ตรวจ​ภายใน​อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้​รวม​กับ

การ​ตรวจ​สุขภาพ​ประจําปี​ สําหรับ​สตรี​ที่​มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ควร​ตรวจ​หอง​ปฎิบัติ​การ​เพิ่ม​เติม​ตาม

คําแนะนําของ​แพทย​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​—ปรึกษา​สูติ​นรี​แพ​ทย

มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก
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มะเร็ง​ปาก​มดลูก​พบ​ได​บอย​ที่สุด​สําหรับ​อวัยวะ​สืบพันธุ​สตรี​ และ​เป็น​มะเร็ง​ที่​แพทย​มี​การ​ศึกษา​และ​เขาใจ​ถึง​สาเหตุ

ของ​มะเร็ง​ที่​อวัยวะ​น้ี​ การ​คนหา​สามารถ​ทําได​งาย​และ​สามารถ​ป องกัน​ได​ ถึง​อยางไร​ก็​ดี​ ก็​ยัง​มี​สตรี​ชาว​ไทย​เสีย​ชีวิต

จาก​มะเร็ง​ของ​ปาก​มดลูก​เฉลี่ย​แลว​ประมาณ​วัน​ละ​ 10 คน

พญ.​ ดวง​มณี​ ยัง​ให​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​อีก​วา​ อาการ​แสดง​ของ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ระยะ​กอน​มะ​เร็ง​ หรือ​ระยะ​เริ่ม​ตน

ของ​โรค​น้ี​ จะ​ไมมี​อาการ​แสดง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ แต​ยกเวน​ถา​เป็น​โรค​มะเร็ง​มาก​พอ​สม​ควร​ อาจ​มี​อา​การ​ ดัง​น้ี

– เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ที่​ผิด​ปก​ติ (Abnormal vaginal bleeding)

– การ​มี​ระดู​ขาว​ที่​ผิด​ปก​ติ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ถา​มี​กลิ่น​เห​ม็น

– ถา​กระจาย​ไป​ยัง​อวัยวะ​อื่น​ อาจ​มี​อาการ​ปวด​ ถาย​ปัสสาวะ​หรือ​อุจจาระ​เป็น​เลือด​ได

ดัง​ที่​กลาว​มา​แลว​วา​ระยะ​กอน​มะ​เร็ง​ หรือ​มะเร็ง​ที่​เพิ่ง​เริ่ม​เป็น​ จะ​ไมมี​อาการ​และ​การ​รักษา​ทําได​งาย​ มี​โอกาส​ที่​จะ

หายขาด​ได​สูง​ วิธี​ที่​จะ​ทราบ​ได​คือ​การ​มา​รับ​การ​ตรวจ​ภาย​ใน​ เพื่อ​เอา​เซลล​จาก​ปาก​มดลูก​มา​ตรวจ​ที่​เรียก​กัน​วา​ตรวจ

แป ป (Pap Smear) และ​ถา​ตรวจ​รวม​กับ​การ​หา​เชื้อ​ไว​รัส HPV(HPV DNA Test) จะ​ทําให​ได​รับ​ความ​แมนยํามาก​ขึ้น

มะเร็ง​เตา​นม

หน่ึง​ใน​โรค​ราย​ที่​ผู​หญิง​ทัว่​โลก​ตาง​หวาด​กลัว​คือ​มะเร็ง​เตา​นม​ ซึ่ง​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​ผู​หญิง​และ​มี​อัตรา​การ

เสีย​ชีวิต​เป็น​อันดับ​สอง​รอง​จาก​มะเร็ง​ปอด​ แต​ความ​นา​กลัว​ของ​มะเร็ง​เตา​นม​จะ​ลด​ลง​ตาม​ความเร็ว​ใน​การ​ตรวจ​คน

พบ​ จึง​แนะนําให​ผู​หญิง​ไทย​ใสใจ​กับ​การ​ตรวจ​หา​มะเร็ง​เตา​นม​อยาง​จริง​จัง​ เพราะ​ยิ่ง​พบ​เร็ว​เทา​ไร​ ยิ่ง​ลด​ความ​รุนแรง

ของ​โรค​และ​อัตรา​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​ลง​ได​มาก​เทา​นัน้

นพ​.​สาธิต​ ศรี​มัน​ทยา​มาศ​ แพทย​ศัลยกรรม​มะเร็ง​เตา​นม​ โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถ ให​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​วา​ มะเร็ง​เตา

นม​สามารถ​เกิด​ได​กับ​ผู​หญิง​ทุก​คน​ และ​ยัง​ไม​สามารถ​ระบุ​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ได​ แต​สิ่ง​ที่​ทําได​คือ​การ​ตระหนัก​วา​เรา​อยู

ใน​กลุม​เสี่ยง​หรือ​ไม​ เชน​ มี​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ โดย​เฉพาะ​ญาติ​สาย​ตรง​ ได​แก​ แม​ พี่​สาว​ หรือ​น อง​สาว​

และ​ถา​มี​ญาติ​สาย​ตรง​ปวย​เป็น​มะเร็ง​หลาย​คน​ ควา​มเสี่ยง​จะ​ยิ่ง​สูง​ขึ้น​ ใน​กรณี​เป็น​ญาติ​สาย​รอง​ลง​ไป​ เชน​ คุณ​ยาย

ความ​เสี่ยง​จะ​ไม​สูง​มาก​ อีก​กลุม​หน่ึง​คือ​สตรี​ที่​ไม​เคย​ตัง้​ครรภ​ หรือ​เริ่ม​มี​ประจําเดือน​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ กวา​ 12 ปี​

หรือ​ประจําเดือน​หมด​หลัง​อา​ยุ​ 55 ปี​ นอกจาก​น้ี​ ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ ได​แก​ การ​ใช​ยา​ฮอรโมน​ทดแทน​สําหรับ​วัย​ทอง

ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​ภาวะ​อวน​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ และ​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง

และ​นอกจาก​การ​หลีก​เลี่ยง​หรือ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​การ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ อีก​วิธี​ที่​ชวย​คัด

กรอง​มะเร็ง​เตา​นม​ให​ตรวจ​พบ​ได​ระยะ​แรก​ๆ คือ​ การ​ตรวจ​คลําเตา​นม​ตรวจ​ดวย​ตัว​เอง​ หรือ Breast Self-

Examination ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​งาย​ สะดวก​ และ​ไมมี​คา​ใช​จาย​ โดย​แนะนําให​ผู​หญิง​ที่​มีอายุ​ 2​0 ปี​ขึ้น​ไป​ ทุก​คน​ทัง้​กลุม

เสี่ยง​และ​ไมมี​ปัจจัย​เสี่ยง​ ควร​ตรวจ​เตา​นม​ดวย​ตัว​เอง​เดือน​ละ​หน่ึง​ครัง้​ ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​คือ​หลัง​หมด​ประจําเดือน

หน่ึง​สัปดาห​ ถา​หาก​ตองการ​ตรวจ​คัด​กรอง​ให​พบ​มะเร็ง​เตา​นม​ได​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​วิธี​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​และ​เป็น

มาตรฐาน​คือ​ “กา​รตรวจ​ดวย​เครื่อง​ดิจิตอล​แมมโม​แก​รม​และ​อัลตรา​ซาว​ด (digital mammogram and

ultrasound)” ซึ่ง​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ใน​การ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​เตา​นม​แม​เพียง​ขนาด​เล็ก​ระดับ​มิลลิ​เม​ตร

สําหรับ​สุภาพ​สตรี​ที่​มี​อา​ยุ​ 30-35 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​มี​การ​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ภายใน​อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 และ​สุภาพ​สตรี​ที่​มี​อา​ยุ​



40 ปี​ขึ้น​ไป​ควร​ตรวจ​มะเร็ง​เตา​นม​อยาง​น อย​ ปี​ละ​ 1 ครัง้​ ดวย​เครื่อง​ดิจิตอล​แมมโม​แก​รม​และ​อัลตรา​ซาวด​ รวม​กับ

การ​ตรวจ​สุขภาพ​ประจําปี​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ควร​ตรวจ​หอง​ปฎิบัติ​การ​เพิ่ม​เติม​ตาม

คําแนะนําของ​แพทย​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​ปรึกษา​ อายุรแพทย​และ​ศัลยแพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​โรค​มะ​เร็ง​ ที่​โรง
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