
เตรียม​พบ​กับ​การ​แขงขัน​กีฬา​พืน้​บาน​ของ​สมุทร​ปราก

าร

กีฬา​พื้น​บาน​ไทย​จัด​เป็น​ศิลป​วัฒนธรรม​ไทย​แขนง​หน่ึง​ที่​มี​เอก​ลักษณ​ มี​ความ​งดงาม​และ​ทรง​คุณ​คา​ ซึ่ง​บรรพบุรุษ​ได

คน​คิด​ สืบ​สา​น ​ถายทอด​และ​พัฒนา​มา​จนถึง​ทุก​วัน​น้ี​ การ​เลน​กีฬา​นอกจาก​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​เคลื่อนไหว​กลาม​เน้ือ​

สราง​ความ​แข็ง​แรง​และ​หาง​ไกล​จาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​แลว​ กีฬา​หลาย​ประเภท​ยัง​ชวย​ให​ผู​เลน​ได​ฝึกฝน​สมาธิ​ มี​ความ​คิด

สราง​สรรค​ มี​ไหว​พริบ​ปฏิ​ภา​น ​รูจัก​แก​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​ สามารถ​หลบ​หลีก​คู​ตอสู​ได​ กีฬา​บาง​ชนิด​ใช​ผู​เลน​เป็น​หมู

คณะ​ ทําให​ผู​เลน​รูจัก​มี​ความ​รัก​ความ​สามัคคี​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ตอ​หน าที่​ของ​ตน​เอง​ มี​ความ​เป็น​น้ําหน่ึง​ใจ​เดียว​กัน​

ตลอด​จน​เป็น​คน​มี​น้ําใจ​เป็น​นัก​กีฬา​ รู​แพ​ รู​ชนะ​ และ​รู​อภัย

ดัง​เชน​การ​แขงขัน​กีฬา​พื้น​บาน​สาน​สัมพันธ​จังหวัด​สมุทร​ปราการ​ โดย​สมาคม​กีฬา​แหง​จังหวัด​สมุทร​ปราการ​ เมื่อ​ปี​ 2

557 ที่​ผาน​มา​ ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​เกิน​ความ​คาด​หมาย​จาก​ชาว​บาน​ทัง้​ 6 อําเภอ​ของ​จังหวัด​สมุทรปราการ​เขา​รวม​การ

แขงขัน​กัน​อยาง​หนา​แน​น ​อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ของ​คน​จังหวัด​สมุทร​ปร​กา​ารอีก​ดวย​ และ​ใน​ปี​ 2​558

น้ี​ โครงการ​ดีๆ​แบบ​น้ี​จะ​กลับ​มา​อีก​ครัง้​กับ​ “โครงการ​แขงขัน​กีฬา​พื้น​บาน​เพื่อ​สราง​คสาม​สามัคคี​ปรองดอง​และ

สมานฉันท​ของ​ประชาชน​ใน​จังหวัด​สมุทร​ปราการ​” เตรียม​ฝึก​ซอม​กีฬา​พื้น​บาน​ประเภท​ตอ​ไป​น้ี​ไว​ให​ดี​ ได​แก​ วิ่ง​เป้ียว​

วิ่ง​ตะ​ขาบ​ วิ่ง​แตง​โม​ หมาก​รุก​ ชัก​เยอ​ วิ่ง​กระ​สอบ​ สกี​บก​ และ​ปิด​ตา​ตี​ป๊ิบ แลว​พบ​กัน​.​
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