
เด็ก​ไทย​จิต​อา​สา​ รวม​สง​เสริม​ชุมชน​เลีย้ง​ปลา​หาง​นก

ยูง​ กําจัด​ลูกน้ํายุง​ลาย​ ลด​ปัญหา​ไข​เลือด​ออก

ใน​ฤดู​ฝน​ อากาศ​เริ่ม​เย็น​ลง​และ​มี​ความชื้น​สูง​ขึ้น​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สภาพ​อากาศ​น้ี​ เป็น​สาเหตุ​ทําให​โรค​หลาย​ชนิด

สามารถ​แพร​ระบาด​ได​งาย​และ​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​โรค​ยอด​ฮิต​ที่​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​คง​หนี​ไม​พน​ “โรค​ไข​เลือด​ออก​” โรค​ราย

ที่​มี​ยุง​ราย​เป็น​พา​หะ​ อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต นอกจาก​น้ี​ “ไข​เลือด​ออก​” เป็น​ปัญหา​ดาน​สาธารณสุข​ระดับ​โลก​ โดย​เฉพาะ

ประเทศ​ใน​เขต​รอน​ชื้น​อยาง​ เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ซึ่ง​ทุก​ประเทศ​ทัว่​โลก​ให​ความ​สําคัญ​กับ​โรค​น้ี​มาก​ เพราะ​โรค

ไข​เลือด​ออก​ ยัง​ไมมี​วิธี​การ​รักษา​อยาง​แน​ชัด​ เป็น​เพียง​การ​ประ​คับ​ประคอง​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​การ​เฝ า​ระวัง​ภาวะ​ช็อก

และ​เลือด​ออก​ ดัง​นัน้​ใน​ชวง​เดือน​ พ​ฤษภ​าคม​-ตุลา​คม​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ฤดู​ฝน​ จะ​มี​ผูคน​ปวย​เป็น​ไข​เลือด​ออก​จํานวน​มาก​

เฉลี่ย​ปี​ละ​ 100,000 คน​ ดัง​นัน้​ทุก​ประเทศ​จึง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​รณรงค​ป องกัน​การ​เกิด​ไข​เลือด​ออก​อยาง​มาก

ลา​สุด​ เด็ก​ไทย​หัวใจ​จิต​อา​สา​ “น อง​พี​ท-​อรณ​ ยนตรรักษ​” นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 5 โรงเรียน​นานาชาติ​ฮา​โร​ว

ประธาน​กลุม​จิต​อา​สา The Lion Heart Society ผุด​ไอ​เดีย​เก​คืน​สู​สังคม​ รวม​รณรงค​ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​ โดย​การ​สง

เสริม​ให​ชุมชน​เลีย้ง​ปลา​หาง​นก​ยุง​ เพื่อ​กําจัด​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย

นอง​พี​ท-​อรณ​ ยนตรรักษ​” เลา​วา​ ผม​เป็น​คน​ชอบ​เลีย้ง​สัตว​ โดย​เฉพาะ​ปลา​หาง​นก​ยูง​ เพราะ​เป็น​ปลา​ขนาด​เล็ก​ที่​มี​สี

สวย​โดย​เฉพาะ​ตัวผู​ที่​หาง​ยาว​ มี​ลวด​ลาย​ และ​สีสัน​สวย​มาก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​ปลา​ที่​เลีย้ง​งาย​ ทน​ เลีย้ง​ที่ไหน​ก็​ได​ ไม

ตอง​ดูแล​มาก​มาย​ จน​เมื่อ​ชวง​ปลาย​ปี​ 2​558 ถึง​ ตน​ปี​ 2​559 มี​ขาว​ พี่​ปอ​ ทฤษฎี​ ปวย​หนัก​จาก​โรค​ไข​เลือด​ออก​จน​เสีย

ชี​วิ​ต ตอน​นัน้​ทําให​ผม​เริ่ม​สนใจ​มากวา​ไข​เลือด​ออก​คือ​อะไร​ เกิด​ได​ยัง​ไง​ ซึ่ง​ทําให​ได​เรียน​รู​วา​ไข​เลือด​ออก​มี​ยุง​ลาย

เป็น​พาหะ​นําโรค​ และ​ใน​ชวง​ 2​-3​ ปี​ที่​ผาน​มา​ คน​ไทย​ติด​เชื้อ​ไข​เลือด​ออก​ปี​ละ​ 100,000 คน

สําหรับ​การ​ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​ โดย​สวน​ใหญ​เจา​หน าที่​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ จะ​นําสาร​เคมี​ไป​พน​ตาม​บาน​เรือ​น ​และ

ตาม​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย​ ซึ่ง​สาร​เคมี​เหลา​นัน้​ก็​ตก​คาง​ และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ประชา​ชน​ ดัง​นัน้​ ผม​จึง​เกิด​ไอ​เดีย​วา​

ถา​เรา​ใช​ปลา​หาง​นก​ยูง​เป็น​ตัว​กําจัด​ลูก​น้ํายุง​ลาย​ ก็​จะ​เป็น​ตัว​เลือก​นึง​ที่​มี​ประ​โยชน​ ราคา​ถูก​และ​ปลอดภัย​กวา​ เพราะ

ปลา​หาง​นก​ยูง​เลีย้ง​งาย​ ทน​ แพร​พันธุ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ สามารถ​อาศัย​อยู​ตาม​แห​ลง​น้ําที่​ไม​สะอาด​ที่​มี​ออก​ซิ​เจน​ตํ่าซึ่ง

ปลา​อื่น​อยู​ไม​ได​ การนําปลา​หาง​นก​ยูง​ไป​ปลอย​ตาม​บริเวณ​แห​ลง​น้ําที่​เป็น​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย​ จึง​เป็น​วิธี​งายๆ​ ที่

สามารถ​กําจัด​ลูก​น้ํายุง​ลาย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ผม​จึง​ได

รณรงค​เรื่อง​ดัง​กลาว​และ​นําปลา​หาง​นก​ยูง​ที่​ผม​เพาะ​เลีย้ง​ไว​ไป​แจก​ชาว​บา​น ​ทัง้​ใน​บริเวณ​ชุมชน​แอ​อัด​ ที่​ไข​เลือด​ออก

ระ​บาด​ และ​ตาม​โรงเรียน​ใน​ตาง​จังหวัด​ที่​ผม​ไป​ชวย​เห​ลือ​ โดย​ให​ความ​รู​เรื่อง​น้ี​แก​เด็กๆ​ดวย

ดาน​ นาง​ไทย​ วัลชญากุล​ อา​ยุ​ 56 ปี​ ขาราชการ​ศูนย​บริการ​สาธารณ​สุข​ 40 บาง​แค​ กลาว​วา​ เมื่อ​กอน​แถว​บาน​ดิฉัน​มี
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ไข​เลือด​ออก​ระ​บาด​ ซึ่ง​ลูก​ของ​ดิฉัน​ก็​เคย​ปวย​เป็น​ไข​เลือด​ออก​ดวย​ เน่ืองจาก​บริเวณ​รอบ​บาน​ดิฉัน​เป็น​ชุมชน​แอ​อัด​

เวลา​ฝน​ตก​จะ​มี​น้ําทวม​ขัง​ ทําให​เกิด​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย​พาหะ​ไข​เลือด​ออก​ โดย​ใน​ฤดู​ฝน​ไข​เลือด​ออก​จะ​ระบาด

หนัก​มาก​ การ​ที่​น อง​พี​ทม​าชวย​แนะนําวิธี​การ​กําจัด​ลูก​น้ํายุง​โดย​ปลอย​พันธุ​ปลา​หาง​นก​ยูง​ตาม​แห​ลง​น้ําเหลา​น้ี​เพื่อ​กิน

ลูก​น้ํา จึง​ทําให​เรา​สบาย​ขึ้น​มาก​ ยุง​ก็​น อย​ลง​ ทัง้​ยัง​เป็น​วิธี​การ​ที่​เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ไม​ตอง​ใช​สาร​เคมี​กําจัด​ยุง

อยาง​เมื่อ​กอ​น ​เพราะ​ปลา​หาง​นก​ยูง​ก็​เลีย้ง​งาย​ แพร​พันธุ​เร็ว​ ไม​ตอง​ดูแล​อะไร​ พ​อปลา​ออกลูก​เยอะ​ๆ ก็​แบง​ไป​แจก​ให

เพื่อน​บา​น ​ได​รับ​ประโยชน​กัน​ทัว่​ถึง​ เด็กๆ​ ก็​ชอบ​เพราะ​ปลา​หาง​นก​ยูง​สวย​ สามารถ​เลีย้ง​ปลา​หาง​นก​ยูง​เป็น​งาน

อดิเรก​อีก​ดวย​คะ​.​.​”


