
“เด็กเลนอิสระ” ความสุขพืน้ฐานสูการพัฒนาสมอง

สสส. จับมือภาคีเครือขาย จัดงาน “Play Day วันเลนสนุก เลนเปลี่ยนโลก” หนุนเด็กไทยเลนอิสระ เติมเต็มสิ่งที่

กําลังขาดหายในสังคมยุคดิจิทัล ที่มุงใหเด็กเรียนเกง แตขาดชวงเวลาแหงความสุข แนะพอแมเปิดโอกาสใหลูกได

เลนอยางอิสระ ไดพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน สรางความสุขพื้นฐานชีวิตเพื่อใหเด็ก เติบโตอยางมีคุณภาพ

เพราะการเลนสําคัญ ขอเพียงผูใหญเปิดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางอิสระ ไดปลดปลอยจินตนาการ เพิ่มเติมประสบ

การณ และพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม โดยที่ผูใหญไมตองคาดหวังอะไร เพียงดูแลเรื่องความปลอดภัย ก็จะ

ไดรูวาการเลนมหัศจรรยเกินกวาที่เราคาดคิด

น่ีเป็นแนวคิดหลักในการจัดงาน “Play Day วันเลนสนุก เลนเปลี่ยนโลก” ที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) รวม

กับเครือขายการเลนทัง้ภาครัฐและเอกชน ไดแก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข สาธารณสุขศูนย 5 สํานักงาน

เขตปทุมวัน คณะครุศาสตร สาขาวิชาศิลปศึกษา จุฬาฯ สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) กลุมไมขีดไฟ มูลนิธิ

เพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา (มยพ.) เครือขายครูมหัศจรรย We Are Happy มูลนิธิเมล็ดฝัน และเครือขาย

รองเมืองเรืองยิม้ ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกันจัดขึ้น

เมื่อเร็วๆ น้ี ณ ลานอเวนิว โซน A MBK Center กรุงเทพฯ

โดยงานดังกลาวมีวัตถุประสงคเพื่อขยายแนวคิดการเลนอิสระ และขับเคลื่อนการสงเสริมสิทธิการเลนในประเทศ

ไทย เปิดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมในงานจัดมุมเลนตางๆ ที่ใชธรรมชาติ วัสดุสิ่งของหลากหลาย

ของรีไซเคิล เครื่องเลน จํานวน 6 โซน ประกอบดวย 1.โซนประดิษฐ คิดคน MBK SPIRIT ชวนสนุกกับของเลน
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รีไซเคิล 2.โซนเสริมสรางความมัน่ใจวัยซน 3.โซน Loose part 4.โซนเลน ATR SPACE 5.โซน Floor Play และ 6.

โซนมุมทราย

นางทิชา ณ นคร กรรมการผูทรงคุณวุฒิฯ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ในฐานะผูใหการ

สนับสนุน และขับเคลื่อน ในครัง้น้ี กลาววา สสส. เล็งเห็นคุณคาความสําคัญเด็ก เยาวชนและครอบครัว โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในยุคที่สื่อดิจิทัลลํ้าหน าสงผลใหการเลนของเด็กกําลังจะหายไป ถาไมมีใครสักกลุมทําหน าที่เป็นกําแพง

เหล็ก การเลนอยางอิสระ เลนอยางธรรมชาติจะถูกลดคุณคา ทัง้ที่การเลนเป็นคุณของมนุษยชาติ เราไมอาจเติบโต

เป็นผูใหญที่มีคุณภาพไดโดยที่เราไมมีโอกาสไดเลนอยางอิสระ

“พอแมเป็นพลังสําคัญที่จะชวนลูกเลนแตก็มีขอจํากัด ดังนัน้ตองมีคนกลุมหน่ึงทําหน าที่เป็นลมใตปีกใหกลุมพอแม

ทุกหวงโซหากทําหน าที่รวมกันเชนน้ีไปเรื่อยๆ โอกาสที่จะปกป องเด็กๆ ใหมีตนทุนชีวิตเรื่องการเลนจะดําเนินตอไป

ไมวาสื่อดิจิทัลจะกาวลํ้าไปขนาดไหน การที่มีเครือขายลุกขึ้นมาทําเรื่องน้ีโดยมีสสส.เป็นผูสนับสนุน เป็นการ

ทําภารกิจที่สมบูรณที่สุดในยุคที่สื่อดิจิทัลเขามาคุกคามชีวิตเด็กๆ งานน้ีเหมือนปลูกเมล็ดพันธุ ซึ่งจะเห็นผลเมื่อเด็ก

เหลาน้ีเติบโตเป็นผูใหญ”

ดาน น.ส.ประสพสุข โบราณมูล ผูจัดการฝ ายคุมครองและพัฒนาเด็ก มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) กลาวถึง

ความหมายของการเลนอิสระวา เป็นการเลนที่เด็กไดออกแบบเอง ไดคิดคนวิธีเลนกับสิ่งของตางๆ ที่อยูรอบตัว และ

การเลนเป็นพื้นฐานชีวิตของเด็ก เด็กจะมีความสุขเมื่อไดเลน จึงเป็นการเปิดทางใหเด็กไดพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน

ผูปกครองจึงควรเปิดโอกาสใหเด็กๆไดเลนอยางอิสระ

ขณะที่ น.ส.เข็มพร วิรุณราพันธ ผูจัดการสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) กลาวถึงความสําคัญของการที่เด็กไดมี

โอกาสเลน วา นอกจากเป็นการเสริมสรางความสุขและพัฒนาการของเด็กแลว ยังมีสวนชวยในการเปลี่ยนโลกใบน้ี

ดวย เพราะการเลนสอนใหเด็กรูจักการอยูรวมกัน รูจักจัดการเมื่อเกิดความขัดแยง หลายประเทศจึงเรียกรองใหเด็ก

มีโอกาสไดเลนอยางอิสระ มากกวาการเรียนการแขงขันกัน

“นักคิดหลายประเทศพบวา ถาเด็กไดเลนมากขึ้น โลกน้ีจะมีสันติภาพ แลวก็มีงานวิจัยที่เขาศึกษาและพบวา ความรุ

นแรง อาชญากรรมหรือปัญหาสังคมตางๆ มันเริ่มขึ้นเพราะวาเด็กมีโอกาสไดเลนน อยลง คําวาโอกาสมีความสําคัญ

มากๆ เพราะตอนน้ีสังคมไดพรากโอกาสในการเลนของเด็กไป ไมวาจะเป็นเรื่องของการแขงขันที่สูง เด็กๆ ตอง

เรียนหนัก พอแมคาดหวังวาลูกจะตองเกง

เวลาไปสัมมนาเรื่องการเลนระดับสากล ซึ่งมีคนหลายอาชีพไดกลาวไววา ถาเด็กไดเลน เด็กจะรูจักการอยูรวมกัน

หากเกิดความขัดแยงตองทําอยางไร รูจักการแกไขปัญหา การเลนจะทําใหเด็กไดรูจักตัวตนที่แทจริง ฉะนัน้นักคิด

หลายประเทศจึงยืนยันวาถาเด็กไดเลนมากขึ้น โลกจะมีสันติภาพ” ผูจัดการสถาบันสื่อเด็กและเยาวชนกลาว

ในปัจจุบันเรื่องการเลนในประเทศไทยมีปัจจัยที่สงผลกระทบหลายอยางเชน 1.ขาดความตระหนักถึงความสําคัญ



ของการเลนเพื่อสรางสุขภาวะเด็กและคนในสังคม 2.ขาดการออกแบบพื้นที่เลนหรือการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ

การพัฒนาเด็ก 3.ขาดการจัดการดูแล เรื่องการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสม 4.ขาดพลังการขับเคลื่อนนโยบายสง

เสริมสิทธิการเลนของเด็ก 5.ขาดกลไกผูดูแลการเลนที่จะเป็นพลังและเป็นเครือขายในการขับเคลื่อนนโยบาย

การจัดกิจกรรม “วันเลน” (PLAY DAY) หากผูปกครองเขาใจสาระสําคัญ เชื่อวาเด็กไทยจะไมไดเรียนเกงเพียงอยาง

เดียว แตจะใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพอีกดวย


