
“เด็ก​เลน​อิส​ระ​” ความ​สุข​พืน้​ฐาน​สู​การ​พัฒนา​สมอ​ง

สสส.​ จับ​มือ​ภาคี​เครือ​ขาย​ จัด​งาน “Play Day วัน​เลน​สนุก​ เลน​เปลี่ยน​โลก​” หนุน​เด็ก​ไทย​เลน​อิส​ระ​ เติม​เต็ม​สิ่ง​ที่

กําลัง​ขาด​หาย​ใน​สังคม​ยุค​ดิจิทัล​ ที่​มุง​ให​เด็ก​เรียน​เกง​ แต​ขาด​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​ แนะ​พอ​แม​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได

เลน​อยาง​อิส​ระ​ ได​พัฒนา​ตนเอง​ใน​ทุก​ๆ ดาน​ สราง​ความ​สุข​พื้น​ฐาน​ชีวิต​เพื่อ​ให​เด็ก​ เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ

เพราะ​การ​เลน​สําคัญ​ ขอ​เพียง​ผูใหญ​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ ได​ปลด​ปลอย​จินตนา​การ​ เพิ่ม​เติม​ประสบ

การณ​ และ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​อารมณ​และ​สังคม​ โดยที่​ผูใหญ​ไม​ตอง​คาด​หวัง​อะไร​ เพียง​ดูแล​เรื่อง​ความ​ปลอด​ภัย​ ก็​จะ

ได​รู​วาการ​เลน​มหัศจรรย​เกิน​กวา​ที่​เรา​คาด​คิด

น่ี​เป็น​แนวคิด​หลัก​ใน​การ​จัด​งาน “Play Day วัน​เลน​สนุก​ เลน​เปลี่ยน​โลก​” ที่​มูลนิธิ​เพื่อ​การ​พัฒนา​เด็ก​ (มพด​.​) รวม

กับ​เครือ​ขาย​การ​เลน​ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​เอก​ชน​ ได​แก​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณะ​สุข​ สาธารณสุข​ศูนย​ 5 สํานักงาน

เขต​ปทุม​วัน​ คณะ​ครุ​ศาสตร​ สาขา​วิชา​ศิลป​ศึกษา​ จุฬา​ฯ สถาบัน​สื่อ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ (สสย.​) กลุม​ไม​ขีด​ไฟ​ มู​ลนิธิ

เพื่อน​เยาวชน​เพื่อ​การ​พัฒนา​ (มยพ.​) เครือ​ขาย​ครู​มหัศจร​รย We Are Happy มูลนิธิ​เมล็ด​ฝัน​ และ​เครือ​ขาย

รองเมือง​เรือง​ยิม้​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กัน​จัด​ขึ้น​

เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ ณ ลา​นอ​เวนิ​ว โซน A MBK Center กรุง​เทพ​ฯ

โดย​งาน​ดัง​กลาว​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ขยาย​แนวคิด​การ​เลน​อิส​ระ​ และ​ขับ​เคลื่อน​การ​สง​เสริม​สิทธิ​การ​เลน​ใน​ประเทศ

ไทย​ เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เลน​อิสระ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​กิจกรรม​ใน​งาน​จัด​มุม​เลน​ตางๆ​ ที่​ใช​ธรรม​ชา​ติ​ วัสดุ​สิ่งของ​หลาก​หลาย​

ของ​รี​ไซ​เคิล เครื่อง​เลน​ จํานว​น ​6 โซ​น ​ประกอบ​ดวย​ 1.​โซน​ประ​ดิษฐ​ คิด​คน MBK SPIRIT ชวน​สนุก​กับ​ของ​เลน
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รีไซเคิล​ 2​.​โซน​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​วัย​ซน​ 3.​โซน Loose part 4.โซน​เลน ATR SPACE 5.โซน Floor Play และ​ 6.

โซน​มุม​ทร​าย

นาง​ทิช​า ณ นคร​ กรรมการ​ผูทรง​คุณ​วุฒิฯ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​(สสส.​) ใน​ฐานะ​ผู​ใหการ

สนับสนุน​ และ​ขับ​เคลื่อน​ ใน​ครัง้​น้ี​ กลาว​วา​ สสส.​ เล็ง​เห็น​คุณคา​ความ​สําคัญ​เด็ก​ เยาวชน​และ​ครอบ​ครัว​ โดย​เฉพาะ

อยาง​ยิ่ง​ใน​ยุค​ที่​สื่อ​ดิจิทัล​ลํ้าหน า​สง​ผล​ใหการ​เลน​ของ​เด็ก​กําลัง​จะ​หาย​ไป​ ถา​ไมมี​ใคร​สัก​กลุม​ทําหน าที่​เป็น​กําแพง

เหล็ก​ การ​เลน​อยาง​อิส​ระ​ เลน​อยาง​ธรรมชาติ​จะ​ถูก​ลด​คุณ​คา​ ทัง้​ที่​การ​เลน​เป็น​คุณ​ของ​มนุษย​ชา​ติ​ เรา​ไม​อาจ​เติบโต

เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​คุณภาพ​ได​โดยที่​เรา​ไมมี​โอกาส​ได​เลน​อยาง​อิสร​ะ

“พอ​แม​เป็น​พลัง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวน​ลูก​เลน​แต​ก็​มี​ขอ​จํากัด​ ดัง​นัน้​ตอง​มี​คน​กลุม​หน่ึง​ทําหน าที่​เป็น​ลม​ใต​ปีก​ให​กลุม​พอ​แม​

ทุก​หวง​โซ​หาก​ทําหน าที่​รวม​กัน​เชน​น้ี​ไป​เรื่อย​ๆ โอกาส​ที่​จะ​ปกป อง​เด็กๆ​ ให​มี​ตนทุน​ชีวิต​เรื่อง​การ​เลน​จะ​ดําเนิน​ตอ​ไป

ไม​วา​สื่อ​ดิจิทัล​จะ​กาว​ลํ้าไป​ขนาด​ไห​น ​การ​ที่​มี​เครือ​ขาย​ลุก​ขึ้น​มา​ทําเรื่อง​น้ี​โดย​มี​สสส.​เป็น​ผู​สนับสนุน​ เป็นการ

ทําภารกิจ​ที่​สมบูรณ​ที่สุด​ใน​ยุค​ที่​สื่อ​ดิจิทัล​เขา​มา​คุกคาม​ชีวิต​เด็กๆ​ งาน​น้ี​เหมือน​ปลูก​เมล็ด​พันธุ​ ซึ่ง​จะ​เห็น​ผล​เมื่อ​เด็ก

เหลา​น้ี​เติบโต​เป็น​ผู​ใหญ​”

ดาน​ น.​ส.​ประสพ​สุข​ โบราณ​มูล​ ผู​จัดการ​ฝ าย​คุมครอง​และ​พัฒนา​เด็ก​ มู​ลนิธิ​เพื่อ​การ​พัฒนา​เด็ก​ (มพด​.​) กลาว​ถึง

ความ​หมาย​ของ​การ​เลน​อิสระ​วา​ เป็นการ​เลน​ที่​เด็ก​ได​ออกแบบ​เอง​ ได​คิดคน​วิธี​เลน​กับ​สิ่งของ​ตางๆ​ ที่​อยู​รอบ​ตัว​ และ

การ​เลน​เป็น​พื้น​ฐาน​ชีวิต​ของ​เด็ก​ เด็ก​จะ​มี​ความ​สุข​เมื่อ​ได​เลน​ จึง​เป็นการ​เปิด​ทาง​ให​เด็ก​ได​พัฒนา​ตนเอง​ใน​ทุก​ๆ ดาน​

ผู​ปกครอง​จึง​ควร​เปิด​โอกาส​ให​เด็กๆ​ได​เลน​อยาง​อิสร​ะ

ขณะ​ที่​ น.​ส.​เข็ม​พร​ วิ​รุ​ณรา​พันธ​ ผู​จัดการ​สถาบัน​สื่อ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ (สสย.​) กลาว​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ที่​เด็ก​ได​มี

โอกาส​เลน​ วา​ นอกจาก​เป็นการ​เสริม​สราง​ความ​สุข​และ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แลว​ ยัง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เปลี่ยน​โลก​ใบ​น้ี

ดวย​ เพราะ​การ​เลน​สอน​ให​เด็ก​รูจัก​การ​อยู​รวม​กัน​ รูจัก​จัดการ​เมื่อ​เกิด​ความ​ขัด​แยง​ หลาย​ประเทศ​จึง​เรียก​รอง​ให​เด็ก

มี​โอกาส​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ มากกวา​การ​เรียน​การ​แขง​ขัน​กัน

“นัก​คิด​หลาย​ประเทศ​พบ​วา​ ถา​เด็ก​ได​เลน​มาก​ขึ้น​ โลก​น้ี​จะ​มี​สันติ​ภาพ​ แลว​ก็​มี​งาน​วิจัย​ที่​เขา​ศึกษา​และ​พบ​วา​ ควา​มรุ

นแรง​ อาชญากรรม​หรือ​ปัญหา​สังคม​ตางๆ​ มัน​เริ่ม​ขึ้น​เพราะ​วา​เด็ก​มี​โอกาส​ได​เลน​น อย​ลง​ คําวา​โอกาส​มี​ความ​สําคัญ

มาก​ๆ เพราะ​ตอน​น้ี​สังคม​ได​พราก​โอกาส​ใน​การ​เลน​ของ​เด็ก​ไป​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​แขงขัน​ที่​สูง​ เด็กๆ​ ตอง

เรียน​หนัก​ พอ​แม​คาด​หวัง​วา​ลูก​จะ​ตอง​เก​ง

เวลา​ไป​สัมมนา​เรื่อง​การ​เลน​ระดับ​สา​กล​ ซึ่ง​มี​คน​หลาย​อาชีพ​ได​กลาว​ไว​วา​ ถา​เด็ก​ได​เลน​ เด็ก​จะ​รูจัก​การ​อยู​รวม​กัน​

หาก​เกิด​ความ​ขัด​แยง​ตอง​ทําอยาง​ไร​ รูจัก​การ​แกไข​ปัญหา​ การ​เลน​จะ​ทําให​เด็ก​ได​รูจัก​ตัว​ตน​ที่แท​จริง​ ฉะนัน้​นัก​คิด

หลาย​ประเทศ​จึง​ยืนยัน​วา​ถา​เด็ก​ได​เลน​มาก​ขึ้น​ โลก​จะ​มี​สันติ​ภาพ​” ผู​จัดการ​สถาบัน​สื่อ​เด็ก​และ​เยาว​ชนก​ลา​ว

ใน​ปัจจุบัน​เรื่อง​การ​เลน​ใน​ประเทศไทย​มี​ปัจจัย​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​หลาย​อยาง​เชน​ 1.​ขาด​ความ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ



ของ​การ​เลน​เพื่อ​สราง​สุข​ภาวะ​เด็ก​และ​คนใน​สังคม​ 2​.​ขาด​การ​ออกแบบ​พื้นที่​เลน​หรือ​การ​พัฒนา​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เอื้อ​ตอ

การ​พัฒนา​เด็ก​ 3.​ขาด​การ​จัดการ​ดู​แล​ เรื่อง​การ​เลน​และ​กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ 4.​ขาด​พลัง​การ​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​สง

เสริม​สิทธิ​การ​เลน​ของ​เด็ก​ 5.​ขาด​กลไก​ผู​ดูแล​การ​เลน​ที่​จะ​เป็น​พลัง​และ​เป็น​เครือ​ขาย​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​นโย​บาย

การ​จัด​กิจ​กร​รม​ “วัน​เลน” (PLAY DAY) หาก​ผู​ปกครอง​เขาใจ​สาระ​สําคัญ​ เชื่อ​วา​เด็ก​ไทย​จะ​ไม​ได​เรียน​เกง​เพียง​อยาง

เดียว​ แต​จะ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ได​อยาง​มี​คุณภาพ​อีก​ดวย


