
เดอะ​ เพนนินซูลา​ พ​ลา​ซา​ ราช​ดําริ​ ชวน​คุณ​ๆ มา

ขยับ​และ​ผอน​คลาย​รางกาย​ดวย​กิจกรรม​เพื่อ​สุข​ภาพ​

ใน​ราคา​พิเศษ​ตลอด​เดือน​พฤศจิกายน​นี้

ศูนยการคา​เดอะ​ เพนนินซูลา​ พ​ลา​ซา​ ถนน​ราช​ดําริ​ ขอ​เอาใจ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ ชวย​ผอน​คลาย​ความ​เมื่อย​ลา​จาก​การ​งาน

และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ตลอด​วัน​ ครบ​จบ​ที่​เดียว​ภายใน​ศูนยฯ​ ดวย​ราคา​โปร​โม​ชัน่ตลอด​เดือน​พฤศจิกายน​น้ี​ แบบ​เบาๆ​

สบาย​ๆ กับ​ ปัทมา​ โย​คะ​, ฟิต​แอนด​เฟิรมกับ Lift สตู​ดิโอ​ บารเบล​ล, ออก​สเตปขยับ​แขง​ขยับ​ขา​กับ B.I.D.A. สถาบัน

สอน​เตน​ ปิด​ทาย​ดวย​การ​จัด​ระเบียบ​โครงสราง​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ที่ Spine Balance Clinic

ออกแรง​เบาๆ​ สบาย​ๆ กับ​ สตู​ดิโอ​โยคะ​ธีม​ธรรมชาติ​ระ​ดับ​ไฮเอน​ดใจกลาง​กรุง​ปัทมา​ โย​คะ​ กับ​คลาส​ที่​มี​ ให​เลือก

มากมาย​ตัง้แต​ระดับ​พื้น​ฐาน​จนถึง​ระดับ​สูง​ หฐโย​คะ​ หยิน​โย​คะ​ อาสนะ​โย​คะ​ วิน​ยา​สะ​โย​คะ​ ตัง้​แต​ 7.​00 – 20.​30 น.​

พิเศษ​สําหรับ​เดือน​น้ี​ 8 คลาส​ใน​ 1 เดือน​ รา​คา​ 1,900 บาท​ เรียก​เหงื่อ​เพิ่ม​ความ​ฟิต​แอนด​เฟิรมกัน​อีก​นิด​ กับ Lift

สตู​ดิโอ​ บารเบล​ล ที่​ชวย​เพิ่ม​ความ​แข็งแกรง​ให​รางกาย​ดวย​การ​ยก​บารเบล​ล เพียง​ 9​90 บาท​ / 60 นา​ที​ จาก​ราคา

ปกติ​ 2​,500 บาท

ออก​สเตปโชว​แดน​ซให​สุด​กับ B.I.D.A. สถาบัน​สอน​เตน​ กับ Latin Fitness Class ซึ่ง​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​คา

รดิโอ​ โดย​ครู​หวาย​-ก​ฤติ​นท เกียรติ​เมธ​ อดีต​แชมป ​การ​แขงขัน​ลี​ลา​ศ นัก​เตนรําแถว​หน า​ของ​เมือง​ไทย​ เพียง​ 500 /

ครัง้​ ทุก​วัน​อาทิตย​และ​วัน​จันทร​ ปิด​ทาย​ดวย​การ​บําบัด​รางกาย​จัด​โครงสราง​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ให​กลับ​มา​สม​ดุล​กับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%b2/


Spine Balance Clinic สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​ปวด​คอ​ บา​ ไหล​ หลัง​ กระดูก​คด​งอ​ หมอน​รอง​กระดูก​ทับ​เสน​ สามารถ​ขอ

คําปรึกษา​และ​ทดลอง​การ​รักษา​เบื้อง​ตน​ได​ใน​ราคา​พิเศษ​ 4,500 บาท​ / คอรส​ (3 ครัง้​) จาก​ราคา​ปก​ติ​ 5,900 บาท

อยา​พลาด​กิจกรรม​ดีๆ​ เพื่อ​สุขภาพ​ตลอด​เดือน​พฤศจิกายน​น้ี​ ที่​ศูนยการคา​เดอะ​ เพนนินซูลา​ พ​ลา​ซา​ หาก​ตองการ

ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ ปัทมา​ โยค​ะ 0-2652-1099, Lift 088-415-2814, B.I.D.A 065-919-6938 และ Spine
Balance Clinic 0-2255-5595


