
เดอะ​นอ​ทเฟซ ปลุก​ขา​ลุย​รวม​กิจ​กรร​ม Outdoor
Training

เท​รน​ดของ​ไลฟ ​สไตล​กีฬา​เอ​าทดอรกําลัง​มา​แรง​ ไม​วา​จะ​เป็น​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​ไตร​กีฬา​ ป่ัน​จักร​ยา​น ​ไต​เขา​ รวม​ไป​ถึง​การ

เลน​สกี​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ ใคร​ที่​มี​ไลฟ ​สไตล​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยู​ใน​ฟิตเนส​อยู​แลว​อาจ​จะ​กําลัง​ตก​เท​รน​ดโดย​ไมรู​ตัว​

เพราะ​ความ​นิยม​ของ​การ​เลน​กีฬา​เอ​าทดอรนัน้​มี​ความ​ทาทาย​ที่​มาก​กวา​ และ​สามารถ​เปิด​โลก​ของ​คน​ออก​กําลัง​กาย

ให​ออก​ไป​สู​การ​แขงขัน​กับ​ตัว​เอง​อยาง​แท​จริง​ และ​สิ่ง​น้ี​เอง​ที่​ทําให​หนุม​สาว​ชาว​เฮ​ลตีม้ี​ความ​หลง​ไหล​ใน​การ​ออก​กําลัง

กาย​แบบ​เอ​าทดอรมาก​ขึ้น​ และ​พรอม​ที่​จะ​สราง​ความ​มุง​มัน่​ใช​เวลา​ฝึก​ฝน​ ฝึก​ซอม​ เพื่อ​ที่​จะ​บรรลุ​สู​เป า​หมาย​ที่​ตนเอง

ตัง้​ไว​ให​ได

การ​จะ​มุง​ไป​สู​เป า​หมาย​ของ​แตละ​คน​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​วิ่ง​ฟู​ลม​ารา​ธอน, ไตร​กีฬา​ครัง้​แรก​, ไอรอน​แมน​, วิ่ง​เท​รล100

กม​.​ ไลฟ ​สไตล​กีฬา​เหลา​น้ี​ ตาง​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ฝึก​ซอม​และ​มี​การ​ฝึก​ซอม​ที่​เหมาะ​สม​ แนนอน​วา​กีฬา​เอ​าดอร จะ​ฝึก

ซอม​ใน​ยิม​อยาง​เดียว​ก็​คง​ไมรู​ซึ้ง​ถึง​การ​เลน​กีฬา​สไตล​เอ​าทดอร เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ เดอะ​นอ​ทเฟซ ไทย​แลนด​ ผูนําแหง

ผลิตภัณฑ​ชุด​กีฬา​สําหรับ​กีฬา​กลาง​แจง​ที่​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​หัน​มา​ทําสิ่ง​ที่​ทาทาย​มาก​ขึ้น​ ได​จัด​กิจ​กรร​ม The

North Face Thailand Outdoor Training session โดย​เปลี่ยน​พื้นที่​สวน​เขียว​กลาง​เมือง​บริเวณ​ สวน​ลุ​มพินี​ มา

เป็น​สถาน​ที่​ฝึก Outdoor Training Session สุด​คู​ล นําโดย​ มิส​เตอร​ร็อบ​ คุก เทรนเนอร​มือ​อาชีพ​และ​ทีม​งาน​จาก

New Moves มา​รวม​ฝึก​สอ​น ​ซึ่ง​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​ประกอบ​ดวย​ทัง้​นัก​วิ่ง​มาราธอน​ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ไกล​ นัก​วิ่ง​เท

รล นัก​ไตร​กีฬา​ นัก​ป่ัน​จักร​ยา​น ​ทัง้​ระดับ​แชมป ​และ​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ​กีฬา​นัน้ๆ​ ใน​รูป​แบบ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ตน​เอง

โดย​คอน​เซ็ปตของ​เซ​สชัน่น้ี​ เนน​การ​เทรน​น่ิง​เป็นก​ลุม​ ทา​ออก​กําลัง​กาย​ตางๆ​ ได​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ชวย​สราง​ความ

แข็งแกรง​ให​กับ​คน​ที่รัก​การ​เลน​กีฬา​ เพื่อ​ดึง​ความ​สามารถ​และ​สมรรถนะ​ของ​ตน​ออก​มา​ใช​อยาง​เต็ม​ที่​ทามกลาง​สิ่ง

แวดลอม​ที่​มี​การ​ผันแปร​ตลอด​เวลา​ อาทิ​เชน​ ทามกลาง​อากาศ​รอน​ เสน​ทางการ​ฝึก​ซอม​ที่​ไม​สามารถ​กําหนด​เอง​ได​

ทุก​ๆ คน​จะ​ได​ใช​โอกาส​น้ี​เปลี่ยน​สิ่ง​กีดขวาง​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​ตน​เอง

ร็อบ​ คุก เทรนเนอร​มือ​อาชีพ​จาก New Moves ใน​ฐานะ​ผู​ฝึก​สอน Outdoor Training ใน​ครัง้​น้ี​กลาว​วา​ การ​เทรน​น่ิง

เอ​าทดอรใน​รูป​แบบ​ของ​เดอะ​นอ​ทเฟซน้ี​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​ฝึก​แบบ High Intensity Interval แลว​ ยัง​มี​การ

ออกแบบ​ทา​ตางๆ​ เพื่อ​เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​สวน​สําคัญ​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ทรง​ตัว​ ไม​วา​จะ​เป็นก​ลา​มเน้ือ​สะ​โพก​ กลาม

เน้ือ​ขา​หน า​และ​ขา​หลัง​ นอง​ และ​ขอ​เทา​ ตลอด​จน​เป็นการ​สราง​ความ​ยืด​หยุน​ และ​เสริม​สราง​ความ​แข็งแกรง​ของ

กลาม​เน้ือ​ เพื่อ​เตรียม​ให​ผู​ฝึก​ซอม​นัน้​สามารถ​เผชิญ​กับ​ทุก​ความ​ทาทาย​ที่​อยู​เบื้อง​หน า​ได
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พรอม​กัน​น้ี​ เดอะ​นอ​ทเฟซ ได​เปิด​ตัว​คอ​ลเลคชัน่ใหม Outdoor Training ซึ่ง​ชู​เทคโนโลยี​ของ​เสื้อผา​ออก​กําลัง​กาย​ที่

ออกแบบ​มา​เพื่อ​เสริม​สราง​สมรรถนะ​ของ​นักกีฬา​ใน​การ​เทรน​น่ิง​แบบ​เอ​าทดอรอีก​ดวย

นาย​ชนัย​ พ​ยัคฆพันธ​ ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ ไทย​ เอา​ทดอร สปอรต​ จํากัด​ ซึ่ง​เป็น​ตัวแทน​จําหนาย​ผลิต

ภัณฑ​ เดอะ​นอ​ทเฟซ (The North Face®) แต​เพียง​ผู​เดียว​ใน​ประเทศ​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ “กา​รอ​อก​กําลัง​กาย​และ​เลน

กีฬา​กลาง​แจง​กลาย​เป็น​กิจกรรม​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​มาก​ใน​ชวง​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​ ขอมูล​เชิง​ลึก​ที่​เรา​ได​จาก​ทีม

นักกีฬา​จาก​ทัว่​โลก​ของ​เดอะ​นอ​ทเฟซ คือ​ เมื่อ​พวก​เขา​ออก​ฝึก​ซอม​เพื่อ​การ​แขงขัน​กีฬา​กลาง​แจง​ ไม​วา​จะ​เป็นการ

แขง​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​การ​วิ่ง​อัลตรา​มา​รา​ธอน ​อัลไพ​นสกี​ หรือ​การ​ปีน​เขา​ ซึ่ง​ตอง​อาศัย​ความ​มุง​มัน่​ตัง้​ใจ​ และ​ ใช​เวลา​ใน

การ​ฝึกฝน​มากกวา​ปก​ติ​ และ​น่ี​ทําให​ตอง​ใช​อุปกรณ​ที่​ออกแบบ​มา​เฉพาะ​ตรง​กับ​ความ​ตองการ​ของ​พวก​เขา​”

สภาวะ​อากาศ​เมือง​ไทย​มี​ทัง้​ รอน​อบ​อาว​ และ​ ฝน​ ซึ่ง​แม​จะ​มี​สภาพ​อากาศ​เป็น​อยาง​ไร​ คุณ​ชนัย​แนะนําถึง​การ​เลือก

เสื้อผา​สําหรับ​การ​รับมือ​สภาพ​อากาศ​ที่​ผันแปร​ตลอด​เวลา​เพื่อ​ทําให​การ​ฝึก​ซอม​ของ​คุณ​ยัง​ดําเนิน​ไป​ได​อยาง​ไมมี​อุป

สรร​คคือ

– เลือก​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​มี​การ​ระบาย​อากาศ​ที่​ดี​ สวม​ใส​สบาย​ และ​ แหง​เร็ว​ ซึ่ง The North Face ที่​มี​เท​คโน​โลยี

Flashdry XD ซึ่ง​เป็น​เทคโนโลยี​ใน​การ​ผลิต​เสนใย​ชนิด​พิเศษ​ที่​สามารถ​ดูด​ซับ​เหงื่อ​ที่​ออก​จาก​ราง​กาย​ ระ​เหย​ และ​

แหง​อยาง​รวด​เร็ว​ มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทําให​สวม​ใส​สบาย​ตัว​ตอ​เน่ือง​ใน​ระยะ​ยาว​นา​น ​เพื่อ​พรอม​กับ​การ​ฝึก​ซอม​อยาง​จริง

จัง

– สําหรับ​หน า​ฝน​ ให​เลือก​เสื้อผา​เครื่อง​แตง​กาย​ที่​มี​เน้ือ​ผา​เป็น​แบบ​ทัง้​กัน​น้ํา กัน​ลม​ และ​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ที่​เรียก​วา

Windwall ทําให​ทํากิจกรรม​ที่​คุณ​รัก​ได​แม​สภาพ​อากาศ​ดาน​นอก​จะ​มี​ความ​เย็น​ดวย​ฝน​และ​ลม​ก็​ตาม

ถึง​เวลา​แลว​ที่​จะ​เปลี่ยน​ประสบการณ​และ​ขอ​จํากัด​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​จําเจ​ให​กลาย​เป็นการ​ฝึก​ซอม​ที่​มี

ประสิทธิภาพ​และ​มุง​สู​เป า​หมาย​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ใหมๆ​ ฉีก​กฏเกณฑ​เกา​ๆ และ​ลุก​ออก​มา​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง

กับ​ เดอะ​นอ​ทเฟซ เพื่อ​บรรลุ​เป า​หมาย​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ไป​พรอม​กัน #outdoortrainingthailand

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต www.thenorthfacethailand.com
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