
เซ็น​ทา​รา​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ รักษา​สุข​ภาพ

ปรีชา​ ยะรัง​วงษ​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​และ​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ อุดร​ธานี​ รวม​กับ​ อา​ร.​ยู​.​เอ็น​.​จี​ ทีม​ จัด

งาน​ทอลค​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​สู​การ​เป็น​คน​ใหม “FitTalks TRANSFORMERS” นําเสนอ​สาระ​ประโยชน​จาก​กู​รู​ชื่อ​ดัง

ดาน​สุขภาพ​ใน​สาขา​ตางๆ​ ที่มา​รวม​แบง​ปัน​ประสบการณ​และ​และ​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​นัก​เดิน​ทาง

รุน​ใหม​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ทอง​เที่ยว​และ​ใสใจ​ใน​สุข​ภาพ​ อัน​สอดคลอง​กับ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​เพื่อ​สุขภาพ​ตางๆ​ ภายใน

โรง​แรม​ อาทิ​ หอง​ฟิตเนส​ที่มา​พรอม​อุปกรณ​เครื่อง​เลน​อยาง​ครบ​ครัน​ สระ​วาย​น้ําขนาด​กวาง​ และ​สปา​ เซ็น​วา​รี (SPA

Cenvaree) ณ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​และ​คอน​เวน​ชัน​ เซ็น​เตอร​ อุ​ดร​ธานี
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