
เซ็น​ทา​รา​นําเสน​อ Staying Well มิติ​ใหม​แหง​การ

ทอง​เที่ยว​ ผสาน​กิจกรรม​เพื่อ​สุขภาพ​ดี​ทัง้​กาย​ ใจ

การ​เที่ยว​เป็น​เสมือน​การ​พัก​ผอน​ที่​ชวย​เติม​พลัง​ให​กับ​ชีวิต​การ​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​พา​ตนเอง​ออก​ไป​คน​พบ​สถาน​ที่​และ

วัฒนธรรม​ใหมๆ​ พ​บเจอ​ผูคน​ใหมๆ​ ชวย​ให​เรา​เห็น​มุม​มอง​ดาน​ตางๆ​ ที่​หลาก​หลาย​ของ​โลก​ใบ​น้ี​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน​บาง​ครัง้

การ​ทอง​เที่ยว​ก็​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​รางกาย​และ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​เรา​ได​ เชน​ อาการ​ออนเพลีย​หรือ​พัก​ผอน​ไม​เพียง

พอ​จาก​การ​เดิน​ทาง​ รู​ปแบบ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ผิด​ไป​จาก​เดิม​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เปลี่ยน​ไป​หรือ​แมแต​ตอง

หยุด​ชะ​งัก

โรงแรม​และ​รีสอรท​ใน​เครือ​เซ็น​ทา​รา​ เครือ​โรงแรม​ชัน้​นําของ​ประเทศ​ไทย​ สง​เสริม​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​นัก​เดิน​ทาง

ดวย​การ​เปิด​ตัว​โปรแกรม​เพื่อ​สุขภาพ​ใหม​ลา​สุด Staying Well ที่​ชวย​เพิ่ม​ทาง​เลือก​ใน​ดาน​ตางๆ​ ให​แก​ผู​เขา​พัก​ทุก

คน​ได​สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ได​ระหวาง​การ​มา​พัก​ผอน​ที่​เซ็น​ทาร​า

“เซ็น​ทา​รา​มุง​มัน่​ใน​การนําเสนอ​ทาง​เลือก​ใหม​แบบ​รอบ​ดาน​ให​กับ​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่​ใสใจ​เรื่อง​สุขภาพ​และ​สนับสนุน​การ​มี

สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​แขก​ผู​เขา​พัก​” ทอม​ ธรัส​เซล​ รอง​ประธาน​ฝาย​แบ​รน​ด การ​ตลาด​และ​ดิจิตอล​ โรงแรม​และ​รีสอรท​ใน

เครือ​เซ็น​ทา​รา​ กลาว​ “โปรแกรม​เพื่อ​สุขภาพ​ใหม​ลาสุด​น้ี​นับ​เป็นการ​ยก​ระดับ​การ​บริการ​อีก​ขัน้​ของ​เซ็น​ทา​รา​ เพื่อ​ตอบ

โจทย​ความ​ตองการ​ของ​ผู​บริโภค​ใน​ปัจจุบัน​ที่​ทัง้​ใสใจ​ใน​สุขภาพ​และ​ชื่น​ชอบ​ใน​การ​ทอง​เที่ยว​ โปรแกรม​น้ี​ชวย​ฟ้ืนฟู

สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ รวม​ถึง​มอบ​ทาง​เลือก​ดาน​ที่​หลาก​หลาย​รอบ​ดาน​ให​แก​ลูกคา​ของ​เรา​”
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โปร​แก​รม Staying Well เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​เซ็น​ทา​รา​ได​รับ​การ​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ครอบ​คลุม​ 3 ดาน​ ได​แก​ การ

ใช​ชีวิต​ที่​ดี​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​การ​นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ

การ​ใช​ชีวิต​ที่​ดี​: การ​ออก​กําลัง​กาย​มี​ประโยชน​ตอ​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เซ็น​ทา​รา​จัด​เซต​ออก​กําลัง​กาย​ให​แขก​ผู​เขา​พัก

สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ตนเอง​ใน​หอง​พัก​ได​ ซึ่ง​ใน​เซต​ออก​กําลัง​กาย​จะ​มี​อุปกรณ​ฟิตเนส​ตางๆ​ เชน​ เสื่อ​โย​คะ​

ลูกบอล​โย​คะ​ เคตเทิลเบลขนาด​ 4 กิโล​กรัม​ ดัมเบลคู​ขนาด​ 2​ กิโล​กรัม​ โฟม​โรล​เลอ​รสําหรับ​นวด​คลาย​กลาม​เน้ือ​ อีก

ทัง้​เสื่อ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สามารถ​ใชได​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ตัง้แต​การ​ฝึก​โยคะ​ใน​ตอน​เชา​ไป​จนถึง

การ​ออก​กําลัง​กาย​ทัง้​ตัว​ พ​รอม​คลิป​วีดีโอ​สาธิต​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ทา​ตางๆ​ นอกจาก​นัน้​ เซ็น​ทา​รา​ยัง​มี​คลาส​ออก

กําลัง​กาย​ที่​ผู​เขา​พัก​สามารถ​เขา​รวม​ได​ฟรี​ รวม​ถึง​เสื้อผา​สําหรับ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ยิม​ ซึ่ง​ลูกคา​สามารถ​ขอ​ได​ระหวาง

พัก​อยู​ที่​โรง​แรม

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​: เซ็น​ทา​รา​เพิ่ม​เมนู​เพื่อ​สุขภาพ​ให​มี​มาก​ขึ้น​ รวม​ทัง้​อาหาร​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​เบา​หวา

น ​เมนู​ที่​ดี​ตอ​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​หัว​ใจ​ อาหาร​ปลอด​กลูเต​น ​โซเดียม​ตํ่า แค​ลอรี่​ตํ่า และ​เมนู​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​มังส​วิรัติ​

รวม​ถึง​การ​บอก​ขอมูล​ดาน​โภชนาการ​ของ​แตละ​รายการ​อาหาร​ที่​มี​เสิรฟ​ใน​หอง​อาหาร​และ​อาหาร​ใน​หอง​พัก​แขก

การ​นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​: เซ็น​ทา​รา​มี​ทาง​เลือก​หมอน​ใน​รูป​แบบ​มากมาย​ที่​เหมาะ​กับ​แตละ​ความ​ชอบ​ เพื่อ​ชวย

ใหการ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ของ​ลูกคา​มี​คุณภาพ​และ​ผอน​คลาย​สูง​สุด​ ตัง้แต​หมอน​เม​มโม​รี่​โฟม (memory foam) ไป

จนถึง​หมอน​บัควีท (Buckwheat) สําหรับ​ผู​ที่​แพ​งาย​ อีก​ทัง้​ชอง​เพ​ลง​สปา​ใน​หอง​พัก​ชวย​ขับ​กลอม​ให​ลูกคา​นอน​หลับ

สบาย​ นอกจาก​น้ี​ ผู​เขา​พัก​ยัง​สามารถ​สัง่​ชุด​ตัว​ชวย​การ​นอน​หลับ​จาก​เซ็น​ทา​รา​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ที่​อุด​หู​ ที่​ปิด​ตา​ สเปร

ยหอม​กลิ่น​ลา​เวน​เดอร และ​ชุด​นอน​นุม​จาก​ใย​ไผ​ ทัง้หมด​น้ี​เพื่อ​ชวย​ให​แขก​ผู​เขา​พัก​สามารถ​พัก​ผอน​ได​อยาง​เต็ม​ที่

และ​เริ่ม​วัน​ใหม​ได​อยาง​มี​ชีวิต​ชีว​า

โปร​แก​รม Staying Well เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​น้ี​พรอม​ให​บริการ​แก​แขก​ผู​เขา​พัก​ที่​โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​ แก​รน​ด ทุก​แหง​

และ​แบรนด​อื่นๆ​ บาง​แหง​ของ​โรงแรม​และ​รีสอรท​ใน​เครือ​เซ็น​ทาร​า


