
เซ​เลป​ยุค​ดิจิตอล​ เตือน​ระ​วัง​ “จอง​จน​เบลอ​ ดู​ผิด​นิด​

ชีวิต​เปลี่ยน​”

เพราะ​การ​ทํางาน​และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ยุค​ดิจิตอล​ทําให​เรา​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใช​สายตา​อยาง​หนัก​ไป​กับ​การ​มอง​ขอมูล

ตางๆ​ ผาน​อุปกรณ​สื่อสาร​หลาย​ชัว่โมง​ตอ​วัน​อยาง​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​ใน​ขณะ​ที่​เรา​ใช​สายตา​มาก​ขึ้น​ เรา​กลับ​ละเลย​ที่

จะ​ดูแล​ดวงตา​ของ​เรา​ ซึ่ง​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​กับ​ดวงตา​ได​โดยที่​เรา​ไมรู​ตัว​ และ​อาการ

ตาพรา​มัว​ที่​เคย​เกิด​ขึ้น​กับ​ดวงตา​ของ​พวก​เรา​ทุก​คนจน​คิด​วา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ได​มากกวา​ที่​คิด​ เพราะ

อาจ​จะ​ทําให​เรา​เห็น​สิ่ง​ตางๆ​ ผิด​พลาด​ไป​ และ​อาจ​รุนแรง​จนถึง​ขนาด​ทําให​ชีวิต​ของ​เปลี่ยน​ได​เลย​ที​เดีย​ว

นาย​ตุ​ลย วงศ​ศุภ​สวัสดิ ์​ รอง​ประธาน​อาวุโส​ และ​ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ เซ​เรบ​อส ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ เปิด​เผย​ถึง​ พ

ฤติ​กรรมการ​ใช​ชีวิต​ของ​คน​ยุค​ใหม​วา​มี​พฤติกรรม​การ​ใช​สายตา​ที่​มาก​ขึ้น​ ยาก​ที่​จะ​หลีก​เลี่ยง​ โดย​เฉพาะ​กลุม​วัย​รุน

และ​คน​ทํางา​น ​ถือ​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ จาก​สถิติ​พบ​วา​มี​การ​ใช​อินเทอรเน็ต​สูง​ที่สุด​เมื่อ​เทียบ​กับ​คน​ชวง​อายุ​อื่นๆ​ คือ​ใช

อินเทอรเน็ต​โดย​เฉ​ลี่​ย 7.​6 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ อีก​ทัง้​ ยัง​มี​การ​วิจัย​พบ​วา​ เพียง​แค​ใช​สายตา​หน า​จอ​ตอ​เน่ือง​มาก​กวา​ 3

ชัว่โมง​ตอ​วัน​ อาจ​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ตา​แหง​ ตา​ลา​ ตา​เบลอ​ ได​ถึง​ 65.​5% ซึ่ง​อาการ​ทาง​ดวงตา​เหลา​น้ี​ หลาย​คน​อาจ

เห็น​วา​เป็น​เรื่อง​ทัว่​ไป​ มอง​ขาม​ แต​จริงๆ​แลว​น่ี​เป็น​สัญญาณ​เตือน​จาก​ดวงตา​ให​เริ่ม​ดูแล​ดวงตา​มาก​ขึ้น​ เพราะ

นอกจาก​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​ปัญหา​ทาง​ดวงตา​หลาย​อยาง​ เชน​ ภาวะ​กระจกตา​อักเสบ​เป็น​แผล​ กระจกตา​ขุน​ โรค

ตอ​กระ​จก​ โรค​วุน​ตา​เสื่อม​ หรือ​ โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ เป็น​ตน​ อาการ​ตา​ลา​พรา​เบลอ​เหลา​น้ี​ อาจ​ยัง​สง​ผล​เสีย​ตอ

การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ใน​ขณะ​ที่​จํานวน​มือ​ถือ​สมา​รทโฟน​มี​ยอด​สูง​ถึง​ 2​2 ลาน​เครื่อง​

และ​จํานวน active internet users อยู​ที่​ 2​4 ลาน​คน​ แต​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ การ​ใสใจ​ดูแล​ดวงตา​เป็น​พิเศษ​ของ​คน

ไทย​ยัง​อยู​ใน​ระดับ​คอน​ขาง​ตํ่า จะ​เห็น​ได​จาก​ จํานวน​ผู​ปวย​ดวย​โรค​ทาง​สายตา​มี​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

แบรนด​วี​ตาเบอร​รี่​ ใน​ฐานะ​ผูนําตลาด​ จาก​ความ​สําเร็จ​ของ​แคมเปญ​ที่​ผาน​มา​ เรา​สามารถ​กระตุน​ให​คน​ไทย​ตระหนัก

ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ดวงตา​ได​มาก​ขึ้น​ ใน​ปี​น้ี​ บริษทั​ได​เปิด​ตัว​แคมเปญ​ใหม​ “จอง​จน​เบลอ​ ดู​ผิด​นิด​ ชีวิต​เปลี่ยน​ … ดื่ม​

วี​ตาเบอร​รี่​ ทุก​เชา​” โดย​เรา​เลือก​ที่​จะ​หยิบยก​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ จาก​อาการ​ลา​พรา​เบลอ​ของ​ดวงตา​จาก​การ

ดู​จอ​นาน​ๆ มาก​ระ​ตุ​กให​คน​ยุค​ใหม​เริ่ม​ใสใจ​ดูแล​ดวงตา​กัน​อยาง​จริงจัง​มาก​ขึ้น​ ดวย​การ​ดื่ม​วี​ตาเบอร​รี่​ทุก​เชา​ เบอร​รี่

สกัด​เขม​ขน​ พ​รอม​วิตามิน​เอ​ 100% ของ​ปริมาณ​ที่​รางกาย​ตองการ​ตอ​วัน​ มี​สวน​ชวย​ใน​การ​มอง​เห็น​ โดย​มอบ​หมาย

ให​ “ฌอหน ​จินดา​โชติ​” แบรนด​แอ​มบา​สเดอรหนุม​ฮอต​ตา​สวย​กระตุน​เตือน​ให​ทุก​คน​เริ่ม​ดูแล​ดวงตา​ตัง้แต​วัน​น้ี​ เพื่อ

สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ดวงตา​อีก​ดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b0/


ใน​งาน​น้ี​ได​เซ​เลบ​สาว​ตา​สวย​ หมิ​ง – สุว​รา​ สนิท​วงศ​ ณ อยุธยา​ มา​ชวย​เตือน​ให​ชาว​โซ​เชีย​ล และ​หนุม​สาว​วัย​ทํางาน

ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​วัน​น้ี​ “หมิ​งเป็น​คน​หน่ึง​ที่​ใช​สายตา​ใน​การ​มอง​จอ​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​จอ​คอมพิวเตอร​ แท็บเล็ต

โดย​เฉพาะ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ ซึ่ง​เหมือน​จะ​กลาย​เป็น​อวัยวะ​สวน​หน่ึง​ของ​รางกาย​ไป​แลว​ เวลา​จอง​นาน​ๆ จะ​รูสึก​ตา​ลา​

แสบ​ตา​ และ​บอย​ครัง้​ที่​เกิด​อาการ​ตาพรา​ตา​มัว​ทําให​เกือบ​เดิน​สะ​ดุด​ หรือ​เดิน​ชน​สิ่ง​ตางๆ​ ซึ่ง​หมิ​งวา​เป็น​สิ่ง​ที่​อันตราย

มาก​ อาจ​จะ​ทําให​เรา​เจ็บ​ตัว​ และ​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ตอ​ทรัพยสิน​ได​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​เรา​ควร​ดูแล​ดวงตา​ของ​เรา​ให​มี

สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ​ เพราะ​หาก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ราย​แรง​ขึ้น​ จะ​ทําให​เรา​ใช​ชีวิต​ลําบาก​มาก​ ซึ่ง​เคล็ด​ลับ​สวน​ตัว​ของ

หมิ​ง คือ​หมิ​งจะ​พัก​สายตา​ดวย​การ​มอง​ไป​ไกล​ๆ ไม​จอง​จอ​เป็น​เวลา​นาน​ๆ ทาน​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​เอ​ ที่​ชวย​บํารุง​ดวง​ตา​

รวม​ทัง้​จะ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ให​ตา​คู​สวย​อยู​กับ​หมิ​งไป​นาน​ๆ คะ

ฟอรด – จารุ​เดช​ บุญ​ญสิทธิ ์​ เซ​เลบ​หนุม​สุด​เทห​ ผม​ก็​เป็น​คน​หน่ึง​ที่​ไม​คอย​ได​ใสใจ​หรือ​ดูแล​ดวงตา​เป็น​พิเศษ​ สิ่ง​ที่

ทําให​ผม​รู​ใน​วัน​น้ี​ทําให​ผม​ตกใจ​วาการ​ที่​เรา​ลืม​ใสใจ​ดูแล​ดวงตา​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ชีวิต​เรา​อยาง​คาด​ไม​ถึง​

เชน​การ​มอง​ทอง​ถนน​ไม​ชัด​เวลา​ขับ​รถ​จน​อาจ​ทําให​ขับ​รถ​ชน​ หรือ​มอง​ตัวเลข​ผิด​จน​ทําให​เกิด​ความ​ผิด​พลาด​เรื่อง

จํานวน​เงิน​ หรือ​เวลา​เป็น​ตน​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​เรา​สามารถ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ขึ้น​ได​ เพียง​แค​เรา​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ

ดูแล​ดวงตา​ตัง้แต​วัน​น้ี​ และ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​การ​ทําราย​ดวง​ตา​ เชน​ การ​จอง​จอ​เป็น​เวลา​นาน​ๆ การ​เลน​โทรศัพท

ใน​ที่​ที่​แสง​น อย​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ทําได​งาย​มาก​ๆ แต​ถา​หาก​ใคร​หลีก​เลี่ยง​การ​ละ​สายตา​จาก​การ​มอง​จอ​ตางๆ​ ได​ยาก​ เรา​ก็

ตอง​หัน​มา​บํารุง​ดวงตา​ของ​เรา​ให​มา​สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​หมู​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี

วิตามิน​เอ​ ที่​ชวย​ดูแล​ดวงตา​ของ​เรา​ให​ไม​พรา​ และ​มัว​ ที่​สําคัญ​ตอง​กิน​ให​มี​ปริมาณ​เพียง​พอ​กับ​ที่​รางกาย​ตองการ​ใน

แตละ​วัน​ดวย​นะ​ครับ

โบว​ – ณชา​ จึง​กานต​กุล​ เซ​เลบ​สาว​เวิรค​กิง้วูแมน​คน​เกง​ เลา​วา​ ใน​แตละ​วัน​โบว​ตอง​ทํางาน​และ​ดูแล​ธุรกิจ​หลาย​อยาง​

ทําให​ตอง​ใช​โทรศัพท​มือ​ถือ​เพื่อ​ติดตอ​สื่อ​สาร​ อัพเดท​ขาวสาร​และ​ดู​ขอมูล​ตางๆ​ อยู​ตลอด​เวลา​ตัง้แต​เชา​จน​คํ่า เมื่อ

กอน​ยัง​ไม​คอย​เห็น​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​ดวง​ตา​ แค​พอ​ทํางาน​หนักๆ​ ตา​เบลอ​ตาพรา​เป็น​ประ​จํา โบว​จึง​ตอง​หัน​มา

ให​ความ​สําคัญ​ดูแล​ดวงตา​อยาง​จริงจัง​คะ​ เพราะ​ไม​อยาก​ให​ดวงตา​มี​ปัญหา​จน​ตอง​รักษา​ โบว​จึง​เนน​ที่​การ​ดูแล​ดวงตา

เป็น​หลัก​ดวย​การ​เลือก​ทาน​อาหาร​เสริม​ที่​มี​วิตามิน​เอ​ที่​ชวย​ดูแล​ดวง​ตา​ และ​ชวย​ใน​การ​มอง​เห็น​ ควบคู​กับ​หลีก​เลี่ยง

พฤติกรรม​ที่​ทําราย​ดวง​ตา​ ดื่ม​น้ําเยอะ​ๆ และ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​คะ

รีบ​ดูแล​ดวงตา​ของ​คุณ​ตัง้แต​วัน​น้ี​ กอน​ที่​ตา​พรา​ ตา​เบลอ​จะ​สราง​ความ​ผิด​พลาด​ จน​ทําให​ชีวิต​คุณ​ตอง​เปลี่ยน​!!

สื่อมวลชน​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ

บริษทั​ คอม​มูนิ​เคชัน่ ​แอนด​ มอ​ร จํากัด​ คุณ​คนึง​นิตย​ และ​คุณ​นิ​รม​ล โทร​.​ 02-718-3800


