
เซ​เลบ​คน​ดัง​ ชวน​ดูแล​สุขภาพ​ พ​รอม​เสริม​สราง​ภูมิ

คุม​กัน

เพื่อ​ตอบ​รับ​กระแส​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​พืช​พรรณ​สมุนไพร​ธรรมชาติ​กําลัง​มา​แรง​ บริษทั​ เซ​เรบ​อส ​(ประเทศ​ไทย​)

จํากัด​ ผูนําอาหาร​เสริมสุข​ภาพ​ของ​เมือง​ไทย​ ได​จัด​งาน​เปิด​ตัว​แคมเปญ​ “ดื่ม​สิ่ง​ดีๆ​ ดื่ม​แบรนด​เห็ด​สกัด​เขม​ขน​ทุก​วัน

” กระตุน​ให​คน​ไทย​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​ดีๆ​ได​ทุก​วัน​ดวย​ตน​เอง​ โดย​การนําเอา​คอน​เซ​ปท สอง​ความ​นา​ทึ่ง​จาก​ญี่ป ุน​

ประเทศ​ที่​ได​ชื่อ​วา​ประชากร​มอีายุ​ยนื​ และ​มี​สขุภาพ​ดี​ มา​เป็น​แรง​บนัดาล​ใจ​ และ​จดุ​ประกาย​ให​ผู​บรโิภค​ที่​มี​อา​ยุ​ 35 ปี

ขึ้น​ไป​ เริ่ม​หัน​มา​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ​แบรนด​เห็ด​สกัด​เขม​ขน​เป็น​ประ​จํา โดย​มี​เซ​เลบ​เบร​ตีเ้วิรค​กิง้วูแมน​ เล็ก​-ก​รก​นก​

ยง​สกุล​ เฟย-อร​ชุ​มา​ ดุรงค​เดช​ และ​ปรางค​-พลอย​พยัพ ศรี​กาญจนา​ มา​รวม​อัพเดท​เท​รน​ดการ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ณ

โรงแรม​โซ​ฟิเท​ล สุขุม​วิ​ท วัน​กอ​น

นาย​ตุ​ลย วงศ​ศุภ​สวัสดิ ์​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ เซ​เรบ​อส ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ เห็ด​เปรียบ​เสมือน​ของ​ขวัญ

สุขภาพ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ที่​ไม​วา​เวลา​จะ​ผาน​ไป​ใน​ยุค​สมัย​ใด​ก็​ยัง​คง​ถูก​พูด​ถึง​คุณ​ประโยชน​ของ​เห็ด​ตัง้แต​อดีต​ถึง​ปัจจุบัน​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​วิจัย​ใน​ระดับ​นานาชาติ​ที่​ชี้​ให​เห็น​ถึง​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ของ​เห็ด​ ดัง​นัน้​ใน​ฐานะ​ที่​แบรนด​เห็ด​สกัด

เขม​ขน​ที่​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​ประโยชน​ของ​เห็ด​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จึง​หยิบ​เอา​สาระ​ดีๆ​ เกี่ยว​กับ​เห็ด​มาบ​อก​แก​ผู​บริโภค​ โดย

เฉพาะ​เห็ด​สาย​พันธุ​ญี่ป ุน​หา​ยาก​ เชน​ เห็ด​ไมตา​เกะ​ เห็ด​ยา​มา​บูชิต​าเกะ​ เห็ด​ชิ​ตา​เกะ​ เห็ด​หลิน​จือ และ​ถัง่​เฉ า ที่​รวม

อยู​ใน​แบรนด​เห็ด​สกัด​เขม​ขน​ เหมือน​เป็นการ​นําความ​รู​จาก​หิง้​มา​สู​หาง​ และ​ให​ผู​บริโภค​ได​เริ่ม​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ​ดื่ม

สิ่ง​ดีๆ​ ได​ทุก​วัน​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ตัง้แต​วัน​น้ี​ โดย​ปัจจุบัน​แนว​โนม​ประชากร​ไทย​ที่​มีอายุ​ขัย​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ จาก​การ

สํารวจ​ของ​องคกร​สหประชาชาติ​ พ​บวา​ปัจจุบัน​คน​ไทย​มีอายุ​ขัย​เฉ​ลี่​ย 75 ปี​ เพิ่ม​ขึ้น​จาก​ปี​ พ​.​ศ.​ 2515 ถึง​15ปี​ และ​ยัง

มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง

ภายใน​งา​น ​แบรนด​เห็ด​สกัด​เขม​ขน​ได​นําสอง​ความ​นา​ทึ่ง​จาก​ญี่ป ุน​มา​ถายทอด​ผาน​ภาพยนตร​โฆษณา​ชุด​ “เทศกาล

อาบ​น้ําเย็น​” โดย​มี​ อา​เล็ก​-ธีร​เดช​ เมธา​วรา​ยุทธ​ แบรนด​แอ​มบา​สเดอรคน​ลาสุด​ของ​แบรนด​เห็ด​สกัด​เขม​ขน​ พ​ระ​เอก

หนุม​สุขภาพ​ดี​ที่​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ มา​รวม​ถายทอด​ความ​นา​ทึ่ง​ของ​คน​ญี่ป ุน​ ที่​ขึ้น​ชื่อ​วา​เป็น

ประเทศ​ที่​ประชากร​มีอายุ​ยืน​ และ​มี​สุขภาพ​ดี​ ผาน​เทศ​การ​อาบ​น้ําเย็น​ หรือ​ พิธี​มิ​โซ​กิ (Misogi) ซึ่ง​เป็น​พิธี​ที่​แสดง

ความ​แข็ง​แรง​ของ​คน​ญี่ป ุน​ที่​ดูแล​ตัว​เอง​ เพราะ​ผู​เขา​รวม​พิธี​น้ี​ตอง​อาบ​น้ําเย็น​เฉียบ​ กลาง​แจง​ ทามกลาง​อากาศ​ที่

หนาว​เย็น​มาก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​บอก​เลา​ถึง​ความ​นา​ทึ่ง​ใน​คุณคา​ของ​เห็ด​สาย​พันธุ​ญี่ป ุน​หา​ยาก​ เคล็ด​ลับ​สําคัญ​ของ​ความ

แข็ง​แรง​ของ​คน​ญี่ป ุน​ เพื่อ​สะทอน​คุณคา​ดีๆ​ จาก​พืช​ธรรม​ชา​ติ
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เล็ก​-ก​รก​นก​ ยง​สกุล​ เซ​เลบ​คน​สวย​สาย​เฮ​ลทตี ้ได​แชร​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​วา​ เล็ก​เนน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​การ

Work life balance หรือ​ที่​เรียก​วา​ การ​จัด​ความ​สมดุล​ระหวาง​ชีวิต​และ​การ​ทํางา​น ​โดย​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ

กาย​ และ​สุขภาพ​ใจ​ โดย​เล็ก​จะ​ออก​กําลัง​กาย​ 4 วัน​ตอ​สัปดาห​ ดวย​การ​ เดิน​ วิ่ง​ ยก​น้ําหนัก​ ตอย​มวย​ ป่ัน​จักร​ยา​น

นอกจาก​จะ​ได​สุขภาพ​ดีแลว​ รู​ปรา​งเรา​ก็​ดี​ดวย​ เมื่อ​สุขภาพ​เรา​ดี​ อารมณ​เรา​ก็​จะ​ดี​ ผิว​พรรณ​เปลงปลัง่​สด​ใส​ มี​สมาธิ​ดี​

สง​ผล​ให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​เรา​ออก​มา​ดี​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ก็​จะ​นัง่​สมาธิ​กอน​นอน​ทุก​วัน​ เพื่อ​เป็นการ​พัฒนา

ตัว​เอง​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ เพื่อ​ให​เรา​มี​สติ​และ​สงบ​ สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ หรือ​ทํางาน​ใน​ภาวะ​กดดัน​มาก​ๆ ได​ สวน​เรื่อง​การ​รับ

ประทาน​อา​หาร​ เล็ก​จะ​เนน​ไป​ที่​อาหาร​ประเภท​โปร​ตี​น ​และ​พืช​ผัก​ที่​มี​ประโยชน​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​เห็ด​จะ​ชอบ​มาก​

เพราะ​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​มาก​มาย​ และ​ทําได​หลาย​เมนู​ ไม​วา​จะ​เห็ด​ผัด​เนย​สไตล​ญี่ป ุน​ ยําเห็ด​รวม​ ฯลฯ​ นอกจาก

น้ี​เล็ก​เลือก​ดื่ม​อาหาร​เสริม​ที่​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ใน​การ​ตาน​โรค​ตางๆ​ ดวย​คะ

เฟย- อร​ชุ​มา​ ดุรงค​เดช​ ไฮโซ​เวิรค​กิง้ วูแมน​คน​เกง​ – ดวย​ความ​ที่​เฟยก็​เป็น​ผู​หญิง​คน​หน่ึง​ที่​ทํางาน​หนัก​ ตาราง​การ

ทํางาน​ของ​เฟยจะ​แนน​มาก​ใน​แตละ​สัปดาห​ เฟยจึง​ก็​ตอง​มี​การ​วางแผน​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น​อยาง​ดี​ เพราะ​สุขภาพ​ที่

ดี​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​ที่​ทําให​เรา​ทําสิ่ง​ตางๆ​ ได​อยาง​ดี​ เชน​ทํางาน​หนัก​ได​โดยที่​ไม​ปวย​งาย​ และ​การ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี

เป็น​อีก​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​ตอง​สราง​ให​เกิด​ขึ้น​ควบคู​กัน​ไป​ดวย​ โดย​เฟยเลือก​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​องค​รวม​ทัง้​ภายใน​และ​ภาย

นอก​ จัด​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​ให​ได​ 5-6 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ เพื่อ​ให​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ได​ทํางา​น ​ให​เลือด​ได​สูบ​ฉีด​

กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ ให​สมอง​ได​ปลอด​โปรง​ พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ ดื่ม​น้ําที่​ดี​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เห​มา​ะ อาหาร​ที่​รับ

ประทาน​ก็​จะ​เนน​อาหาร​ธรรม​ชา​ติ​ ผาน​การ​ปรุง​แตง​ให​น อย​ที่​สุด​ ทัง้​ผัก​และ​ผล​ไม​ และ​ที่​สําคัญ​เฟยจะ​เลือก​อาหาร

เสริม​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ดูแล​สุขภาพ​ไป​พรอมๆ​ กัน​ โดย​เฉพาะ​ถา​เป็น​อาหาร​เสริม​ที่มา​จาก​พืช​ธรรมชาติ

ดวย​แลว​ เฟยจะ​ชอบ​มาก​คะ

ปรางค​-พลอย​พยัพ ศรี​กาญจนา​ ไฮโซ​สาว​สุด​ฮอต​ เรื่อง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น​เรื่อง​ที่​ปรางค​ให​ความ​สําคัญ​ เพราะ​ปรางค

เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ แต​ดวย​ความ​ที่​เรา​มี​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​น อย​มาก​ ปรางค​จึง​เนน​ที่​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​และ​มี

ประ​โยชน​ ดื่ม​น้ําเยอะ​ๆ โดย​อาหาร​ก็​จะ​เนน​ไป​ที่​อาหาร​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​จะ​เลือก​อาหาร​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ

ภูมิคุมกัน​ดวย​ อยาง​เชน​ เห็ด​ คือ​ใน​เมนู​เห็ด​ก็​จะ​ตอง​มี​เห็ด​ไม​น อย​กวา​ 3 ชนิด​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​ประโยชน​สูง​สุด​

เสริม​วิตามิน​ดวย​ผัก​และ​ผล​ไม​ตางๆ​ และ​ตอน​น้ี​ปรางค​เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ภูมิคุมกัน

มาก​ขึ้น​ดวย​ ฉะนัน้​การ​ดูแล​ตัว​เอง​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เพราะ​เวลา​เรา​ปวย​ เรา​ก็​จะ​ไม​สามารถ​ไป​ทํางาน​ได​ นอกจาก​จะ

เสีย​งาน​แลว​ ยัง​ทําให​งาน​ที่​ได​ไมมี​ประสิทธิภาพ​เทา​ที่​ควร​ดวย​คะ​ ดัง​นัน้​ปรางค​วา​ทุก​คน​ควร​เริ่ม​ดูแล​สุขภาพ​ตัง้แต

วัน​น้ี​ได​แลว​นะ​คะ

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มี​สุขภาพ​ดี​ ไมใช​เรื่อง​ที่​ยาก​ แต​ตองการ​ความ​สมํ่าเสมอ​ และ​ความ​มี​วิ​นัย​ ที่​สําคัญ​ตอง​เริ่ม​ตน​ดูแล

ตัว​เอง​ตัง้แต​วัน​น้ี

สื่อมวลชน​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ
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