
เซ​สปรี​®ซัน​โกลด​กีวี​ เปิด​ประสบการณ ​ความ

มหัศจรรย​ของ​พลัง​แหง​สี​ทอง​ใหม​ !

กรุง​เทพ​ฯ – เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ บริษัท​ เซ​สปรี​ อินเตอร​เนชั่นแนล​ จํากัด​ ผูนําตลาด​กีวี​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ จัด

จําหนาย​กีวี​มาก​กวา​ 60 ประเทศ​ทั่ว​โลก​ ได​เปิด​ตัว​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ สาย​พันธุ​ใหม​ เน้ือ​สี​ทอง​ รส​หวาน

ชุม​ฉ่ํา ภาย​ใต​คอน​เซ็ปต “มหัศจรรย​พลัง​แหง​สี​ทอง”นําโดย​ คุณ​จู​ดี ้​ ลี ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​

ประจําภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ และ​รัสเซีย​ตะวันออกไกล​ พ​รอม​กับ​ คุณ​ชอ​ทิพย​ ประมูล​ผล​ ผู

จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​ ประจําประเทศ​ไทย โดย​ เป็นการ​มอบ​ประสบการณ​อัน​นา​มหัศจรรย​ทาง​ดาน​คุณ​ประโยชน​ที่

ดี​ตอ​สุขภาพ​ที่​ซอน​อยู​ใน​รสชาติ​แสน​อรอย​ สด​ชื่น​ และ​หวาน​ชุม​ฉ่ําของ​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​กู​รู

ทัง้​ 3 ทา​น ​ได​แก​ พญ.​ธิดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุข​ภาพ​ คุณลอรา​ ศศิ​ธร​ วัฒน​กุล เวิ​รกกิง้วูแมน​คน​เกง

ที่​สวม​บทบาท​ทัง้​คุณ​แม​และ​ภรรยา​ควบคู​กัน​ และ​เชฟจุฑา​มาศ​ เทียน​แท​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​รังสรรค​การ​ทําอา​หาร

กิจกรรม​ครัง้​น้ี​จัด​ขึ้น​ที่​รา​น Patio สุขุมวิท​ 2​6 โดย​ได​สรางสรรค​บรรยากาศ​แสน​อบ​อุน​ ตกแตง​ดวย​สี​เหลือง​ทอง​จาก

เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ และ​รับ​ชม​คุณ​ประโยชน​ดาน​สุขภาพ​ที่​โดด​เดน​ของ​กีวี​สาย​พันธุ​ใหม​ที่​ใช​เวลา​พัฒนา​สาย​พันธุ

มากวา​สิบ​ปี​ อาทิ​ วิตามิน​ซี​ วิตามิน​อี​ และ​โพแทสเซียม​ ผาน​การ​ตกแตง​ภายใน​งา​น ​โดย​กิจกรรม​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ

เป็น​อยาง​ดี​จาก​สื่อมวลชน​และ​บล็อก​เกอร​สาย​อาหาร​และ​ไลฟ ​สไตล​ ทําให​พื้นที่​ภายใน​งาน​ดู​แคบ​ไป​ถนัด​ตา​ ตอนรับ

แขก​ผู​มี​เกียรติ​ดวย​เครื่อง​ดื่ม​เย็น​สุด​พิเศษ​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ เวอร​จิน้ ​โม​ฮิ​โต​ ที่​ชวย​ดับ​รอน​และ​เพิ่ม​ความ​สด​ชื่น​

และ​เริ่ม​กิจกรรม​ชวง​แรก​ดวย​การ​คนหา​ความ​มหัศจรรย​แหง​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​กับ​ พ​ญ.​ธิดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล​ คุณ

หมอ​นัก​เขียน​เจา​ของ​พ็อก​เก็​ตบุค​สุขภาพ​ขาย​ดี​หลาย​ตอ​หลาย​เลม​ โดย​ปัจจุบัน​เป็น​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิว​พรรณ

และ​ชะลอ​วัย​ ประจําที่​โรง​พยาบาล​สมิติเวช​ พ​ญ.​ธิดา​กานต​ไดเผย​ถึง​ผล​วิจัย​ของ​มหาวิทยาลัย​โอ​ทา​โก​ เมือง​ไค​รส

ตเชิ​รช (UOC) ประเทศ​นิวซีแลนด​ วาการ​รับ​ประทาน​กีวี​ทุก​วัน​สามารถ​ชวย​พัฒนา​อารมณ ​ให​ดี​ขึน้​และ​ยัง

เพิ่ม​พลังงาน​ได​เป็น​อยาง​มาก การ​วิจัย​แบง​ชาย​หนุม​ที่​มี​สุขภาพ​ปกติ​ออก​เป็น​ 2​ กลุม​ กลุม​แรก​รับ​ประทาน​กีวี​วัน

ละ​ 2​ ผล​ทุก​วัน​ อีก​กลุม​หน่ึง​รับ​ประทาน​กีวี​เพียง​ครึ่ง​ผล​ตอ​วัน​ เป็น​ระยะ​เวลา​มาก​กวา​ 6 สัปดาห​ เพื่อ​ศึกษา​ความ​เป็น

ไป​ไดที่​ผล​ไม​จะ​ชวย​ทําให​อารมณ​ของ​คน​เรา​ดี​ขึ้น​ การ​ศึกษา​วิจัย​ดัง​กลาว​ได​รับ​การ​สนับสนุน​โดย​ กระทรวง​ธุรกิจ

นวัตกรรม​และ​การ​จาง​งา​น ​และ​มหาวิทยาลัย​โอ​ทา​โก​ และ​บริษทั​ เซ​สปรี​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ จํากัด

 “นัก​วิจัย​คน​พบ​วา​ กลุม​ที่​รับ​ประทาน​กีวี​ 2​ ผล​ทุก​วัน​ มี​อาการ​เหน่ือย​ลา​และ​หดหู​นอย​กวา​อีก​กลุม​หน่ึง​

นอกจาก​นี้​พวก​เขา​ยัง​รูสึก​วา​มี​พลังงาน​เพิ่ม​มาก​ขึน้​อีก​ดวย​ การ​เปลี่ยนแปลง​ดัง​กลาว​เกี่ยวของ​กับ​ปริมาณ

วิตามิน​ซี​ที่​รางกาย​ได​รับ​จาก​กีวี​ 2​ ผล​ ซึ่ง​กีวี​ถือ​เป็น​แหลง​วิตามิน​ซี​ที่​ได​รับ​การ​ยอม​รับ​”พญ.​ธิดา​กานต​ รุจิ

พัฒน​กุล​ กลา​ว
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การ​คน​พบ​น้ี​ถูก​ตี​พิมพ​ลง​วาร​สารNutritional Science การ​ศึกษา​ดัง​กลาว​ได​ทําการ​ทดสอบ​กับ​นักศึกษา​มหา​วิทยา​ลัย​

เพศ​ชาย​จํานว​น ​54 คน​ โดย​นักศึกษา​เหลา​น้ี​เป็น​คน​ที่​กิน​ผล​ไม​สด​ใน​ปริมาณ​น อย​และ​มี​ปริมาณ​วิตามิน​ซี​ใน​รางกาย

ตํ่ากวา​ปริมาณ​ที่​รางกาย​ตอง​การ

“ศาต​รา​จาร​ย มา​รกรี​ท วิ​สเซอร​ส และ​ทีม​งาน​จาก​ศูนย​วิ​จัย Centre for Free Radical Research ของ​มหา​วิ​ทยา​ลัย

UOC  ได​เขา​รวม​การ​ศึกษา​ใน​ครัง้​น้ี​เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​มาก​ขึ้น​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ที่​สําคัญ​ของ​วิตามิน​ซี​ใน​รางกาย​ของ

มนุษย​”พญ.​ธิดา​กานต​ กลา​ว

พญ.​ธิดา​กานต​ ยัง​ได​กลาว​ถึง​คําพูด​ของ​ศาตราจารย​วิ​สเซอร​ส ที่​วา​ “กา​รรับ​ประทาน​กีวี​ 2​ ผล​ตอ​วัน​ทําให​มัน่ใจ​ได​วา

ระดับ​ปริมาณ​วิตามิน​ซี​ที่​กลุม​ตัวอยาง​ได​รับ​นัน้​เหมาะ​สม​ และ​ได​แสดง​ให​เห็น​วา​มี​ผล​ทาง​ดาน​อารมณ​และ​พลัง​งา​น

ปริมาณ​วิตามิน​ซี​น้ี​สูง​กวา​ปริมาณ​วิตามิน​ซี​ที่​แนะนําให​รับ​ประทาน​ใน​ปัจจุบัน​ จาก​การ​ศึกษา​ของ​พวก​เรา​ได​นําเสนอ​ขอ

พิสูจน​ที่​จะ​สนับสนุน​ทรรศนะ​ของ​การ​วัด​คา​ของ​คุณ​ประโยชน​ทาง​ดาน​สุขภาพ​ที่​จะ​ได​รับ​จาก​การ​รับ​ประทาน​ผัก​และ

ผล​ไม​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​ ดัง​นัน้​แล​วเพื่อปร​ะโยชน ​อัน​สูงสุด​ตอ​ราง​กาย​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ที่​จะ​ตอง​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ปริมาณ​วิตามิน​ซี​สูง​ใน​แตละ​มือ้​อาหาร​ของ​คุณ”

“วิตามิน​ซี​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​เอนไซม​หลาย​ตัว​ใน​รางกาย​ซึ่ง​ชวย​เพิ่ม​ระดับ​พลังงาน​ใน​การ​เผา​ผลาญ​อา​หาร​

และ​สาร​สื่อสาร​ประสาท​ใน​สม​อง​”ศาตราจารย​วิ​สเซอร​สก​ลา​ว นัน่​หมายความ​วาการ​รับ​ประทาน​วิตามิน​ซี​ชวย​ลด​ความ

รูสึก​เหน่ือย​ลา​และ​เพิ่ม​พลัง​กาย​และ​พลัง​ใจ

“นอกจาก​ผล​การ​วิจัย​ของUOC แลว​ ยัง​มีอีก​งาน​วิจัย​หน่ึง​ที่​ครอบคลุม​โดย​กระทรวง​เกษตร​ของ​สหรัฐ

อเมริกา​ (USDA) พบ​วา​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​ที่​มี​ปรืมา​ณมากกวา​สม​ถึง​สาม​เท​า* เซ

สปรี®ซัน​โกลด​กีวยีัง​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​ที่​มากกวา​สัปปะ​รด​ มะ​มวง​ กลวย​ แตง​โม​ แอ​ปเป้ิล และ​องุน​

เพียง​แค​รับ​ประทาน​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​หน่ึง​ผล​ตอ​วัน​ รางกาย​จะ​ได​รับ​วิตามิน​ซี​ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ

ตองการ​ใน​แตละ​วัน​  และ​ยัง​มอบ​ความ​สดชื่น​และ​กระปรีก้ระเปรา​ให​แก​รางกาย​อีก​ดวย​ (ปริ​มาน​วิตามิน​ซี​ที่

รางกาย​ตองการ​ตอ​วัน​คือ​ 60 มิลลิ​กรัม​) และ​เมื่อ​ดู​จาก​ตาราง​คะแนน​ของ​ผล​ไม​ที่​มี​ปริมาณ​คุณคา​ทาง

โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ​แลว​ (Nutrient Adequacy Score) ซึ่ง​ใช​เป็น​ตัว​บง​ชี ้​เปอรเซ็นต​ของ​คุณคา​สาร

อาหาร​ที่​รางกาย​ควร​ได​รับ​ใน​แตละ​วัน​ พ​บวา​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี มี​คะแนน​ของ​ปริมาณ​คุณคา​ทาง

โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ​ถึง​ 18.​7 ซึ่ง​เป็น​คะแนน​สูงสุด​ใน​บรรดา​ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อา​หาร นอกจาก​นี้​

รางกาย​คน​เรา​ตองการ​การ​บริโภค​ผัก​และ​ผล​ไม​อยู​ที่​ 5 หนวย​บริโภค​ตอ​วัน​ หรือ​เปรียบ​เทียบ​กัน​ได​งายๆ​ ที่

ใน​ปริ​มา​ณ 5 กํามือ​ สอด​แทรก​หลัง​มือ้​อาหาร​ใน​ทุก​ๆ วัน” พ​ญ.​ธิดา​กานต​ กลาว​เส​ริม

ตาราง​คะแนน​ของ​ผล​ไม​ที่​มีปริมาณ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ

ตอกยํ้าความ​สดชื่น​และ​มี​ชีวิต​ชีวา​จาก​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ ดวย​การ​แบง​ปัน​ประสบการณ​ตรง​ของ​ พ​ญ.​ธิดา​กานต​ และ



คุณ​ลอรา​ ศศิ​ธร​ วัฒน​กุล​ กับ​ประสบการณ​ทา​ให​ลอง​ 7 วัน​ กับ​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ โดย​ทัง้​คู​กลาว​ยํ้าเป็น​เสียง

เดียวกัน​ถึง​ความ​สด​ชื่น​ หวาน​ฉ่ํา จาก​กีวี​เน้ือ​สี​ทอง​ สาย​พันธุ​ใหม​น้ี​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​เน้ือที่​ละเอียด​และ​แน​น ​และ​เมื่อ​ยิ่ง

ปลอย​ให​ผล​สุก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ โดย​สังเกต​จาก​การ​สัมผัส​วา​ผล​น่ิม​ รสชาติ​ของ​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​จะ​ยิ่ง​หวาน​มาก​ขึ้น​ เมื่อ

ผา​ครึ่ง​ จะ​เห็น​วา​เน้ือ​ใน​มี​สี​เหลือง​เขม​ขึ้น​อีก​ดวย​ และ​เมล็ด​ตรง​แกน​กลาง​จะ​ขยาย​วง​ใส​มาก​ขึ้น​ งาน​น้ี​คุณ​ลอรา​ควง

ลูกสาว​วัย​กําลัง​โต​ น อง​โม​ณีกา วัฒน​กุล​ เขา​รวม​แบง​ปัน​ประสบการณ​การ​กิน​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ ใน​ฐานะ​คุณ​แม​และ

ภรรยา​ และ​ยัง​ได​สาธิต​การ​ทําเครื่อง​ดื่ม​โฮม​เมด​เพื่อ​สุขภาพ​สําหรับ​ครอบครัว​อยาง​เบร​น ​บูสเต​อร (Brain Booster)

ที่​ใช​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ พ​รอม​ดวย​ผัก​และ​ผล​ไม​อื่นๆ​ มา​ป่ัน​เขา​ดวย​กัน​ ซึ่ง​เป็น​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ทําเอง​ได​งาย​และ​ให

คุณ​ประโยชน​แก​ราง​กาย​ อีก​ทัง้​ยัง​ให​ความ​มี​ชีวิต​ชี​วา​ สดชื่น​และ​กระปรีก้ระเปรา​อีก​ดวย

หลัง​จาก​นัน้​ตอ​ดวย​การ​สาธิต​การ​ทําอาหาร​ดวย​เมนู​สุด​พิเศษ​สอง​เมนู​ ภาย​ใต​คอน​เซ็ปตอาหาร​ไทย​รวม​สมัย​ซึ่ง​ได​แรง

บันดาล​ใจ​จาก​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ สรางสรรค​โดย​เชฟ​จุฑา​มาศ​ เทียน​แท​ เอ็กเซ​คคิว​ที​ฟ เชฟ​ ผู​มาก​ประสบการณ

และ​ครํ่าหวอด​กวา​สิบ​ปี​ใน​ธุรกิจ​โรงแรม​ระ​ดับ​พรี​เมี่​ยม​และ​หอง​อาหาร​ตางๆ​ อัน​มี​เอกลักษณ​ซึ่ง​รับรอง​โดย​สมา​คม

Relais et Chateaux จาก​ฝรัง่เศส​ โดย​เมนู​สุด​ประทับ​ใจ​ประกอบ​ดวย​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​และ​กุง​ผัด​เม็ด

มะมวงหิมพานต​แบบ​ไทย​ ซึ่ง​เป็น​เมนู​ที่​ไม​หนัก​จน​เกิน​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง​ให​ความ​สด​ชื่น​ เป่ียม​ดวย​วิ​ตา​มิ​น ​และ​อรอย​กลม

กลอม​ สวน​เมนู​สุดทาย​ที่​ตอง​รอง​วา​ว คือ​ แกง​คัว่​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​กับ​กรรเชียง​ปู​ ที่​ให​รส​จัด​ละมุน​ลิน้​ อรอย​เต็มๆ​

ดวย​เน้ือ​กรรเชียง​ปู​ และ​กลมกลอม​ดวย​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​และ​ผล​ไม​เขต​รอน​ ทัง้น้ี​เชฟ​จุฑามาศ​ยัง​เผย​เคล็ด​ลับ​การ

ประกอบ​อาหาร​และ​ความ​มหัศจรรย​ของ​รสชาติ​จาก​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ที่​ชวย​สง​เสริม​ใน​แตละ​เมนู​ให​อรอย​ กลม

กลอม​ และ​วิเศษ​ยิ่ง​ขึ้น​อีก​ดวย​ ตบ​ทาย​งาน​ให​แขก​ผู​มี​เกียรติ​ได​อิ่ม​ทอง​และ​ได​รับ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​แบบ​เต็มๆ​

ดวย​เมนู​อาหาร​เที่ยง​และ​ของ​หวาน​ที่​นําเสนอ​โดย​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ และ​รา​น Patio อาทิ​ พ​ลา​กุง​เซ​สปรี®ซัน​โกลด

กีวี​สด​ เมี่ยง​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​กับ​ซอส​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ มา​ฮอ​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ ไก​ยาง​ตะไคร​และ​เซ​สปรี®ซัน

โกลด​กีวี​เสิรฟ​คู​กับ​สมตําเซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ พ​รอม​ขาว​อบ​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ และ​พัก​เติม​ความ​หวาน​ดวย​ กร​านิ

ตาเซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ และ​ขาว​เหนียว​มูน​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​สด

นับ​เป็น​กิจกรรม​ดีๆ​ ที่​ให​ความ​รู​ถึง​ความ​มหัศจรรย​ของ​พลัง​แหง​สี​ทอง​ที่​ซอน​อยู​ใน​ผล​ไม​ลูก​เล็ก​อยาง​ เซ​สปรี®ซัน

โกลด​กีวี​ ทัง้​ใน​แง​ของ​คุณ​ประโยชน​ดาน​สุขภาพ​และ​ให​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​สรางสรรค​อาหาร​ที่​เลือก​ใช​ผล​ไม​ซุป​เปอร

ฟ ูด เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ งาน​น้ี​แขก​ผู​มี​เกียรติ​ตาง​ได​สัมผัส​ประสบการณ​ความ​มหัศจรรย​แบบ​ใกล​ชิด​กัน​ไป​เต็มๆ


