
เช็ค​สัญญาณ​.​.​ ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก

ไข​เลือด​ออก​ โรค​ยอด​ฮิต​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​วัย​ วัน​น้ี​คุณ​หมอ​มี​วิธี​สังเกต​อาการ​ไข​เลือด​ออก​ใน

เด็ก​มา​ฝาก​กัน​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​เตรียม​พรอม​รับมือ​อยาง​ถูก​วิธี​นะ​คะ

 ไข​สูง​ลอย​ 2​ – 7 วัน​ ไข​สูง​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ เมื่อ​หมด​ฤทธิ ์​ยา​ลด​ไข​ ไข​จะ​ขึ้น​ใหม

 คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ รับ​ประทาน​อาหาร​และ​น้ําได​น อย​ลง

 ปวด​ทอง​รุน​แรง​ กด​เจ็บ​ชาย​โครง​ดาน​ขวา​ โดย​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ เบื่อ​อาหาร​รวม​ดวย​ หาก​มี​อาการ​ปวด

ทอง​มาก​ให​รีบ​นําตัว​สง​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

 หน า​แดง​ อาจ​พบ​จํ้าเลือด​หรือ​จุด​เลือด​ออก​ตาม​ผิว​หนัง​ บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล​ ถาย​อุจจาระ​เป็น​สี​ดํา

หรือ​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน

 พฤติกรรม​ของ​เด็ก​เปลี่ยน​ไป​จาก​ปก​ติ​ เชน​ มี​อาการ​ซึม​ ไม​คอย​เลน​ ไม​รา​เริง​ พูดจา​ไมรู​เรื่อง​ เอะอะ​โวย​วาย​ ไม

ตอบ​สนอง​ดี​เทา​ที่​ควร​ หรือ​หาก​เป็น​เด็ก​เล็ก​จะ​รอง​กวน​มาก​ผิด​ปก​ติ

 ความ​ผิด​ปกติ​ภาย​นอก​ เป็น​อาการ​ที่​สังเกต​เห็น​ได​ชัด​ เชน​ ปาก​แหง​ ตัว​ซีด​ ตัว​เย็น​ เหงื่อ​ออก​มาก​ สี​ผิว​คลํ้าลง​หรือ​

ตัว​ลาย​ เป็น​ตน

 ปัสสาวะ​น อย​ หรือ​ไม​ถาย​ปัสสาวะ​นาน​เกิน​ 4 – 6 ชัว่​โมง​ แสดง​วา​รางกาย​เริ่ม​มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา
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“อยา​ลืม​นะ​คะ​.​.​ หมัน่​สังเกต​อาการ​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​น อย​ ถา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ดัง​ขาง​ตน​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย

คะ​”

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​.​.​ พญ.​นวล​นภา​ อนันต​สิทธิ ์​ กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​ภูมิแพ​และ​ภูมิ​คุม​กัน​ ศูนย​แม​และ​เด็ก​ โรง

พยาบาล​หัว​เฉียว


