
เช็ค​กอ​น ​รูทัน​กอ​น ​ดูแล​และ​ระวัง​โรค​เบา​หวา​น

โรค​เบา​หวา​น ( Diabetes ) คือ​ ภาวะ​ที่​กระแส​เลือด​มี​ระดับ​น้ําตาล​สูง​กวา​ปก​ติ​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ​ขาด​ฮอรโมน​อิน​ซู​ลิ

น ​หรือ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​อินซูลิน​ลด​ลง​ เป็น​เหตุ​ให​น้ําระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ซึ่ง

สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​คน​ ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ โดย​เฉพาะ​วัย​สูง​อา​ยุ​ และ​ผู​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​เกิน​มาตร​ฐาน​ ทัง้น้ี​โรค​เบา

หวาน​เมื่อ​เป็น​แลว​ผู​ปวย​จะ​ไมมี​ทาง​รักษา​ให​หายขาด​ได​ นอกจาก​ปฏิบัติ​ตาม​วิธี​การ​และ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ

ประคอง​อาการ​ของ​โรค​ไม​ให​ทวี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​ เพราะ​หาก​ปลอย​ไว​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​จะ​ทําให​รางกาย​เกิด​ภาวะ​โรค

แทรกซอน​ตอ​อวัยวะ​ตางๆ​ ได​ อาทิ​ ตา​ , ไต​ รวม​ไป​ถึง​ระบบ​ประ​สาท

ทัง้น้ี​สาเหตุ​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ไม​วา​จะ​เป็น​กรรม​พันธุ​ , ความ​อวน​ , ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตับ

ออน​ และ​นิสัย​ใน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ โดย​โรค​เบา​หวาน​มี​สัญญาณ​ที่​เตือน​กับ​ราง​กาย​ อาทิ​ ออนเพลีย​งาย​ , น้ําหนัก

ลด​ลง​ , ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ , หิว​น้ํามากกวา​ปก​ติ​ มี​อาการ​ตาพรา​มัว​ลง​อยาง​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ , ปวด​ขา​ หรือ​ปวด​เขา​

ผิวหนัง​แหง​ , เป็น​ฝี​ตาม​ตัว​บอย​ , อารมณ​แปร​ปร​วน​ โมโห​งาย​ และ​เมื่อ​เป็น​แผล​จะ​หาย​ชา​ ไม​แหง​สนิท​ หรือ​ไม​ขึ้น

สะเก็ด​เสีย​ที​ ซึ่ง​หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ บวก​กับ​พฤติกรรม​ใน​การ​ทาน​อาหาร​ที่​ไม​คอย​ระวัง​เรื่อง​แป ง​และ​น้ําตาล​ อาจ

สันนิษฐาน​ได​วา​กําลัง​มี​โอกาส​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ได​สูง​ เพราะ​ฉะนัน้​ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​การ​ตรวจ​ที่​ละ​เอียด​ และ

ทําการ​รักษา​ตอ​ไป
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