
เชิญ​รวม​อบ​รม​ “กา​รสง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ชะลอ​วัย

ดวย​อา​หาร​ โภชนาการ​และ​สมุน​ไพร​”

เชิญ​รวม​อบ​รม​ “กา​รสง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ชะลอ​วัย​ดวย​อา​หาร​ โภชนาการ​และ​สมุน​ไพร​”

กับ​วิทยากร​ชื่อ​ดัง​ของ​เมือง​ไทย​ พ​รอม​กาว​ทัน​ความ​กาวหน า​ทางการ​ดูแล​สุข​ภาพ

มูลนิธิ​คุณ​แมคุณ​ภาพ​ สมาคม​นัก​กําหนด​อาหาร​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ชมรม​โภชน​วิทยา​มหิ​ดล​ ขอ​เชิญ​บุคลากร​ทาง

ดาน​การ​แพทย​และ​สาธารณ​สุข​ ผู​ที่​ทํางาน​ดาน​อา​หาร​ และ​โภชนา​การ​ รวม​ทัง้​ผู​ที่​สนใจ​ทัว่​ไป​ สมัคร​เขา​รวม​โครงการ

อบรม​ความ​รู​ เรื่อง​ “กา​รสง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ชะลอ​วัย​ดวย​อา​หาร​ โภชนาการ​และ​สมุน​ไพร​” ดวย​เล็ง​เห็น​วา​ทุก​วัน​น้ี

อาหาร​โภชนาการ​และ​สมุนไพร​ได​เขา​มา​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ชวย​ชะลอ​วัย​ หาก​เรา​สามารถ

นําหลัก​โภชนาการ​ที่​ถูก​ตอง​มา​ใช​และ​รูจัก​นําสมุนไพร​มา​ใช​อยาง​เหมาะ​สม​ ก็​จะ​ชวย​ให​คน​เรา​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ มีอายุ​ยืน

ยาว​ ป องกัน​ความ​แก​กอน​วัย​ และ​อยู​อยาง​มี​ความ​สุข

ผศ.​ (พิเศษ​) ดร​.​อภิ​สิทธิ ์​ ฉัตร​ทน​านนท​ ประธาน​มูลนิธิ​คุณ​แมคุณ​ภาพ​ กลาว​ถึง​โครงการ​อบรม​ความ​รู​ “กา​รสง

เสริมสุข​ภาพ​และ​ชะลอ​วัย​ดวย​อา​หาร​ โภชนาการ​และ​สมุน​ไพร” (Certificate Program in Food, Nutrition and

Herb for Health Promotion and Anti-Aging) วา​เพื่อ​ตองการ​ให​ผู​เขา​อบรม​ได​รับ​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง

เกี่ยว​กับ​แนวทาง​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ชะลอ​วัย​ดวย​อาหาร​โภชนาการ​และ​สมุน​ไพร​ สามารถ​นําความ​รู​ไป​ประยุกต

ใช​เพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ดูแล​ตน​เอง​ และ​คน​ที่​คุณ​รัก​หวง​ใย​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​โอกาส​พบ​ปะ​ แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​ ควา

มคิด​เห็น​ ประสบการณ​ตางๆ​ ของ​ผู​เขา​รับ​การ​อบรม​และ​วิทยากร​ชัน้​แนว​หน า​ของ​เมือง​ไทย

ปัจจุบัน​ความ​เจริญ​กาวหน า​ของ​วิวัฒนาการ​ทางการ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ชะลอ​วัย​มี​มาก​ขึ้น​ หาก​เรา​สามารถ​นําหลัก

โภชนาการ​ที่​ถูก​ตอง​มา​ใช​และ​รูจัก​นําสมุนไพร​มา​ใช​อยาง​เหมาะ​สม​ ก็​จะ​ชวย​ให​คน​เรา​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ มีอายุ​ยืน​ยาว​

ป องกัน​ความ​แก​กอน​วัย​ และ​อยู​อยาง​มี​ความ​สุข​ได​”

โดย​มี​วิทยาการ​ผูทรง​คุณวุฒิ​ที่​เชี่ยว​ชาญ​ และ​มีชื่อ​เสียง​หลาย​ทาน​รวม​บรรยาย​และ​ให​ความ​รู​ใน​ครัง้​น้ี​ อาทิ​ ผศ.​นพ​.

พันธ​ศักดิ ์​ ศุกร​ะฤกษ​, ผศ.​ดร​.​เอก​ราช​ บํารุง​พืช​น, คุณ​พล​ ตัณฑเสถียร​, คุณ​นก​-ช​ลิ​ดา​ เถา​วชา​ลี​ ตันติ​พิภพ​, คุณ​หมอ

โอค-​นพ​.​สมิทธิ ์​ อารยะ​สกุล​, ผศ.​ดร​.​เรวดี​ จง​สุ​วัฒน, ผศ.​ดร​.​ชนิด​า ปโชติ​การ​, อ.​ศัล​ยา​ คง​สมบูรณ​เวช​, ผศ.​ดร​.​สุ​นาฏ​

เต​ชา​งาม​, และ​ รศ.​ดร​.​ภก.​สุร​พจน​ วงศ​ใหญ​ โดย​จะ​เปิด​ อบ​รม​ 7 วัน​ทุก​วัน​อา​ทิต​ย ระหวาง​เดือน​มิถุนายน​-สิ​งหา​คม​

2​562 ณ โรงแรม​เจา​พระ​ยา​ ปารค​ และ​หอง​ปฏิบัติ​การ​อา​หาร​ ภาค​วิชา​โภชน​วิ​ทยา​ คณะ​สาธารณสุข​ศาสตร​ ม.​มหิ​ดล​
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สนใจ​สมัคร​เขา​รวม​อบรม​ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ ( รับ​จํานวน​จํากัด​) สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ คุณ​สุดา​รัตน​ ไหว
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