
“เชฟ​พล​” เปิด​ครัว​ใหม “At Home With Phol” สง

ตรง​อาหาร​ไทย​รส​เด็ด​สู​หนา​จอ​ “เอ​เชี่ยน​ ฟ ูด

แชนแนล​”

ขึ้น​ชื่อ​วาการ​ทําอาหาร​ไทย​นัน้​ หลาย​คน​คง​นึกถึง​วิธี​การ​ทําที่​ยุง​ยาก​และ​ใช​วัถุดิบ​ที่มา​กม​าย แต​ใน​ราย​การ “At

Home With Phol” ผู​ชม​จะ​ได​เรียน​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​การ​ทําอาหาร​ไทย​อยาง​เต็ม​อิ่ม​ทัง้​อาหาร​ไทย​โบราณ​และ​อาหาร

ไทย​ฟิวชัน่ ​ผาน​ฝีมือ​ของ​เชฟ​เซ​เลบ​ริ​ตีช้ื่อ​ดัง​ พ​ล ตัณฑเสถียร​ ที่​จะ​มา​รังสรรค​เมนู​ที่​ทุก​คน​สามารถ​ทําตาม​กัน​ได

งายๆ​ โดย​เมนู​ความ​อรอย​ที่​พรอม​ประเดิม​เทป​แรก​ได​แก​ สมตําทอด​, ไข​ตุน​มะพราว​ออน​, ขาว​หน า​ไก​, ลา​เตียง​,

หอหมก​ปลา​, กุง​อบ​วุน​เสน​, ขนม​ถวย​ และ​ ขนม​ชัน้​ ซึ่ง​ผู​ชม​เตรียม​พบ​กับ​เมนู​อาหาร​ไทย​สุด​วา​วได​ใน​ราย​การ “At

Home With Phol” ออก​อากาศ​ตอน​แรก​ใน​วัน​พฤหัสบดี​ที่​ 2​7 กรกฎาคม​น้ี​ เวลา​ 2​0.​00 น.​ ทาง Asian Food

Channel (AFC) ชอง​ทรู​วิชัน่​ 356 , ชอง​เจ​ริ​ญเคเบิล้ 135 , แอ​พพลิ​เคชัน่ AIS PLAY และ​สามารถ​ติดตาม​ขอมูล

เพิ่ม​เติม​ได​ที ่www.asianfoodchannel.com
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