
เชฟ​พล​ชวน​บอก​รัก​แม​ดวย​เมนู​สุข​ภาพ​ จาก Blue
Diamond

วัน​แม​ปี​น้ี​ ใคร​ที่​ยัง​ไมมี​ไอ​เดีย​มอบ​ของ​ขวัญ​สุด​พิเศษ​ให​แก​คุณ​แม​ เชฟ​พล​ ตัณฑะเสถียร​ มี​เมนู​สุขภาพ​มา​แนะนําเพื่อ

เอาใจ​คุณ​แม​ดวย​เมนู​ “สุด​ยอด​วี​แกน​ช็อก​โก​แล็ตชิพ​คุก​กี้​” ให​ได​ลิม้​ลองใน​งาน “Almond Breeze Introduces

healthy almond milk recipes for 2017” ณ ราน​อา​หาร Veganerie Concept ซอย​สุขุมวิท​ 2​4 เมื่อ​วัน​กอ​น

เมนู​ “สุด​ยอด​วี​แกน​ช็อก​โก​แล็ตชิพ​คุก​กี้​” นอกจาก​จะ​นํามา​เป็น​ของ​ขวัญ​มอบ​ให​คุณ​แม​และ​คน​ที่รัก​แลว​ ยัง​เป็น​เมนู

งายๆ​ ที่​ไม​วา​ใคร​ก็​สามารถ​ทําได​ แถม​ยัง​เป็น​กิจกรรม​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​แม​ลูก​ ให​อบอวล​ไป​ดวย​ความ​รัก

ใน​ทุก​ๆ วัน​ได​อีก​ดวย​ โดย​เมนู​สุขภาพ​น้ี​มี​สวน​ประกอบ​หลัก​จาก​ “บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรีซ (Blue Diamond

Almond Breeze)” เครื่อง​ดื่ม​นม​อัลม​อนดคุณภาพ​ระดับ​โลก​เพื่อ​กา​รัน​ตีความ​เฮ​ลธตีอ้ยาง​แท​จริง

โดย​เชฟ​พล​ได​กลาว​ทิง้​ทาย​ไว​วา​ “บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่รัก​สุข​ภาพ​ และ​ถือ​เป็น​นม​ทาง

เลือก​สําหรับ​บุคคล​ที่​แพ​นม​วัว​ เพราะ​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​เนย​ ไข​ โดย​ใน​หลาย​ๆ ประเทศ​นัน้​ก็​หัน​มา​นิยม​ดื่ม​นม​อัลม

อนดกัน​มาก​ขึ้น​ บอก​เลย​วา​พี่​พล​ก็​เป็น​แฟน​คลับ​ของ​นม​อัลม​อนด และ​ดื่ม​เป็น​ประ​จํา เพราะ​รสชาติ​ของ​นม​นัน้​ไม​หนัก

จน​เกิน​ไป​ อีก​อยาง​หน่ึง​ก็​คือ​ ให​แคลเซียม​สูง​ ไมมี​คอ​เรลเต​อร​อล และ​มี​หลาย​รส​ชา​ติ​ แถม​ยัง​หา​ซื้อ​งาย​ดวย​ครับ​”
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