
เจ ฟิตเนส เปิดตัวทีมเทรนเนอรรุนใหม

มร.เจค็อบ ชารล เนฟ ผูบริหาร เจ ฟิตเนส ศูนยออกกําลังกายที่ทันสมัยที่สุด ยานทาวนอินทาวน เปิดตัวทีม

เทรนเนอรมืออาชีพที่มากดวยประสบการณดานตางๆ อาทิ ครูสอนโยคะ เทรนเนอรคลาสมวยไทย และบอดี้เวท

เป็นตน ซึ่งทําหน าที่ใหคําแนะนําในการออกแบบและวางแผนการการออกกําลังกายใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมถึง

การใชเครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใหกับลูกคาไดอยางถูกตองและปลอดภัย โดยเปิดใหบริการทุกวันตัง้แตเวลา 6.00

-23.00 น. สอบถามเพิ่มเติมไดที่ 086 330 8633 www.j-fitness.com

สอบถามขอมูลขาวเพิ่มเติมไดที่ ฝ ายประชาสัมพันธ โทรศัพท 0 2000 8499 , 081 732 7889

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%88-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99/

