
เจ​ ฟิตเนส​ ชวน​ฟิต​แอนด​เฟิรม

คุณ​จิต​รา​ แซ​หวัง​ (กลาง​) ผู​บริหาร​ เจ​ ฟิต​เนส (J FITNESS) ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ทัน​สมัย​ที่สุด​ยาน​ทาวน​อิน​ทาวน

พรอม​ทีม​เทรน​เนอ​ร ชวน​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​โปรแกรม​ที่​หลาก​หลาย​ เชน​ มวย​ไทย​ เวท​เท​รน​น่ิง (Weight training)

ฟังกชัน​นอ​ล เท​รน​น่ิง (Functional training) ฯลฯ​ พ​รอม​แนะนําวิธี​ออก​กําลัง​กาย​โดย​เทรนเนอร​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ

ดาน​ เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ พิเศษ​!! รับ​สวนลด​สูง​สุด​ 50% ภายใน​เดือน​มิถุนายน​น้ี​ เปิด​บริการ​ทุก​วัน​จันทร​ – ศุกร​

เวลา​ 06.​00-23.​00 น.​ วัน​เสาร​และ​อา​ทิต​ย เวลา​ 08:00 – 20:00 น.​ สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ที่​โทร​ศัพท 08633 08633,

Line ID : J-Fitness-bkk หรือ​ดู​ขอมูล​ทาง www.j-fitness.com และ​ติดตาม​ความ​เคลื่อน​ไหว​ที ่FB:
JFitnessandPersonalTrainer

สอบถาม​ขอมูล​ขาว​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 0 2000 8499 , 081 732 7889

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%88-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9f%e0%b8%b4/

