
เจา​นา​ย-​จิ​นเจ​ษฎ ควง​ 2​ เซ​เลบ​สาว​ บอก​เคล็ด​ลับ​แก

อาการ​เบลอ​แต​เชา

​เจา​นา​ย-​จิ​นเจ​ษฎ ควง​ 2​ เซ​เลบ​สาว​ บอก​เคล็ด​ลับ​แก​อาการ​เบลอ​แต​เชา

เตรียม​สมอง​แจมใส​พรอม​ทํากิจกรรม​ทุก​วัน

เพราะ​บาง​ครัง้​อาการ​เบลอ​ไมใช​แค​เรื่อง​ตลก​ แต​อาจ​ทําให​เรา​พลาด​โอกาส​สําคัญ​ใน​ชีวิต​ดัง​นัน้​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​จึง

อยาก​เชิญ​ชวน​ให​ทุก​คน​ดูแล​รางกาย​และ​สมอง​แต​เชา​กับ​กิจ​กร​รม​ “ก​อด​แก​เบลอ​กับ​เจา​นาย​ #แบรนด​แต​เชา​” นําทีม

แก​เบลอ​ดวย​เจา​นา​ย-​จิ​นเจ​ษฎ วรรธนะ​สิ​น ​แบรนด​แอ​มบา​สเดอรคน​เกง​ของ​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​ รวม​ดวย​ เจ-​เจต​ริ​น

วรรธนะ​สิน​, ป อม​แป ม-​นิ​ติ​ โอ​ปอ​ลปาณิ​สรา​ และ​ 2​ เซ​เลบ​สาว​คน​สวย​ เอย​ –ณัฐชนันท เทพ​หัส​ดิน​ ณ อยุธยา​ และ​

ปอนด​-หฤทัย​ ไช​ยันต​ ณ อยุธยา​ โดย​มี​แฟน​คลับ​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​เขา​รวม​งาน​คับ​คัง่​ ณ ลาน​เอ​เท​รี่​ยม​

3ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิลด​ ปทุม​วัน

นางสาว​พุดตาน​ พ​งศพัฒนา​ไพบูลย​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ แบรนด​ซัน​โท​รี่​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ผู​ผลิต

และ​จําหนาย​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​ กลาว​วา​ หลาย​คน​คิด​วา​อาการ​เบลอ​เป็น​แค​เรื่อง​ตลก​ แต​ใน​ความ​จริง​มัน​เป็น​อาการ​ที่

แสดง​วา​รางกาย​และ​สมอง​กําลัง​สง​สัญญาณ​อยาก​ให​เรา​ดู​แล​ ดัง​นัน้​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​จึง​จัด​แคมเปญ​รณรงค​ให​คน​หัน

มา​ดูแล​สุขภาพ​ทัง้​รางกาย​และ​สม​อง​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​วิธี​งายๆ​ ที่​ทําได​ทุก​เชา​กอน​ทํางา​น ​เรียน​ และ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ก็​ตอง

ไม​ลืม​ทาน​อา​หาร​ เชน​ดื่ม​ซุป​ไก​สกัด​ทุก​วัน​ ซึ่ง​นัน่​คือ​ที่มา​ของ​แคมเปญ​“#แบรนด​แต​เชา​” ใน​ปี​น้ี

เจา​นา​ย-​จิ​นเจ​ษฎ วรรธนะ​สิ​น ​แบรนด​แอ​มบา​สเดอรสุด​ฮอต​ของ​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​ เลา​วา​ “สําหรับ​ผม​ที่​ตอง​เรียน​ดวย​

และ​ทํางาน​ดวย​ บาง​ครัง้​ก็​ทําให​เกิด​อาการ​เบลอ​จําวัน​ผิด​บาง​ หรือ​หลง​ๆ ลืมๆ​ บาง​อยาง​ไป​ แต​ก็​นับ​วา​น อย​มาก​ครับ​ ที่

จะ​เกิด​อาการ​เบลอ​ เพราะ​ผม​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​อยู​เส​มอ​ ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ

โยชน​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​ที่​สําคัญ​อยาง​ที่​ทุก​คน​ทราบ​ผม​เป็น​ครอบครัว​แบรนด​ตัว​จริง​ที่​ดื่ม​ซุป​ไก​สกัด​มา​ตัง้แต

รุน​คุณ​ป ู​คุณ​พอ​ และ​ก็​มา​รุน​ผม​ใน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ผม​ก็​ดื่ม​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​ทุก​เชา​มา​ตลอด​เลย​ครับ​ ทําให​ผม​พรอม​ที่​จะ

ทํากิจกรรม​ทุก​วัน​ให​สําเร็จ​ลุลวง​ไป​ได​อยาง​ดี​ครับ​ ผม​อยาก​เชิญ​ชวน​พี่ๆ​ เพื่อน​ๆ น องๆ​ ให​ดื่ม​แบรนด​ซุป​ไก​สกัด​ทุก

เชา​ พ​รอม​แฮ​ชแทค“#แบรนด​แต​เชา​” เวลา​โพ​สรูป​ลง​โซ​เชี่​ยล​ตางๆ​ ดวย​นะ​ครับ​ จะ​ได​แสดง​วา​เชา​น้ี​เรา​ได​ดูแล​ตัว​เอง

แลว​ครับ​”

เอย​ – ณัฐชนันท เทพ​หัส​ดิน​ ณ อยุธยา​ ไฮโซ​สาว​คน​เกง​ เปิด​เผย​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เบลอๆ​ วา​ เอย​วา​เรื่อง​น้ี​หลาย​ๆ คน​นา
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จะ​เคย​เป็น​ คือ​ขณะ​ที่​เอย​กําลัง​คุย​โทรศัพท​กับ​เพื่อน​อยู​ เอย​ก็​มอง​หา​วา​เอย​เอา​โทรศัพท​ไป​วาง​ไว​ไห​น ​จน​หงุดหงิด​

จน​สุดทาย​คือ​เรา​กําลัง​ใช​อยู​น่ี​เอง​ (หัว​เราะ​) แลว​อยาง​เอย​ทําธุรกิจ​หลาย​อยาง​ ทําแบรนด​เสื้อผา​ 2​ รา​น ​ถาย​แบบ​ถาย

ละคร​บาง​ ก็​มี​ชวง​ที่​เบลอๆ​ ที่​โอน​เงิน​ผิด​ราน​ผิด​บัญชี​ ซึ่ง​ก็​เป็น​ความ​เบลอ​ที่​เป็น​เรื่อง​ใหญ​เหมือน​กัน​นะ​คะ​ เพราะ​มี​ผล

ไป​ถึง​เรื่อง​การ​ทําบัญชี​ แต​ตอง​โอน​กลับ​มา​วุนวาย​ดวย​คะ​ เอย​ก็​พยายาม​ที่​จะ​มี​สติ​ รวม​ทัง้​ทําให​รางกาย​และ​สมอง

พรอม​ใน​การ​ทํางาน​ให​มาก​ขึ้น​ดวย​คะ​ ดวย​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน​ตอ​รางกาย​และ​สมอง​ทุก​เชา​ เพื่อ​ทําให

รางกาย​และ​สมอง​สดชื่น​พรอม​ทํางาน​คะ

ปอนด​-หฤทัย​ ไช​ยันต​ ณ อยุธยา​ เซ​เลบ​สาว​คน​สวย​เลา​วา​ปกติ​ปอนด​ก็​มี​เรื่อง​เบลอ​เหมือน​กัน​ มี​ครัง้​หน่ึง​ที่​เดิน​ไป​ที่

รถ​เพื่อ​เปลี่ยน​จาก​สน​สูง​เป็น​รองเทา​แตะ​ เปลี่ยน​เสร็จ​ก็​ขับ​รถ​กลับ​บาน​ปก​ติ​ จน​เชา​วัน​รุง​ขึ้น​ถึง​เห็น​วา​มี​รองเทา​สน​สูง

ขาง​เดียว​บน​รถ​ สรุป​วา​อีก​ขาง​ลืม​ไว​ที่​ลาน​จอด​รถ​ตรง​ที่​เปลี่ยน​รองเทา​คะ​(หัว​เราะ​) ดี​ที่​ยัง​มี​คน​เก็บ​ไป​ฝาก​ไว​ ทําให​ได

รองเทา​อีก​ขาง​กลับ​มา​คะ​ สวน​เรื่อง​การ​ดูแล​รางกาย​อื่นๆ​ เพื่อ​แก​อาการ​เบลอ​ ปอนด​ก็​จะ​เนน​เรื่อง​การ​พัก​ผอน​และ

นอน​ให​ได​ 8 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ ออก​กําลัง​กาย​และ​ดูแล​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​อยู​เสมอ​คะ​ รวม​ทัง้​เนน​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี

ประ​โยชน​ และ​เพิ่ม​ดวย​อาหาร​เสริม​ชวง​เชา​ที่​ชวย​ดูแล​ราง​กาย​ และ​สมอง​ให​พรอม​ทํางาน​และ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ตลอด

วัน​คะ


