
เจอ​เนสสฯ จัด​กิจกรรม​เวิรค​ชอป​สุด​สตรอง​กับ Zen
Fit™

บริษทั​ เจอ​เนสส โก​ลบ​อล (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ หน่ึง​ใน​ผูนําธุรกิจ​ดาน​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​พรรณ​และ​ผลิตภัณฑ​เสริม

อา​หาร​ เพื่อ​การ​ชะลอ​วัย​สัญชาติ​อเมริกา​ จัด​กิจ​กรร​ม Healthy Lifestyle Workshop by Zen Fit™ เวิรค​ชอป​สุด

สตรอง​เอาใจ​คน​รุน​ใหม​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ที่​ชวน​คุณ​มา​ออก​กําลัง​กาย​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​และ​สราง​กลาม​เน้ือ​อยาง​ถูก​วิธี​โดย​กู

รู​มือ​อา​ชีพ​ อาทิ​ เทรนเนอร​บอ​ม สง​ศักดิ ์​ บัด​ติ​ยา​ เจา​ของ The Fitness, เทรน​เนอ​รดิว เติม​พงศ​ นา​มาบ​ ดีกรี​แช​มป

Dance your fat off Season 3 รวม​ดวย​ เภสัชกร​หญิง​นันท​วดี​ พิทยา​พิบูล​พงศ​ นัก​โภชนาการ​ชื่อ​ดัง​ ที่​จะ​มาบ​อก

เลา​เคล็ด​ลับ​งายๆ​ ใน​การ​ดูแล​รูป​ราง​อยาง​ถูก​วิธี​และ​ปลอด​ภัย​ ณ โรงแรม​เจ-​ดับ​บลิว​ แมริ​ออ​ท กรุง​เทพ​ เมื่อ​วัน​กอ​น
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