
เคเอ​ฟซี​ ยืนยัน​ทุก​เมนู​ปลอด​ไข​มัน​ทร​านส

เรื่อง​ เคเอ​ฟซี​ ยืนยัน​ทุก​เมนู​ปลอด​ไข​มัน​ทร​านส

เรียน​ ทาน​สื่อ​มวล​ชน

สืบ​เน่ืองจาก​ประกาศ​กระทรวง​สาธารณสุข​หาม​ผลิต​ นําเขา​ และ​จําหนาย​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​ทร​านส ลง​ราชกิจจา​นุ​เบก​ษา

ประกาศ​เมื่อ​วัน​ที่​ 13 กรกฎาคม​ 2​561 ซึ่ง​จะ​มี​ผล​บังคับ​ใช​ 180 วัน​ ทําให​เกิด​กระแส​ความ​เป็น​หวง​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ใน

ราน​อาหาร​บริการ​ดวน​วา​อาจ​จะ​มี​ไข​มัน​ทร​านสอยู​ใน​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มากกวา​กฎหมาย​กําหน​ดนัน้

เคเอ​ฟซี​ ประเทศ​ไทย​ ใน​ฐานะ​ราน​อาหาร​บริการ​ดวน​ที่​มี​สาขา​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ ขอ​ยืนยัน​วา​เมนู​อาหาร​ทุก

เมนู​ที่​จําหนาย​ใน​ราน​เคเอ​ฟซี​ ประเทศ​ไทย​ ปลอด​จาก​ไข​มัน​ทร​านส 100% โดย​เคเอ​ฟซี​ ประเทศ​ไทย​ ได​ดําเนิน​ตาม

นโยบาย​บริษทั​แม​ใน​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ บริษทั​ ยัม! แบ​รน​ด ใน​การ​ยกเลิก​การ​จําหนาย​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ

ของ​ไข​มัน​ทร​านสมา​ตัง้แต​ปี​ 2​015 โดย​ได​ทํางาน​รวม​กับ​คู​คา​ผู​จําหนาย​วัตถุดิบ​ทุก​ราย​ใน​การ​เลิก​ใช​สวน​ผสม​ที่

สามารถ​ทําให​เกิด​ไข​มัน​ทร​านสออก​ไป​ นอกจาก​น้ี​ เคเอ​ฟซี​ ประเทศ​ไทย​ ยัง​ใช​น้ํามัน​ปาลม​ซึ่ง​เป็น​น้ํามัน​ที่​ไมมี​ไข​มัน

ทร​านสใน​การ​ประกอบ​อาหาร​เมนู​ไก​ทอด​และ​เมนู​อื่นๆ​ ของ​รา​น ​และ​ขอ​ยืนยัน​วา​ทุก​เมนู​ของ​เคเอ​ฟซี​ไมมี​การ​เติม

สวน​ผสม​พิเศษ​ใดๆ​ อัน​ทําให​เกิด​ไข​มัน​ทร​านส ลูก​คา​เคเอ​ฟซี​จึง​สามารถ​ไว​วางใจ​ได​วา​ราน​เคเอ​ฟซี​ทุก​ราน​เสิรฟ​เมนู​ที่

ปลอดภัย​ปราศจาก​ไข​มัน​ทร​านสอยาง​แน​นอน

ตลอด​ระยะ​เวลา​การ​ดําเนิน​ธุรกิจ​มาก​กวา​ 33 ปี​ใน​ประเทศ​ไทย​ เคเอ​ฟซี​ให​ความ​สําคัญ​สูงสุด​กับ​คุณภาพ​และ​ความ

ปลอดภัย​ของ​อาหาร​ที่​บริการ​ให​แก​ลูก​คา​ เรา​ดําเนิน​การ​ตาม​มาตรฐาน​ดาน​คุณภาพ​และ​อาหาร​ปลอดภัย​ระดับ​โลก​เพื่อ

ให​แนใจ​วา​อาหาร​ที่​ผลิต​ขึ้น​มี​ความ​สะ​อาด​ อรอย​ และ​ปลอด​ภัย​ สราง​ความ​ไว​วางใจ​และ​พึง​พอใจ​สูงสุด​แก​ลูกคา​ที่มา

ใช​บริ​การ

ขอ​แสดง​ความ​นับ​ถือ

แวว​คนี​ย อัส​โสรัตน​กุล​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ เคเอ​ฟซี​ประเทศ​ไทย

บริษทั​ ยัม เรส​เท​อร​อง​ตส อินเตอร​เนชัน่แนล​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ไข​มัน​ทร​านส มี​ 2​ ประ​เภท

(ที่มา​ขอ​มูล: https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/1788-trans-fat)

1.​ ไข​มัน​ทร​านสตาม​ธรรม​ชา​ติ​ : พบ​ได​ใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​ผลิตภัณฑ​จาก​สัตว​ เชน​ เน้ือ​สัตว​และ​นม​

สัตว​เหลา​น้ี​จะ​ผลิต​ไข​มัน​ทร​านสใน​กระเพาะ​และ​ลําไส

2.​ ไข​มัน​ทร​านสจาก​การ​สังเคราะห​ : เกิด​จาก​การ​สังเคราะห​ระหวาง​กระบวนการ​ผลิต​อา​หาร​ โดย​เกิด​จาก

กระบวนการ​เติม​ไฮโด​รเจน (hydrogenation) เขาไป​ใน​น้ํามัน​พืช​ ทําให​น้ํามัน​พืช​แข็ง​ตัว​มาก​ขึ้น PHOs ใช​โดย​ผู

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%9f%e0%b8%8b%e0%b8%b5-%e0%b8%a2%e0%b8%b7%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%9b%e0%b8%a5/


ผลิต​อาหาร​เพื่อ​ยืด​อายุ​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​คงตัว​ของ​รส​ชา​ติ​ มี​อาหาร​หลาย​ชนิด​ใช PHOs (ไข​มัน​ทร​านส) เป็น​สวน

ประ​กอบ​ เชน​ เนย​ขาว (shortenings) มา​กา​รี​น ​(โดย​เฉพาะ​มา​กา​รี​นที่​แข็ง​ตัว​มาก​ขึ้น​) คุก​กี้​ อาหาร​วา​ง (snack

foods) อาหาร​ทอด​ และ​ขนม​อบ​ ไข​มัน​ทร​านสเหมือน​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​และ​คอเลสเตอรอล​ทําให​ระ​ดับ LDL สูง​ขึ้น​ใน​เลือด​

ทําให​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ แต​ไข​มัน​ทร​านสเพิ่ม​ความ​รายกาจ​เป็น​สอง​เทา​เน่ืองจาก​ยัง​ลด​ระ​ดับ HDL

(คอเลสเตอรอล​ชนิด​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​) ใน​เลือด​อีก​ดวย​ ทําให​เพิ่ม​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​เพิ่ม​ขึ้น


