
เคล็บลับ​สวย​ทน​ สําหรับ​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ เพื่อ​การ​เผชิญ

หนา​สู​….​มลภาวะ​จาก​โลก​รอน

“สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ คือ​สิ่ง​ที่​แยก​กัน​ไม​ได” หาก​ตองการ​ให​รางกาย​ดู​ดี​และ​ดู​ออน​กวา​วัย​ที่​ควร​จะ​เป็น​ แต​ผู

หญิงสวน​ใหญ​มัก​คิด​วาการ​ดูแล​ตัว​เอง​ขัน้​พืน้​ฐาน​ ดวย​การ​ทา​ครีม​บํารุง​กอน​นอน​หรือ​ทา​ครีม​กันแดด​กอน

ออก​จาก​บา​น ​เทานัน้​ก็​เพียง​พอ​แลว​ ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ยัง​ไม​เพียง​พอ​ เพราะ​ปัญหา​ภาวะ​โลก​รอน​ สง

ผล​ให​มี​มลภาวะ​เป็น​พิษ​ตอ​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​เพิ่ม​มาก​ขึน้​ และ​มี​แนว​โนม​จะ​ทวี​ความ​รุนแรง​ขึน้​เรื่อย​ๆ

เคล็บลับ​ที่​จะ​ทําให​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​เผชิญ​หนา​สู​ เพื่อ​ให​คง​ความ​สวย​ได​นาน​ๆ นัน้​ ตอง​ลง​ลึก​ไป​ถึง​เรื่อง​สุขภาพ

แบบ​องค​รวม​ หรือ​ที่​เรียก​วา​  “โฮ​ลิ​สติ​ก โฮ​มิ​โอ​สเต​ซิ​ส”  คือ​ การ​คืน​ความ​สม​ดุล​ยสู​ผิว​พรรณ​ให​สวย​สด​ใส​ ดู​ออน

กวา​วัย​ เพื่อ​ความ​งาม​แบบ​ยัง่ยืน​ จาก​ภายใน​สู​ภายนอก​และ​ภายนอก​สู​ภาย​ใน

 

เริ่ม​ตัง้แต​การ​ใสใจ​ใน​ราย​ละเอียด​ตางๆ​ ทัง้​ราง​กาย​ เริ่ม​ตัง้แต​เซลล​แตละ​เซลล​ใน​รางกาย​ที่​มี​นับ​ลาน​ลาน​เซลล​ เรา

ตอง​พยายาม​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​ให​เซลล​ทุก​เซลล​มี​ความ​แข็ง​แรง​ เมื่อ​เรา​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ จะ​สง​ผล​ตอบ

สนอง​โดยตรง​ตอ​สุขภาพ​ผิว​ไป​ดวย​ ถา​ลอง​สังเกต​ ตัว​เอง​วา​เรา​เคย​มี​อาการ​ออนเพลีย​หรือ​เหน่ือย​งาย​ ถา​มี​ นัน่​เป็น

เพราะ​วา​เซลล​ใน​รางกาย​เรา​ออน​ลา​เน่ืองจาก​ขาด​สาร​อาหาร​และ​ถูก​ทําราย​จาก​สภาพ​แวดลอม​ภาย​นอก​ ดัง​นัน้​ ใน

ปัจจุบัน​น้ี​ ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​ดู​แล​ เซลล​สม​อง​ เซลล​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​เซลล​อื่นๆ​ อีก​เป็น​ลาน​ลาน​เซลล​ใน​ราง​กาย​

เมื่อ​เซลล​คง​ดุลย​ภาพ​ ราง​กาย​ สุขภาพ​ดี​ ผิว​พรรณ​เรา​ก็​จะ​เปลง​ปลั่ง​ สด​ใส​ มี​น้ํามี​นวล​ตาม​มา​เอง​ หรือ​พูด

งายๆ​ ก็​คือ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ตัง้​แต​ แก​ไข​ ปรับ​ปรุง​ ดู​แล​ และ​ ปก​ป อง​ ยอม​ชวย​ให​เรา​ดู​ดี​ รูสึก​ดี​ และ

สุขภาพ​ดี​หาง​ไกล​โรค​อยาง​ยาว​นาน

 

 การ​ดูแล​ความ​งาม​ตาม​ธรรม​วิถี​ธรรม​ชา​ติ​ ก็​ยัง​คง​ไม​เพียง​พอ​อยู​ดี​ ดัง​นัน้​ ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ จึง​ควร​ที่​จะ​เลือก​สรรค​

“ทรีต​เมน​ทความ​งาม​” ที่​เป็นนวัตกรรม​ใหม​ มา​ชวย​ทุน​แรง​ใน​การ​ดูแล​ความ​งาม​เพิ่ม​เติม​ อาทิ​ เชน​  “ได​มอน​ด

ทรี​ทเมน​ท” [Diamond Lifting Treatment] ที่​ถูก​คิดคน​และ​วิวัฒนาการ​มา​ให​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ใช​สู​กับ​ภาวะ​โลก​รอน​

ดวย​การ​เสริม​การก​ระ​ตุนก​ารไหล​เวียน​ของ​เลือด​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​การ​สังเคราะห​โปรตีน​เสริม​การก​ระ​ตุนก​ารส​ราง

คอ​ลลา​เจ​น ​อิลา​สติ​น [Collagen Elastin] ดวย​เครื่อง​มือ​ความ​งาม​ทางการ​แพ​ทย
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http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/07/MG_0608.jpg


 

 

 

สําหรับ​ คอ​ลลา​เจ​น ​อิลา​สติ​น ​เป็น​โปรตีน​ชนิด​หน่ึง​ที่​ประสาน​กัน​เป็น​เสนใย​อยู​ใต​ชัน้​ผิวหนัง​แท​ ทําหน าที่​เสริม​ความ

เรียบ​ตึง​ให​แก​ผิว​หนัง​ ทําให​ผิวหนัง​ดู​เรียบ​ เนีย​น ​ใน​ วัย​เด็ก​ คอ​ลลา​เจ​น ​ยัง​ไม​เสื่อม​สลาย​และ​มี​จํานวน​มาก​ จึง​ทําให

เห็น​วา​เด็ก​ ๆ หรือ​วัย​รุน​ที่​กําลัง​แตก​เน้ือ​หนุม​สาว​มี​ผิวหนัง​ที่​เตง​ตึง​เนียน​ใส​ แต​เมื่อ​มี​วัย​มาก​ขึ้น​เสน​ใย​ คอ​ลลา​เจ​น

เหลา​น้ี​จะ​เสื่อม​สลาย​และ​มี​ปริมาณ​ลด​ลง​ ทําให​ชัน้​ผิวหนัง​ยุบ​ตัว​ลง​อัน​เป็นตน​เหตุ​ของ​ความ​เหี่ยว​ยน​และ​ริว้​รอย​ยิ่ง​สูง

วัย​ขึ้น​เทา​ใด​ ริว้​รอย​แหง​วัย​ก็​เห็น​ชัด​ขึ้น​เทา​นัน้​ ริว้​รอย​แรก​ที่มา​เยือน​ที่​เป็น​ที่​รูจัก​กัน​ดี​ก็​คือ​ รอย​ตีนกา​เน่ืองจาก

ผิวหนัง​รอบ​ดวงตา​มี​ความ​บอบบาง​มาก​อีก​ทัง้​กลาม​เน้ือ​รอบ​ดวงตา​ก็​เป็นก​ลา​มเน้ือ​วง​กลม​ ไมมี​อะไร​ยึด​ ผิว​รอบ

ดวงตา​ก็​เลย​จะ​มี​ริว้​รอย​มากกวา​ที่​อื่น​ อยางไร​ก็​ตาม​ เรา​สามารถ​เสริม​สราง​คอ​ลลา​เจน​ให​แก​รางกาย​ได​ดวย​วิธี​ตางๆ​

มาก​มาย​ แต​ที่​สะดวก​ที่​สุด​ คือ​ การ​ทําทรีต​เมน​ท ซึ่ง​นอกจาก​จะ​เพิ่ม​อาหาร​ผิว​ดวย​สาร​สกัด​เขม​ขน​จาก​สาหราย​ทะเล​

ทําให​ใบหน า​เรียบ​เนียน​  กระจาง​ใส​ กระชับ​เรียว​เตง​ตึง​ และ​ลด​ริว้​รอย​ รอง​แกม​ตื้น​ขึ้น​ ดู​สดใส​แล​ดู​ออน​กวา​วัย​ ดวย​

ทรี​ทเมน​ท ได​มอน​ด (Diamond Lifting Treatment)

ดัง​นัน้​ เคล็บลับ​ใน​การ​ดูแล​ความ​งาม​และ​สุขภาพ​ของ​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ใน​วัน​น้ี​ ตอง​ดูแล​แบบ​องค​รวม​ ออก​กําลัง​กาย​ ดื่ม

น้ํามาก​ๆ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​หรือ​วิตามิน​ที่​มี​ความ

จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ เนน​ที่​มี​คุณสมบัติ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ผนวก​กับ​การ​เสริม​สราง​ “คอ​ลลา​เจ​น ​อิลา​สติ​น” ให​มี​เพิ่ม​มาก

ขึ้น​ ดวย​วิธี​การ​ที่​สะดวก​ อยาง​เชน​การ​ทําทรีต​เมน​ท ที่​มี​คุณภาพ​ดีๆ​ เพียง​เทา​น้ี​ ก็​จะ​ชวย​ให​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ เผชิญ​หน า

สู​กับ​มลภาวะ​ตางๆ​ อยาง​ไม​สะทก​สะทาน​และ​คง​ความ​สวย​ไว​ได​ใน​ระยะ​ยาว​…….​.​


