
เคล็ด​(ไม​)ลับ​ การ​เลีย้ง​ลูก​อยางไร​ให​ปลอดภัย​ใน​ยุค

ดิจิ​ทัล

จาก​สภาพ​การณ​สังคม​ใน​ปัจุ​บัน​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใน​หลาย​ดาน​ และ​โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​เทคโนโลยี​ ที่​ เริ่ม​เขา​มา

มี​บทบาท​อยาง​มาก​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ ที่​มัก​จะ​มี​ความ​กังวล​ใจถึง​วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​วา​ควร​ทําอยางไร​เพื่อ​ให​ลูก​น อย

ได​เติบโต​ไป​เป็น​คน​ดี​ มี​คุณ​ภาพ​ และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การนําเอา​เทคโนโลยี​ใน

ปัจจุบัน​มา​ปรับ​ใช​เพื่อ​ให​เกิด​ประ​โยชน​ และ​เหมาะ​สม​กับ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​ จึง​ได​จัด​กิจ​กร​รม​ เลีย้ง​ลูก​ยุค​ดิจิทัล​ ภาย

ใต​โครง​การ SOOK Activity ขึ้น​เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ นัน้​ได​รู​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ใช​สื่อ​ใน​ยุค​ดิจิตอล​ พ​รอม​รูจัก

กับ​เทคโนโลยี​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​เพื่อ​มา​ปรับ​ใช​กับ​ลูก​น อย​ได​อยาง​สราง​สรร​ค

รศ.​นพ​.​พง​ษศักดิ ์​ น อย​พยัคฆ​ กุมาร​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติกรรม​เด็ก​และ​วัย​รุน​ รอง​อธิการ​บดี​

มหาวิทยาลัย​นว​มิ​นท​รา​ธิราช​ กลาว​วา​ ใน​ยุค​ดิจิตอล​นัน้​มี​ความ​ทัน​สมัย​ มี​เทคโนโลยี​ นวัตกรรม​ใหม​เกิด​ขึ้น​อยู​เส​มอ​

และ​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​อยาง​มาก​ ซึ่ง​ก็​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​กาล​เวลา​ ดัง​นัน้​ สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​ใหม​ตองเต​รี

ยม​พรอม​ คือ​การ​สราง​สมอง​ลูก​ให​พรอม​รับ​อนาคต​ที่​เปลี่ยน​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ ดวย​เทคนิค​ที่​สอดคลอง​กับ​พัฒนาการ

ของ​ลูก​ แต​กอน​ที่​ลูก​ของ​เรา​นัน้​จะ​สามารถ​คิดคน​สิ่ง​ใหม​ที่​สรางสรรค​ได​นัน้​ ประการ​แรก​เลย​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เริ่ม​ให

ลูก​หัด​สังเกต​ เน่ืองจาก​วา​สิ่ง​ใหมๆ​นัน้​เกิด​ขึ้น​อยู​รอบ​ตัว​ตลอด​เวลา​ การ​มอง​เห็น​นัน้​ไม​ได​ทําให​ลูก​ได​รับ​รู​บาง​สิ่ง​บาง

อยาง​ได​ ถา​ลูก​เรา​ไม​หัด​เป็น​ชาง​สังเกต​ เขา​ก็​จะ​ไม​สามารถ​คิด​ วิเคราะห​อะไร​ใหมๆ​ได

ประการ​ที่​สอง​ คือ​ การ​คิด​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ฝึก​ให​ลูก​ได​รูจัก​คิด​อะไร​ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​จาก​เดิม​ โดย​วิธี​ที่​จะ​ใช​ใน​การ

ฝึก​ คือ​ การ​ใช​คําถาม​นําไป​สู​คําตอบ​ เชน​ เมื่อ​ลูก​ทําของ​หลน​ไป​ใต​โต​ะ เรา​ควร​ที่​จะ​ถาม​วา​ ลูก​ตอง​เก็บ​ของ​ชิน้​นัน้​ขึ้น

นะ​ และ​เด็ก​ก็​จะ​เริ่ม​เกิด​ความ​คิด​วา​ จะ​เอา​ออก​มา​อยาง​ไร​ เชน​ เอา​มือ​หยิบ​ หรือ​ไป​หา​ไมกวาด​มาก​วาด​เพื่อ​นําของ​ชิน้

นัน้​ออก​มา​ ซึ่ง​เด็ก​ก็​จะ​ได​ฝึก​วิธี​คิด​ พ​รอม​กับ​การ​แกไข​ปัญหา​ได​ใน​ตัว​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ฝึก​วิธี​การ​ให​ลูก​ได​พัฒนา​สมอง​ได

อีก​ทาง​หน่ึง

ประการ​ที่​สาม​ การ​แกไข​ปัญหา​ การ​เลีย้ง​ลูก​นัน้​จะ​ตอง​ปลอย​ให​ลูกคิด​แกไข​ปัญหา​ดวย​ตน​เอง​ ถา​เรา​ไม​สามารถ​ให​รู

แกไข​ปัญหา​ได​ดวย​ตัว​เอง​ เขา​ก็​จะ​ไมรู​จัก​คิด​ หรือ​การ​ปรับ​ตัว​เพื่อ​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​กําลัง​จะ​แกไข​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​ไม​ได

เลือก​ตัง้แต​แรก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%a5/


ประการ​ที่​สี่​ การ​ควบคุม​ตน​เอง​ ถา​ลูก​ของ​เรา​รูจัก​การ​ควบคุม​ตนเอง​ได​ เขา​สามารถ​ที่​จะ​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ได​อยาง

เหมาะ​สม​ และ​การ​ควบคุม​ตัว​เอง​นัน้​เป็น​เรื่อง​ใกล​ตัว​ และ​สามารถ​ทําได​อยาง​งาย​ดาย​ อาทิ​ การ​รูจัก​ผิด​ชอบ​ชัว่​ดี​ เมื่อ

มี​คน​มา​วาง​ของ​ไว​ เรา​ก็​ไม​ควร​หยิบ​ของ​ชิน้​นัน้​มา​เป็น​ของ​ตน​ หรือ​การ​เลน​คอมพิวเตอร​ เมื่อ​คุณ​แม​บอก​วา​หาม​เลน

เกิน​ 2​ ชัว่​โมง​ แลว​เด็ก​ทําตาม​ นัน้​แสดง​วา​เขา​รูจัก​ผิด​ชอบ​ชัว่​ดี

ประการ​สุด​ทาย​ คือ​ ทักษะ​ทาง​สังคม​ เด็ก​ที่​จะ​เติบโต​ขึ้น​มา​เป็น​ผูใหญ​ที่​ดี​ และ​พรอม​ที่​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชีวิต​ได

นัน้​ ตอง​อาศัย​กระบวนการ​ที่​เรียก​วา​ทักษะ​ทาง​สังคม​ ซึ่ง​เขา​จะ​ตอง​เรียน​รู​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​ และ​พรอม​ที่​จะ​เปลี่ยนแปลง

เพื่อ​ให​เขา​กับ​ยุค​สมัย​ของ​สังคม​ได​ ก็​จะ​ทําให​สามารถ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

การนําเทคโนโลยี​ เขา​มา​ปรับ​ใช​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​เพื่อ​ให​เกิด​ประโยชน​กับ​ตัว​ของ​เขา​ได​มาก​ที่สุด​นัน้​ ทําได​โดย​วิธี​งายๆ​

ดัง​น้ี​ เด็ก​ที่​มีอายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ไม​ควร​ใช​เครื่อง​มือ​เทคโนโลยี​ตางๆ​ และ​ เด็ก​ที่​มีอายุ​เกิน​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ ควย​ใช​เทคโนโลยี

ไม​เกิน​ 1-2 ชัว่โมง​ใน​แตละ​วัน​ แต​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​ทํายาก​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​เอง​ควร​คิด​วา​ถา​เรา​ให​ลูก​ได​ใช

เทคโนโลยี​ เรา​ควร​ใช​อยางไร​เพื่อ​ให​สราง​สรรค​ และ​เกิด​ประโยชน​กับ​ตัว​เขา​เอง​มาก​ที่​สุด

“ทุก​อยาง​ใน​โลก​น้ี​มี​สอง​ดาน​เส​มอ​ เทคโนโลยี​ตางๆ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​วิตก​กังวล​กัน​ สิ่ง​น้ี​ก็​มี​ประ​โยชน​ ขึ้น​อยู​วา​เรา​จะ​ใช

มัน​อยางไร​ให​ได​ประ​โยชน​ และ​สราง​สรรค​ และ​จะ​ทําอยางไร​เพื่อ​ให​เกิด​สมดุล​กับ​ครอบครัว​ของ​เรา​ เมื่อ​ยุค​สมัค

เปลี่ยน​แป​ลง​ ลูก​เปลี่ยน​ไป​ พอ​แม​ก็​ตอง​เปลี่ยน​ไป​ตาม​ยุค​สมัย​ ถา​แตละ​ครอบครัว​สามารถ​ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​น้ี​ได​

ครอบครัว​ของ​เรา​ก็​จะ​มี​ความ​สุข​” รศ.​นพ​.​พง​ษศักดิ ์​ กลาว​ทิง้​ทา​ย

สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ กิจกรรม​ดีๆ​แบบ​น้ี​ สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่น​ ๆ ของ​โครง​การSOOK Activity และ​ดู

ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 081-731-8270


