
เคล็ด​(ไม​)ลับ​เปลี่ยน​เซลล​เสื่อม​ให​เป็น​เซลล​สด

ผู​หญิง​ยุค​น้ี​มีหน า​ที่​การ​งาน​ที่​ตอง​รับ​ผิด​ชอบ​และ​เผชิญ​ความเครียด​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ไม​แพ​ผู​ชาย​ ยิ่ง​มี​ลูก​เล็กๆ​ที่​ตอง

ดูแล​แลว​ละ​ก็​จะ​พบ​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​เกิด​จาก​ความ​เหน่ือย​ลา​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​และ​การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ สง​ผล​เสีย​ตอ

สุขภาพ​ภายใน​จน​ทําให​เกิด​ปัญหา​ภาย​นอก​ แก​กอน​วัย​อัน​ควร​ เกิด​ริว้​รอย​เหี่ยว​ยน​ ฝ า​ กระ​ จุด​ดาง​ดําตาม​มา​ ซึ่ง​มี​ผล

จาก​การ​ที่​เซลล​ผิวหนัง​บริเวณ​ใบหน า​เสื่อม​ลง​ เรา​เรียก​สภาวะ​ที่​เกิด​ขึ้น​น้ี​วา​ “ภาวะ​เซลล​เสื่อม​”

นาย​แพทย​สิทธ​วี​ร เกียรติ​ชว​นันต แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ เผย​วา​ “ภาวะ​เซลล​เสื่อม​” เกิด​ขึ้น​ได

จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ อาทิ​ การ​อด​นอ​น ​เพราะ​การ​อด​นอน​ไม​เพียง​แต​ทําให​รูสึก​เหน่ือย​ลา​ แต​ยัง​สง​ผล​ให​รางกาย​เสื่อม

สภาพ​ แก​กอน​วัย​ เพราะ​เมื่อ​รางกาย​เขา​สู​ชวง​ที่​หลับ​ลึก​ รางกาย​จะ​หลัง่​โก​รทฮอรโมน (Growth hormone) เพื่อ

ฟ้ืนฟู​และ​คง​ความ​สมดุล​ให​กับ​เซลล​ใน​ราง​กาย​ หาก​รางกาย​พัก​ผอน​น อย​ โก​รทฮอรโมน​ก็​จะ​หลัง่​น อย​ รางกาย​ก็​จะ

เสื่อม​สภาพ​และ​ไม​แข็ง​แรง​ โดย​เฉพาะ​ผู​หญิง​ที่​มัก​จะ​มี​ปัญหา​ การ​นอน​ไม​หลับ​มากกวา​ผู​ชาย​ ซึ่ง​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี

ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เชน​ อาการ​เครียด​ หวาด​ระ​แวง​ เกรีย้ว​กราด​ หรือ​เป็น​โรค​ซึม​เศรา

ดัง​นัน้​การ​นอน​หลับ​อยาง​เพียง​พอ​จะ​ชวย​ซอมแซม​เซลล​ภายใน​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ การ​หลับ​ลึก​ที่​ เป็น​ชวง​หลับ​สนิท

ที่สุด​ของ​การ​นอ​น ​จะ​กิน​เวลา​ประ​มา​ณ 30 – 50 นา​ที​ และ​โก​รทฮอรโมน​ จะ​หลัง่​ออก​มา​ใน​ชวง​น้ี​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ชวง​ที่

รางกาย​ทําการ​ฟ้ืน​ฟู​ ซอมแซม​เซลล​ใน​อวัยวะ​ตางๆ​ รวม​ถึง​การ​ซอมแซม​เซลล​ผิว​ให​คง​ความ​สด​ใส​ ไม​แล​ดู​แก​เกิน​วัย​

ก็​จะ​เกิด​ประโยชน​สูงสุด​กับ​ผิว​พร​รณ​ โดย​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​การ​นอน​หลับ​ คือ​ให​รางกาย​ได​หลับ​ลึก​ใน​ชวง​กอน

เที่ยง​คืน

อีก​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​“ภาวะ​เซลล​เสื่อม​คือ​ “อนุมูล​อิส​ระ​” ซึ่ง​อนุมูล​อิสระ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ ปัจจัย​ภายนอก​ราง

กาย​ เชน​ มลภาวะ​เป็น​พิษ​ที่​อยู​รอบ​ตัว​เรา​ รังสี​ยู​วี​จาก​แสง​แดด​ ยา​บาง​ชนิด​ การ​ทาน​อาหาร​ที่​ผาน​การ​ปรุง​ดวย​การ

ทอด​ ป้ิง​ ยาง​ และ​สาร​ปรุง​แตง​ใน​อาหาร​บาง​ชนิด​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เกิด​จาก​ปัจจัย​ภายใน​รางกาย​ของ​เรา​เอง​ เชน​

การ​ขาด​วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​บาง​ชนิด​ ควา​มเครียด​ การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ โดย​อนุมูล​อิสระ​ทัง้หมด​น้ี​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให

เซลล​ใน​รางกาย​ของ​เรา​เสื่อม​ลง​ จน​เกิด​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ​ ตลอด​จน​โรค​มะ​เร็ง​ เป็น

ตน​ และ​มี​ผล​ถึง​ภายนอก​รางกาย​เชน​ผิว​หนัง​ เกิด​ริว้​รอย​เหี่ยว​ยน​ เกิด​ฝ า​ กระ​ จุด​ดาง​ดํา แล​ดู​สูง​กวา​วัย​อีก​ดวย

แลว​เรา​จะ​มี​วิธี​ เปลี่ยน​เซลล​เสื่อม​ให​เป็น​เซลล​สด​ ได​อยาง​ไร​ นาย​แพทย​สิทธ​วี​ร อธิบาย​เพิ่ม​เติม​วา​ใน​รางกาย​ของ​เรา

ทุก​คน​จะ​มี​เอนไซม​ชนิด​หน่ึง​ที่​มีชื่อ​เรียก​วา​เอ​สโอ​ดี (SOD) หรือ

ซุปเปอร​ออก​ไซ​ด ดิสมิ​วเทส (Superoxide Dismutase) โดย​เอ็น​ไซ​มชนิด​น้ี​อยู​ใน​รางกาย​ของ​เรา​ตัง้แต​แรก​เกิด​ แต

จะ​มี​ปริมาณ​ลด​น อย​ลง​เรื่อย​ๆ เมื่อ​เรา​มีอายุ​ 2​5 ปี​ขึ้น​ไป
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เอ็น​ไซ​ม เอ​สโอ​ดี (SOD) น้ี​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ที่สุด​ใน​การ​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ซึ่ง​สามารถ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ได​ลึก​ถึง​ระ

ดับ DNA ภายใน​เซลล​ โดย​ ปัจจุบัน​ นัก​วิทยาศาสตร​สามารถ​สกัด​เอ็น​ไซ​มน้ี​ได​จาก​ผัก​และ​ผล​ไม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ รวม

กับ​การ​ใช​โปร​ไบโอ​ติก​ส (แบค​ที​เรี​ย) บม​รวม​กัน​เป็น​เวลา​ 180 วัน (Biosymbiotic Culture Technology) จน​ได​เอ็น

ไซ​ม เอ​สโอ​ดี (SOD) สาร​สกัด​จาก​ธรรมชาติ​ที่​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ที่สุด​ใน​ปัจจุบัน​ นับ​วา

เอนไซม​น้ี​เป็นการ​ยอน​วัย​เซลล​เปลี่ยน​เซลล​เสื่อม​ให​เป็น​เซลล​สด​ทําให​รางกาย​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​อยาง​สม​วัย

นพ​.​สิทธ​วี​ร กลาว​ทิง้​ทาย​วา​ การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ควบคู​ไป​กับ​การ​รับ

ประทาน​อาหาร​ดี​มี​ประ​โยชน​ จะ​ทําให​เซลล​ใน​รางกาย​ทํางาน​ได​อยาง​ปรกติ​และ​หาง​ไกล​จาก​โรค​ได​ การ​ดูแล​สุขภาพ

ใน​ระดับ​เซลล​ เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​ควร​ใส​ใจ​ เพราะ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​นัน้​เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​ปรารถ​นา


