
เคล็ด​ลับ​แชมป ​เป้ี​ยนนัก​ดําน้ําระ​ดับ​โลก

มา​รูจัก​กับ​ เอ​มี่​ โค​แซด (Ms. Amy Cozad) นัก​ดําน้ําแชมป ​โอ​ลิ​มปิก เมื่อ​เธอ​มี​เวลา​วาง​หลัง​จาก​การ​ฝึก​ดําน้ําอยาง

หนัก​ เธอ​ชอบ​ที่​จะ​ออก​ไป​เที่ยว​เลน​กับ​สุนัข​สอง​ตัว​โป​รด​ “บี” (B)” และ​ “แมน​น่ี” (Manny) และ​เมื่อ​ใด​ที่​เธอ​ฝึกฝน

การ​ดําน้ํา ก็​จะ​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​เสียง​เพลง​ที่​เธอ​ชื่น​ชอบ​ของ​ “นิ​คกี มิ​นาจ” (Nicki Minaj) ดัง​ขึ้น​ที่​สระ​วาย​น้ํา

แต​หาก​เวลา​แหง​การ​แขงขัน​มา​ถึง​ เอ​มี่​ จะ​มี​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ทํากอน​การ​แขงขัน​เส​มอ​ นัน่​คือ​ “เธอ​ตอง​ทาน​ปลา​ทูนา

เป็น​มื้อ​โป​รด”

คุณ​รู​ไหม​? ปลา​ทูนา​เป็น​โปรตีน​ชัน้​เลิศ​ ที่​เป็น​แหลง​พลังงาน​ดี​เยี่ยม​ให​กับ​รางกาย​ของ​คุณ​ กอน​ที่​จะ​ออก​กําลัง​กาย​

ควร​ทาน​ทูนา​เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ เพราะ​ใน​ขณะ​เรา​ออก​กําลัง​กาย​ รางกาย​จะ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ออก​ไป​ มาส

ราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​ราง​กาย​ ดวย​สุขภาพ​ที่​ดี​หุน​เพรียว​กับ​ทูนา​กัน​เถอะ​! #ฟิต​แอนด​เฟิรม, #ซี​เล็ค ทู​นา,
#SEALECT Tuna
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