
เคล็ด​ลับ​หนา​ทอง​แบน​ราบ JASMINE TOOKES

หุน​ดี​ไมใช​เรื่อง​งาย​…รู​แลว​! เคย​คิด​ไหม​วา​ทําไม​การ​มีหน า​ทอง​แบน​ราบ​ หุน​ได​สัดสวน​ พ​รอม​ดู​สุข​ถา​พดี​ ถึง​ได​เป็น​เป า

หมาย​ใน​ชีวิต​ของ​สาว​ๆ หลาย​คน​ที่​ใฝ ​ฝัน​ เพราะ​มัน​เป็น​สิ่ง​มี​คา​มาก​ซึ่ง​ยาก​ที่​จะ​ได​มา​นะสิ​ บอย​ครัง้​ที่​เรา​แชร​คลิป​ ออก

กําลัง​กายหรือ​เคล็ด​ลับ​การ​กิน​ไว​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​ลด​ความ​อวน​ จาก​นัน้​ก็​ชวน​เพื่อน​ไป​กิน​ชา​บู และ​ปิด​ทาย

ดวย​บิ​งซู​ถวย​ใหญ​ วินัย​ตาง​หาก​คือ​คียเวิรด​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​หุน​เรา​สวย​เป ะและ​ดู​สดใส​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

1. MIRANDA KERR
มิ​แร​นดา เคอ​ร นา​จะ​เป็น​นาง​แบบ​จาก​รันเวย​น้ี​ที่​คน​ไทย​รูจัก​มาก​ที่สุด​แลว​ เพราะ​ใบหน า​ที่​จิม้ลิม้​เหมือน​ตุก​ตา​ บวก

กับ​เป็ยภรรยา​คน​สวย​ของ​พระ​เอก​ ออ​รแลน​โด​ บลูม (กอน​ที่​พวก​เขา​จะ​เลิก​กัน​!) เธอ​เป็น​สาว​ผิว​ขาว​นัย​ตา​สวย​ ที่

สามารถ​เปลี่ยน​ลุ​คไป​ได​เรื่อย​ๆ แค​แตง​หน า

2. JASMINE TOOKES
นาง​แบบ​ผิว​สี​ที่​อยู​บน​รันเวย​น้ี​มา​หลาย​ปี​ติดตอ​กัน​แลว​ จัสมิ​นคือ​สาว​ที่​มีหน า​ทอง​แบน​ราบ​ แต​ดู​สุขภาพ​ดี​ เพราะ​เธอ

ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําทุก​วัน​ เรา​คิด​วา​ความ​สมํ่าเสมอ​น่ี​ละ​ที่​ทําให​เธอ​มี​ที่​มี​ทาง​อยู​ใน​วงการ​นาง​แบบ​ระดับ​โลก​ตอ

ไป

3. SUI HE
ซุย เห​อ เป็น​นาง​แบบ​จาก Victoria’s Secret อีก​คน​ที่​เรา​จําได​ติด​ตา​ เพราะ​เธอ​เป็น​ชาว​เอเชีย​เพียง​น อย​นิด​ที่​ได​เดิน

โฉด​ฉาย​บน​รันเวย​แหง​น้ี​ รอย​ยิม้​พิฆาต​ใจ​และ​เอว​ที่​คอด​กิ่ว​เคย​ทําให​สาว​ไทย​หลาย​คน​ตกหลุม​รัก​เธอ​มา​แล​ว

4. JOSEPHINE SKRIVER
โจ​เซ​ฟีน ​สคริ​ฟเวอร​ คือ​ แม​เป็น​เลสเบีย้​น ​พอ​เป็น​เกย​ สวน​เธอ​กําเนิด​จาก​การ​เป็น​เด็ก​หลอด​แกว​ ไมใช​เรื่อง​ดร​ามาที่

ทําให​เธอ​ดัง​ แต​เป็น​ทัศนคติ​ที่​ดี​และ​ความ​สามารถ​บน​รันเวย​ สอง​สะทอน​ออก​มา​จาก​ใบหน า​และ​ทุก​จังหวะ​การ​เดิน​ ใน

ฐานะ​นางฟ า​แห​ง Victoria’s Secret

5. JOAN SMALLS
นาง​แบบ​เชื้อ​สาย​ละติน​จาก​รัฐ​อาณานิคม​ของ​สห​รัฐ​ อเมริกา​ ปัว​รโต​ ริ​โก​ โจ​แอ​นเป็น​สาว​มัน่​ใจ​ ยิม้​สวย​ และ​เคย​เขา

รวม​แคมเปญ​เกี่ยว​กับ​การ​เหยียด​สี​ผิว​และ​ชนชัน้​มา​แลว​ เธอ​ภูมิใจ​ใน​ความ​เป็น​ชาว​เปอร​โต​ ริ​โก​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​การ

กิน​!

6. ALESSANDRA AMBROSIO
อาชีพ​นาง​แบบ​สงวน​ไว​สําหรับ​เด็ก​สาว​เห​รอ​? โนๆ​ อเลสซาน​ดร​า อา​ยุ​ 36 ใน​ปี​น้ี​แลว​ เธอ​มี​ลูก​นา​รัก​ 2​ คน​ และ​ยัง​คง

เป็น​นาง​แบบ​เดิน​ชุด​ชัน้​ใน​ให​กับ Victoria’s Secret อยู​ ลอง​มอง​ดู​ผู​หญิง​วัย​เดียวกัน​รอบ​ตัว​คุณ​ดู​สิ​ มี​ใคร​เปรีย้ว​เฉ่ียว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%9a-j/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%9a-j/
http://bit.ly/2olqfUI
http://bit.ly/2olqfUI


สู​เธอ​ได​บาง​?

เรา​มา​สอง​ดู​ชีวิต​นาง​แบบ​ระดับ​แถว​หน า​ของ​แบรนด​ดัง​กัน​ดี​กวา​ วา​เธอ​มี​เคล็ด​ลับ​ความ​สวย​อยาง​ไร

http://bit.ly/2olqfUI


