
เคล็ด​ลับ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผิว​ให​ออน​กวา​วัย

ปัจจุบัน​หนุม​สาว​ยุค​ใหม​ให​ความ​สนใจ​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​พรรณ​กัน​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ผิว​พรรณ​เป็น​ประตู​ดาน​แรก​ที่

บง​บอก​ถึง​ความ​ออน​เยาว​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​ความ​ตองการ​ของ​หนุม​สาว​ยุค​ใหม​ นภ​สร ประ​นิ​ช ประธาน​กรรมการ​บริหาร​

สถาบัน​ดูแล​ผิว​หน า​ ด็อก​เตอร​ ไลฟ  (Doctor Life) จึง​เปิด​ให​บริการ​สาขา​ที่​ 12 ณ ศูนย​การ​คา​ ดิ เอ็มควอ​เที​ยร ชัน้​ 4

โซน​เอ​ บริการ​ให​คําแนะนําพรอม​ดูแล​ใบหน า​และ​ผิว​พรรณ​แบบ​ครบ​วง​จร​ ดวย​เครื่อง​มือ​วิทยาการ​ชัน้​สูง​ระดับ​สากล​

พ​รอม​แนะนําเทคโนโลยี​ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​ “อัลตรา​ รี​ไฟ​น” เพื่อ​ผิว​สวย​ใส​ออน​กวา​วัย​ โดย​ นพ​.​วิ​รัช​ ตวง​จารุ​วิ​นัย​

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิว​หนัง​ เปิด​เผย​วา​ อัลตรา​ รี​ไฟ​น เป็น​หน่ึง​ใน​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​เพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​พร

รณ​ ชวย​ปรับ​สภาพ​ผิว​ ลด​ริว้​รอย​ ควา​มหมอง​คลํ้าของ​ผิว​ รวม​ทัง้​สามารถ​แกไข​ปัญหา​รู​ขุม​ขน​กวาง​และ​หลุม​สิว​

ทําให​ผิว​หน า​เรียบ​เนีย​น ​กระตุน​คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิวหนัง​ดวย​เครื่อง​มือ​วิทยาการ​ชัน้​สูง​ที่​ประกอบ​ดวย​ อนุภาค​เลเซอร​

เออ​รเบี่ยม​ ชวย​ปรับ​สภาพ​พื้น​ผิว​หน า​ให​เนียน​เรียบ​ และ​กระตุน​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใหม​ ทําให​ผิว​หน า​เตง​ตึง​ ไร​ริว้

รอย​ ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ตัง้แต​ชัน้​ผิวหนัง​กําพรา​ลง​ลํ้าลึก​ถึง​ชัน้​คอ​ลลา​เจน​ครบ​ วง​จร​ ทําให​ได​ผลลัพธ​พบ​กับ​ผิว

ใหม​ที่​กระจาง​ใส​ เรียบ​เนีย​น ​ยก​กระชับ​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ใน​การ​แก​ปัญหา​ใน​กลุม​รู​ขุม​ขน​กวาง​ รอย​แผล​เป็น​ ริว้​รอย

ระดับ​ตื้น​ ดวย​วิธี​ที่​ปราศจาก​การ​ใช​เข็ม​อีก​ดวย

แต​ทัง้​น้ี​ นพ​.​วิ​รัช​ ตวง​จารุ​วิ​นัย​ กลาว​แนะนําวา​ ผู​หญิง​ตัง้แต​อา​ยุ​ 30 ปี​ มัก​จะ​เริ่ม​มี​ปัญหา​สภาพ​ผิว​ ทัง้​ริว้​รอย​ ควา

มหยอน​คลอย​ อาจ​จะ​มี​เม็ด​สี​ กระ​ ฝ า​ ผิว​หมอง​คลํ้า ไม​สมํ่าเสมอ​ ดัง​นัน้​ ควร​เริ่ม​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​พรรณ​ของ​เรา​กอน​ที่

จะ​เกิด​ริว้​รอย​ เพื่อ​ชะลอ​ความ​ออน​เยาว​ ให​ผิว​สวย​สด​ใส​ โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ พัก​ผอน​ที่​ดี​ จัดการ​เรื่อง​ความ

เครียด​ ทัง้​ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ​ หลีก​เลี่ยง​การ​เผชิญ​กับ​มล​ภา​วะ​ แดด​จัด​ ไอ​เสีย​ ฝ ุน​ควัน​ สวน​การ​ใช​เทคโนโลยี

ทางการ​แพทย​ ก็​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​ให​กําจัด​ริว้​รอย​ และ​การ​ชะลอ​วัย​ได​งาย​ขึ้น​ ดวย​การ​ทําทรี​ทเมน​ท หรือ​เลเซอร​ เขา

มาก​ระ​ตุนผิว​ กระตุน​การ​สราง​การ​เกิด​คอ​ลลา​เจน​ใหม​ให​กับ​ผิว​ชวย​ให​ผิว​พรรณ​ของ​เรา​มี​สุข​ภาพ​ ที่​ดี​และ​ดู​ออน​เยาว​

ยอน​วัย​กับ​ไป​เมื่อ​ครัง้​ที่​เรา​เป็น​หนุม​เป็น​สาว​ได

งาน​น้ี​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ทาน​หญิง​ปัทม​นรัง​ษ ีเสนา​ณรงค​ เป็น​ประธาน​ รวม​ดวย​ ทาน​หญิง​มาลินี​มงคล​ อม​าตยกุล​ พ

รอม​เหลา​เซ​เลเบร​ตีม้า​รวม​แสดง​ความ​ยินดี​และ​อัพเดท​เท​รน​ดความ​งาม​กัน​คับ​คัง่​ อาทิ​ ม.​ร.​ว.​จันทร​ลัด​ดา​ ยุคล​ อุบล

เดช​ประชา​รักษ​, ม.​ล.​สมร​ดา​ ชุม​พล​ มา​พรอม​คุณ​แม​อร​พันธ​ ชุม​พล​ ณ อยุธยา​, คุณ​ปัทม​วดี​ เสนา​ณรงค​ และ​ ม.​ล.

ภูมิ​ใจ​ ชุม​พล​ มา​รวม​แชร​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​ผิว

เริ่ม​จาก​คุณ​แม​ยัง​สาว​ หญิง​แอร​-ม​.​ร.​ว.​จันทร​ลัด​ดา​ ยุคล​ บอก​วา​ “ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​ผิว​ ตัง้แต​เริ่ม​เป็น​สาว​

และ​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ก็​ตอง​ดูแล​มาก​ขึ้น​ให​เหมาะ​ตาม​สภาพ​ผิว​ สวน​ปัญหา​ผิว​ที่​เห็น​ชัดเจน​เลย​ก็​คือ​ตอน​ที่​ตัง้​ทอง​ แพ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9f%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%b9%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%9c%e0%b8%b4/


งาย​มาก​ หน า​แหง​ มี​กระ​ขึ้น​ ซึ่ง​ก็​พยายาม​ดูแล​ตัว​เอง​หา​หมอ​รักษา​ ทําเล​เซอร​บาง​ เพราะ​ถา​เรา​ไม​ใช​นวัตกรรม​ หรือ

พึ่ง​เทคโนโลยี​ใดๆ​ เลย​ ก็​คง​เป็น​ไป​ไม​ได​ เพ​รา​ะ ครีม​บํารุง​ผิว​ไม​สามารถ​ทําให​เรา​สวย​ได​เร็ว​ทันใจ​ได​ ยิ่ง​ตอง​ออกงาน

บอย​ๆ ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​คลินิก​เสริม​ความ​งาม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เรา​สามารถ​ดู​ได​วา​แตละ​คลินิก​มี​โปร​โม​ชัน่อ​ะไร​ที่​นา​สนใจ​บาง​

ใช​เทคโนโลยี​อะไร​ใน​การ​รักษา​ รวม​ไป​ถึง​แพทย​ที่​ใหการ​รักษา​ดวย​”

กิก๊​-ม​.​ล.​สมร​ดา​ ชุม​พล​ เซ​ เลบ​สาว​ผิว​สวย​ บอก​วา​ “กิก๊​เริ่ม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​ผิว​ตัง้แต​สมัย​เรียน​แลว​ก็​ดูแล

มา​เรื่อย​ๆ พอ​อายุ​ใกลๆ​ 30 ปี​ ก็​เริ่ม​มี​การก​ระ​ตุนวิตามิน​เขา​ผิว​บาง​ พ​ออ​ายุ​เริ่ม​มาก​ขึ้น​อีก​ก็​ตอง​พึ่ง​คลินิก​ความ​งาม​

โดย​กิก๊​จะ​ใช​ครีม​บํารุง​สวน​หน่ึง​ ประกอบ​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​การ​บํารุง​ผิว​ รวม​กับ​การ​ออก​กําลัง

กาย​เป็น​ประจําดวย​ นอกจาก​น้ี​ก็​เสริม​ดวย​การ​ทําเล​เซอร​ และ​ทรี​ทเมน​ทหน า​ใส​ตางๆ​ อยู​เป็น​ประ​จํา ซึ่ง​ปัญหา​ผิว​ที่

เจอ​บอย​ก็​คือ​ สิว​ผด​ ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​ฝ ุน​ และ​ผิว​หมอง​คลํ้าจาก​การ​ตาก​แดด​เป็น​เวลา​นา​น ​ก็​ตอง​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​เรง

ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​ให​กลับ​มา​ดู​ดี​ใน​เวลา​อัน​รวด​เร็ว​ ปัจจุบัน​มี​คลินิก​เปิด​ใหม​เยอะ​มาก​ เรา​ก็​ตอง​เลือก​ให​ดี​วา​ คลินิก​นัน้​มี

มาตรฐาน​ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​อยาง​ถูก​ตอง​และ​มี​แพทย​ประจําอยู​หรือ​ ไม​ เทคโนโลยี​และ​มาตรฐาน​การ​รักษา​เป็น​อยาง

ไร​ ถา​มี​คน​ที่​รูจัก​รับ​รอง​ หรือ​แนะนําเรา​ก็​คิด​วา​ปลอดภัย​รวม​ถึง​ความ​สะอาด​ของ​คลินิก​ก็​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​”

สถาบัน​ ดูแล​ผิว​หน า​ ด็อก​เตอร​ ไลฟ ​ เป็น​สถาบัน​ดูแล​ผิว​หน า​และ​รูป​ราง​ นําทีม​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​มี

ประสบการณ​ดาน​ผิว​พรรณ​ พ​รอม​ดูแล​ผิว​หน า​ดวย​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​จาก​ยุ​โร​ป เปิด​ให​บริการ​มา​แลวก​วา​ 4 ปี​ ใน

โอกาส​ฉลอง​เปิด​สาขา​ใหม​ ที่​ศูนย​การ​คา​ ดิ เอ็มควอ​เที​ยร ซึ่ง​เป็น​สาขา​ที่​ 12 สถาบัน​ดูแล​ผิว​หน า​ ด็อก​เตอร​ ไลฟ ​ ได

จัด​โปร​โม​ชัน่สุด​พิเศษ​ “ปรับ​รูป​หน า​เรียว​เล็ก​ทันใจ​ดวย​นวัตกรรม​ใหม​… ไหม​เขีย้ว​ ที่​จะ​ชวย​ยก​กระชับ​ใบหน า​ให​เรียว

เห็น​ผล​ทันที​ที่​ทํา!! ดวย​ราคา​เริ่ม​ตน​เพียง​ 1,500 บาท​” ตลอด​เดือน​สิงหาคม​น้ี​เทา​นัน้​ ที่​ด็อก​เตอร​ไลฟ ​ ทุก​สา​ขา​
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