
เคล็ด​ลับ​ผิว​ใส​และ​ผม​สวย​สตรอง​เปลง​ประกาย​แบบ

สาว​ญี่​ป ุน

สาว​ๆเคย​สงสัย​กัน​หรือ​ไม​วา​ ทําไม​สาว​ญี่ป ุน​ถึง​มี​ผิว​ที่​ขาว​ใส​ สุขภาพ​ดี​ เรียบ​เนีย​น ​รวม​ไป​ถึง​เสนผม​ที่​แข็ง​แรง​และ

เป็น​ประกาย​เงา​งาม​?

บาง​คน​อาจ​จะ​คิด​วา​เป็น​เพราะ​ความ​สวย​ที่​ฝัง​ลึก​อยู​ใน​เชื้อ​ชาติ​หรือ​เปลา​ แต​แทจริง​แลว​ มี​เคล็ด​ลับ​บาง​อยาง​ที่​ชวย​คง

ความ​งดงาม​เหลา​น้ี​ของ​สาว​ๆเอา​ไว​ แพน​ที​นได​ทําการ​คนหา​ขอมูล​ตางๆ​ และ​พบ​กับ​เคล็ด​ลับ​ที่​นา​สน​ใจ​ มา​เลา​ให​สาว​ๆ

ฟัง​กัน

การ​ดูแล​ผิว​พร​รณ

การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ของ​สาว​ญี่ป ุน​นัน้​ ไมใช​เพียง​แค​การ​ดูแล​โดย​การ​เลือก​ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​หรือ​ครีม​กันแดด​เทา​นัน้​ แต

เคล็ด​ลับ​สําหรับ​ สาว​ญี่ป ุน​สวน​ใหญ​ คือ​ การ​ดื่ม​ชา​เขียว​เป็น​ประจําทุก​วัน​ ซึ่ง​ชา​เขียว​มี​ประโยชน​ใน​การ​ดี​ทอก​ซลาง

พิษ​ราง​กาย​ ชวย​ให​ผิว​พรรณ​งดงาม​และ​เปลง​ปลัง่

การ​ดูแล​เสน​ผม

ใน​สวน​ของ​การ​ดูแล​เสนผม​นัน้​ จะ​เป็น​เชน​เดียวกัน​กับ​การ​ดูแล​ผิว​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​และ​มี​ประโยชน​ตอ​ราง

กาย​ คือ​ เหตุผล​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​เสนผม​ของ​สาว​ญี่ป ุน​มี​วอลุม​และ​นุม​สลวย​ นอกจาก​ชา​เขียว​แลว​ อาหาร​ที่​สาว​ญี่ป ุน

เลือก​ทาน​มัก​จะ​เป็น​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​โอ​เม​กา 3 และ​กรด​ไข​มัน​ใน​มื้อ​อาหาร​แตละ​วัน​ เชน​ ปลา​ สาหราย​ทะเล​

เน่ืองจาก​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ​ผม​ ชวย​ทําให​เสนผม​เปลง​ประ​กาย​ เงา​งาม

นอกจาก​อาหาร​บํารุง​ผม​แลว​ สาว​ญี่ป ุน​ยัง​มี​วิธี​การ​ดูแล​เสนผม​ให​นุม​ลื่น​สุขภาพ​ดี​โดย​การ​เลือก​ใช​ครีม​นวด​ผม​และ

ทรีต​เมน​ตเพื่อ​บํารุง​ผม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ซึ่ง​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​ทําให​สาว​ญี่ป ุน​มี​เสนผม​สวย​สุข​ภาพ​ดี

แพน​ที​น ​จึง​พัฒนา​คอ​ลเลคชัน่ ​สูตร​พิเศษ​จาก​ญี่ป ุน​ คือ​ แพน​ที​น ​โปร​วี​ ซี​เวี​ยร แด​เม​จ แคร​ สูตร​ผม​แหง​เสีย​ แตก

ปลาย​ เปราะ​ขาด​งาย​ จาก​การ​ทําสี​และ​ความ​รอน​ (ได​ร หรือ​ ที่​หนีบ​ผม​) ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ซึมซาบ​ลึก​ พ​รอม​โปร​วิ​ตา​มิ

นบี 5 ชวย​ฟ้ืน​บํารุง​ให​ผม​แข็ง​แรง​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ และ​ป องกัน​ผม​เสีย​ โดย​มี​ไฮไลต คือ​“ทรีต​เมน​ต อิน​

คอนดิชัน​เนอ​ร” นวัตกรรม​ใหม​จาก​แพน​ที​นที่​รวม​ครีม​นวด​ผม​และ​ทรีต​เมน​ตเขา​ดวย​กัน​ ใช​บํารุง​ลํ้าลึก​ได​ทุก​วัน​

ดวย​การ​ผสาน​สวน​ผสม​ที่​เขม​ขน​และ​ โปร​วี​ สูตร​เฉพาะ​จาก​แพน​ที​น ​ซึบซาบ​ลํ้าลึก​จาก​โคน​จรด​ปลา​ย

ถา​สาว​ๆ อยาก​พิสูจน​บาง​ก็​ลอง​เลย​ แพน​ที​น ​โปร​วี​ ซี​เวี​ยร แด​เม​จ แคร​ มี​ขาย​ตาม​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่ไป​แลว​ผม
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เรา​ก็​จะ​สวย​สตรอง​สดใส​ไม​แพ​สาว​ญี่ป ุน​แน​นอน​จา


