
เคล็ดลับงายๆ ที่จะชวยใหคุณอรอยพรอมสุขภาพดี

ระหวางการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่มีชื่อ

เสียงดาน “สตรีทฟ ูด”

กรุงเทพฯ 29 พฤศจิกายน 2562 – การรักษาสุขภาพระหวางการเดินทางไมใชเรื่องงาย โดยเฉพาะถาคุณเป็นนักเดิน

ทางที่ชื่นชอบการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ แตก็อยากสํารวจวัฒนธรรมดานอาหารในแตละทองถิ่นในเวลาเดียว

กัน ยิ่งถาคุณมีแผนกําลังจะเดินทางไปสํารวจวัฒนธรรมอาหาร ณ จุดหมายปลายทางที่มีชื่อเสียงดาน “สตรีทฟ ูด”

อาทิ กรุงเทพฯ ฮองกง หรือหางโจว แลวละก็ การรักษาสุขภาพระหวางการเดินทางถือเป็นความทาทายอยางยิ่งเลย

ทีเดียว เน่ืองจากอาหารประจําทองถิ่น โดยเฉพาะอาหารประเภท “สตรีทฟ ูด” ในพื้นที่เหลาน้ี มักจะมีรสชาติเขมขน

จัดจาน อันเป็นผลมาจากการเลือกใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงรสที่มีรสจัด อยางไรก็ตาม หากคุณมีการตระเตรียม

ขอมูล พรอมพกพาความคิดสรางสรรคและความกลาที่จะกาวออกนอกกรอบมาดวยละก็ การรักษาสุขภาพระหวาง

การเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่มีชื่อเสียงดาน “สตรีทฟ ูด” ก็ไมใชเรื่องยากจนเกินไป อันที่จริงแลว การสัง่สม

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารการกินในทองถิ่นน่ีแหละ ที่จะทําใหการรักษาสุขภาพระหวางการ

เดินทางกลายเป็นเรื่องงายไปเลยทีเดียว

ชามา คอืแบรนดผูใหบรกิารดานเซอรวิส อพารทเมนต ที่เนนความสะดวกสบาย ทนัสมยัและมีสไตล พรอมมอบไลฟ

สไตลและประสบการณเพื่อใหแขกผูเขาพักสามารถใชชีวิตในสถานที่และสภาพแวดลอมใหมไดราวกับเป็นคนในทอง
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ถิ่น วันน้ีเรารวบรวมเคล็ดลับดีๆ ที่จะชวยใหผูที่ชื่นชอบการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพสามารถสนุกสนานกับการ

สํารวจอาหารทองถิ่น ณ จุดหมายปลายทางที่มีชื่อเสียงดาน“สตรีทฟ ูด” ไดอยางเต็มที่โดยไมตองกังวลวาจะเสีย

สุขภาพมาฝาก ดังน้ี

1. ตระเตรียมขอมูลกอนการเดินทาง

เริ่มจากการหาขอมูลเกี่ยวกับประเภทอาหาร วัตถุดิบ และเมนูขึ้นชื่อของจุดหมายปลายทางกอน สําหรับผูที่กําลัง

ดูแลสุขภาพ ควรหาขอมูลเกี่ยวกับเมนูอาหารทองถิ่นที่ใชสวนผสมจากธรรมชาติ ผานกรรมวิธีแตน อย และมีสวน

ผสมหลักเป็นโปรตีนไรไขมัน ผักและผลไมทองถิ่น นอกจากน้ีคุณอาจจะคนหาขอมูลเกี่ยวกับรานอาหารเพื่อสุขภาพ

ในยานที่พัก เพื่อเก็บไวเป็นตัวเลือกระหวางการเดินทาง

2. เขารวมโปรแกรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารในทองถิ่น

เน่ืองจากการคนหาขอมูลกอนการเดินทางมักจะใหขอมูลโดยรวมเกี่ยวกับตัวเลือกที่มีในทองถิ่น จึงเทียบไมไดกับ

การไปเห็นสถานที่และอาหารที่คนในทองถิ่นรับประทานดวยตนเอง เพราะการเดินทางไปยังตลาดในทองถิ่นดวย

ตนเองจะเปิดโอกาสใหนักเดินทางไดสัมผัสวัฒนธรรมและบรรยากาศอันเป็นเอกลักษณของทองถิ่นนัน้ๆ ไดอยางเต็ม

รูปแบบ ไมวาจะเป็นรูป รส กลิ่น หรือสี สําหรับผูที่รักสุขภาพ หรือมีอาการแพอาหารและสวนผสมบางอยาง การเขา

รวมโปรแกรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารในทองถิ่นถือเป็นตัวเลือกที่ดีมาก เพราะน่ีคือโอกาสที่คุณจะได

สะสมความรูเกี่ยวกับวัตถุดิบ และวิธีการทําอาหารจานโปรดของผูคนในทองถิ่น เพื่อดูวามีวัตถุดิบหรือกรรมวิธีใดที่

คุณอยากจะหลีกเลี่ยงเป็นพิเศษหรือไม นอกจากนนักเดินทางยังสามารถใชโอกาสเหลาน้ีในการเรียนรูวิธีการสื่อสาร

เพื่อบอกความตองการเฉพาะตัวเป็นภาษาทองถิ่น พรอมทําความรูจักกับผลไมตามฤดูกาล ซึ่งมักจะมีคุณคาทาง

โภชนาการสูงกวาผลไมนําเขา อีกทัง้ยังเป็นการสนับสนุนเกษตรกร รานคาและสิ่งแวดลอมในชุมชนนัน้ๆอีกดวย คุณ

สามารถสอบถามทีมงานของเราที่ชามา หรือสอบถามตัวแทนเพื่อการทองเที่ยว เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

โปรแกรมทองเที่ยวทางวัฒนธรรมเชิงทองถิ่นและอาหาร ณ จุดหมายปลายทางที่คุณกําลังจะเดินทางไป

โปรแกรม “ไรพรมแดน” ของชามา เปิดโอกาสใหแขกผูเขาพักสัมผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ

ประจําทองถิ่น ผานการเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวในละแวกใกลเคียง และทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชนใน

กิจกรรมฮูดทัวร (hood tours) นอกจากน้ี ชามายังมีบริการแนะนําสถานที่ทองเที่ยวยอดนิยมของคนในชุมชน เพื่อ

ชวยใหแขกผูเขาพักสามารถเพลิดเพลินกับการใชชีวิตในสภาพแวดลอมแหงใหมได

ราวกับเป็นคนทองถิ่น โปรแกรม “ไรพรมแดน” ของชามา มีองคประกอบหลักสี่ดาน ไดแก ไฮไลตชุมชน กิจกรรมฮู

ดทัวร (hood tours) บริการแนะนําสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ รวมถึงกิจกรรมพิเศษเฉพาะสําหรับผูเขา

พักที่ชามาในหางโจว กรุงเทพฯ และฮองกง

3. ลงมือทําอาหารดวยตนเอง

หากคุณเป็นนักเดินทางสายสุขภาพ การลงมือทําอาหารดวยตนเองระหวางการเดินทางถือเป็นตัวเลือกที่นาสนใจ



เพราะคุณสามารถเลือกใชวัตถุดิบและควบคุมปริมาณอาหารไดตามที่ใจตองการ ยกตัวอยางเชน ถาคุณเป็นมังสวิรัติ

แตอยากทานผัดไทย คุณก็สามารถลองทําผัดไทยสูตรมังสวิรัติไดโดยการใชเตาหูแทนสวนผสมที่เป็นเน้ือสัตว และ

ใชซอสถัว่เหลืองแทนน้ําปลา เป็นตน สําหรับผูที่มีอาหารแพอาหารประเภทตางๆ หรือไมสามารถทานอาหารรสจัดได

ก็สามารถลองปรุงอาหารจานโปรดประจําทองถิ่นแบบที่มีรสออนหรือไมมีสวนผสมที่กอใหเกิดอาการแพ เพียงเทาน้ี

คุณก็สามารถลิม้ลองรสชาติและเมนูอาหารใหมๆไดโดยไมตองกังวลวาจะเสียสุขภาพ นอกจากน้ี การลงมือทําอาหาร

ดวยตนเองในสถานที่ใหมๆยังชวยสรางความทรงจํา และความรูสึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับสถานที่นัน้ๆ เกิดเป็น

ประสบการณผูกพันกับสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นในแบบของคุณเอง

ชามา เซอรวิส อพารทเมนต ไดรับการออกแบบมาใหมีพื้นที่กวางขวาง โดดเดนดวยการเลือกใชเฟอรนิเจอรสไตล

รวมสมัย เพื่อมอบความสะดวกสบายและกลิ่นอายอันอบอุนราวกับเป็นบานหลังที่สองทามกลางความวุนวายของ

เมืองใหญ อพารทเมนตของเรามาพรอมสิ่งอํานวยความสะดวกครับครัน รวมทัง้หองครัวขนาดเล็กและอุปกรณที่

จําเป็นสําหรับการทําอาหาร เปิดโอกาสใหแขกผูเขาพักสามารถใชเวลากับการสรางสรรคประสบการณดานอาหาร

อยางเต็มที่ ในขณะเดียวกัน แขกผูเขาพักสามารถมัน่ใจไดวา อพารทเมนตของชามาจะมาพรอมพื้นที่กวางขวางเพื่อ

การพักผอนและการทํางาน เครื่องนอนคุณภาพ หองน้ําในตัวพรอมฝักบัวและอางอาบน้ําแยกเป็นสัดสวน แอลอีดีทีวี

พรอมชองโทรทัศนตางประเทศ เครื่องซักผาและเครื่องอบผา การเชื่อมตอระบบไวไฟ และตูนิรภัยอิเล็กทรอนิกสใน

หองพัก

4. อยาลืมออกไปสํารวจตัวเลือกในละแวกอื่นๆ

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพไมไดหมายความวาคุณจะตองหมดสนุกกับการคนพบสิ่งใหมๆ โดยเฉพาะเมื่อเทรน

ดการรับประทานอาหารและการดูแลสุขภาพไดกลายเป็นกระแสนิยมไปทัว่โลก การหารานอาหารและรานขาย

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพในภูมิภาคเอเชียกลับกลายเป็นเรื่องงายอยางที่ไมเคยเป็นมากอน นักชิมและนักเดินทางที่รัก

สุขภาพสามารถใชโอกาสน้ีเพื่อเดินทางสํารวจรานอาหารและรานขายผลิตภัณฑราวกับเป็นสมาชิกในชุมชนที่สนใจ

เรื่องสุขภาพ โดยสามารถแวะเวียนไปยังสถานที่เหลาน้ีเพื่อทําความรูจักกับผูผลิต และสินคาเพื่อสุขภาพชื่อดังของ

ทองถิน่นัน้ ๆ เพื่อสรางความสมัพนัธอนัลกึซึ้งกบัวฒันธรรมและผคูนในชมุชนที่มีความชอบคลายคลงึกนักบัคณุ ทัง้น้ี

การเดินทางไปสํารวจละแวกตางๆในเมืองจะเป็นไปไดงายขึ้นหากคุณเลือกพักในบริเวณใจกลางเมือง เพราะนอกจาก

จะเป็นบริเวณที่มักจะมีรานอาหารและรานขายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพหนาแนนกวาบริเวณอื่นแลว ยังอยูใกลกับระบบ

ขนสงมวลชน ทําใหการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ เป็นไปไดโดยงายและสะดวกสบาย

เซอรวิส อพารทเมนตแตละแหงของชามา ตัง้อยูใจกลางเมือง ใกลกับแหลงธุรกิจและที่พักอาศัย พรอมอํานวยความ

สะดวกใหแขกผูเขาพักสามารถเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและความบันเทิง รวมถึงสถานที่และ

บริการในรูปแบบอื่นๆ อาทิ ตลาดสดและรานขายของชํา ไดอยางสะดวกสบาย

สนุกกับการลิม้ลองเมนูอาหารประจําทองถิ่นในเอเชียกับโปรโมชัน่สุดพิเศษจากชามา สําหรับผูที่อยากสํารวจตรอก



ซอกซอยอันมีชีวิตชีวาและตลาดอันเต็มไปดวยสีสันของกรุงเทพฯ โปรโมชัน่พักระยะยาว จากชามา สุขุมวิท กรุง

เทพ ขอมอบบริการรถไปสงที่สนามบินโดยไมเสียคาใชจาย พรอมเครดิตอาหารและเครื่องดื่มที่ เบรนเวค คาเฟ

(Brainwake Cafe) สําหรับการเขาพักอยางน อย 7 คืน หองพักราคาเริ่มตนที่ 4,120 บาท ++ ตอคืน จองและเขา

พักไดภายใน 31 ธันวาคม 2563 สําหรับการสํารองหองพักและขอมูลเพิ่มเติม สามารถเขาชมผานทางเว็บไซต
www.shama.com/sukhumvit

สําหรับผูที่กําลังมองหาที่พักสําหรับการเดินทางเพื่อทําธุรกิจและพักผอนในหางโจว ชามา เซอรวิส อพารทเมนต จื่อจิ

นกัง่ หางโจว ซึ่งตัง้อยูในเขตตะวันตกของเมืองหางโจว ในอาณาเขตเดียวกันกับทะเลสาบซีหูอันมีชื่อเสียง ขอเสนอ

โปรโมชัน่แนะนําโรงแรมเปิดใหม ดวยราคาหองพักพิเศษเริ่มตนที่ 588 หยวนตอคืน และราคาหองพักรวมอาหารเชา

เริ่มตนที่ 688 หยวนตอคืน จองและเขาพักไดภายใน 29 กุมภาพันธ 2563 สําหรับการสํารองหองพักและขอมูลเพิ่ม

เติม สามารถเขาชมผานทางเว็บไซต https://www.shama.com/zijingang-hangzhou

คนพบมนตเสนหของฮองกงอันเกิดจากการผสมผสานวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกอยางลงตัว ที่ชามา ไอ

สแลนด นอรธ ฮองกง ตัง้อยูใกลกับยานไลฟ สไตลและยานธุรกิจฝ่ังตะวันออกของฮองกง หองพักราคาเริ่มตนที่ 950

ดอลลารฮองกง ++ ตอคืน สําหรับการสํารองหองพักและขอมูลเพิ่มเติม สามารถเขาชมผานทางเว็บไซต
https://www.shama.com/island-north-hong-kong

สมัครเป็นสมาชิกออนิกซ รีวอรดวันน้ีไดที่ www.onyx-rewards.com เพื่อรับสิทธิประโยชนสุดพิเศษสําหรับสมาชิก

ทันที


